
Bludenz Freizeit Guide
Touren- und Freizeittipps  
in und um Bludenz und Nüziders



Symbole

	 Spazier- oder  Wanderweg

	 Bergwanderweg

	 Rundweg

	 von A nach B

	 hin und retour

	 familienfreundlich

	 aussichtsreich

	 Gipfeltour

	 Bergbahnaufstieg/-abstieg

	 Radstrecke für Einsteiger

	 (E-)Mountainbikestrecke / Mountainbike

	 E-Bike

	 Etappen-Tour für 4 Tage

	 präparierte Rodelbahn

	 Rodel-Verleih möglich

	 Aufstieg zu Fuß, ca. 2 h Gehzeit

	 keine Umkleidemöglichkeiten vor Ort

	 präparierter Winterwanderweg

	 Einkehrmöglichkeit

Impressum
Fotos Titelbild: Shoppen in der Bludenzer Altstadt © Alex Kaiser 

Weitere Bilder: Pascal Hefti, Roman Nöstler, Joachim Stretz, Matthias  

Rhomberg, Melanie Fleisch, Dietmar Denger – Vorarlberg Tourismus  

GmbH, Pascal Hefti & David Schreyer – Val Blu Resort GmbH, Klimmerei  

Boulder GmbH, Archiv Alpenregion Bludenz Tourismus GmbH

Gestaltung www.teamwork-werbung.at

Druck Samson Druck GmbH, 5581 St. Margarethen

Alle Angaben – trotz sorgfältiger Bearbeitung – ohne Gewähr. 

Stand Mai 2023

02



SEHENSWERTES

Inhaltsverzeichnis

Sehenswertes
	| Stadt- und Themenführungen
	| Stadtmuseum Bludenz
	| Altstadt

08

Im Sommer
	| Stadtnahe Wanderungen &  

Themenwege 
	| Wanderungen & Bergtouren
	| Jogging- & Trailrunning-Strecken
	| Radfahren, E-Biken & Mountainbiken 
	| Klettern & Klettersteige
	| Golf

Im Winter
	| Skifahren
	| Abseits der Pisten in der Region

	| Rodeln
	| Langlaufen
	| Winterwandern

Freizeitaktivitäten ganzjährig
	| Freizeitbad Val Blu
	| Bowling & Lasertag 
	| Escape Room
	| Kino
	| Brauerei Fohrenburg
	| Milka Lädele
	| Muttersberg

Wissenswertes
	| Wichtige Kontakte für 

Ihren Bludenz-Aufenthalt

12

32

44

50

03



Bludenz 
und 

Nüziders
stellen 

sich vor
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ie Alpenstadt Bludenz ist das Zentrum von 
fünf umliegenden Tälern und verbindet auf 

anregende Weise Natur, Kultur und Stadt, schafft 
Begegnungen und ist Treffpunkt für mobile Ent-
decker. Zudem ist Bludenz als Mitglied der kleinen 
historischen Städte ausgezeichnet: Diese sind his- 
torische Kleinode aus längst vergangenen Zeiten, 
die ihre Einzigartigkeit bewahrt haben und trotz-
dem nicht in der Vergangenheit stehen geblieben  
sind. Die angrenzende Gemeinde Nüziders 
schmiegt sich idyllisch in die Landschaft. 

Die Region ist nicht nur Ausgangspunkt für allerlei 
sportliche Aktivitäten, sondern wichtiger Treffpunkt 
für Genussmenschen: Märkte, Cafés, Restaurants 
und nicht zuletzt die vielen, unterschiedlichen 
Veranstaltungen oder die inspirierende Programm-
reihe der Remise, dem kulturellen Zentrum der 
Region – für jeden ist das Passende dabei.

Im Sommer gibt es viele Themenwege, Wander-
routen und Berggipfel sowie lässige MTB-Strecken 
in unmittelbarer Nähe zu entdecken. Im Winter 
sind die beiden Orte idealer Ausgangspunkt für 
Wintersportfans: Zehn Skigebiete sind innerhalb 
weniger Fahrminuten erreichbar. Loipen, Rodel-
bahnen, Winterwanderwege und Schneeschuh-
routen in den umliegenden Tälern vervoll- 
ständigen das umfangreiche Angebot. 

D

All information in this brochure as well  
as all tour tips can be found in English  
on the website: 
www.bludenz.travel/en
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Gästekarte 
Mit der Gästekarte erleben Sie viele Freizeitaktivi- 
täten in der Region und in den umliegenden Tälern 
kostenlos oder zu stark ermäßigten Preisen. Profi-
tieren Sie von der freien Fahrt mit Bus und Bahn in 
ganz Vorarlberg, Ermäßigungen auf Bergbahnfahr-
ten, freiem Eintritt in Schwimmbäder und Rabatten 
auf geführte Touren u.v.m. Die kostenlose Gäste-
karte erhalten Sie von Ihrer Unterkunft bereits ab 
der ersten Übernachtung.

Gästekarte Premium
Mit der Gästekarte Premium sind – zusätzlich zu allen  
Leistungen der Gästekarte – alle Fahrten bei den  
teilnehmenden Bergbahnen im Rahmen des  
Sommerbetriebs inklusive. Die kostenlose Gäste-
karte Premium erhalten Sie ab einem Aufenthalt 
von zwei Nächten von Ihrer Gästekarte Premium-
Partnerunterkunft.

Mehr Infos unter www.gaestekarte.at und  
www.gaestekarte.at/premium 

www.gaestekarte.at

Brandnertal

Alpenstadt Bludenz

Klostertal

GÄSTEKARTE
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Clara – digitale Urlaubsbegleiterin &  
digitale Gästekarte
Unsere Clara, eine Web-App, begleitet Sie digital 
und immer top aktuell durch Ihren Urlaub und hilft 
Ihnen bereits bei der Planung von zu Hause aus. 
Clara hält für Sie alle Öffnungszeiten von Gastrono-
miebetrieben und Geschäften bereit, hat Veranstal-
tungstipps für Ihren Reisezeitraum und zahlreiche 
Vorschläge für sportliche Aktivitäten und Touren.

Mit der digitalen Gästekarte innerhalb der Web-
App Clara profitieren Sie zudem von vielen Ermäßi-
gungen und kostenlosen Leistungen. Nutzen Sie 
die Gästekarte bereits zur Anreise digital, denn mit 
der Brandnertal, Bludenz, Klostertal Gästekarte ist 
die Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln in Vor-
arlberg inklusive.

Mehr Infos unter  
www.alpenregion-vorarlberg.com/clara 
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SEHENSWERTES

Sehenswertes

Hoch über der Altstadt bildet die St. Laurentius- 
kirche mit dem markanten Zwiebelturm, zu-

sammen mit dem barocken Schloss Gayenhofen, 
das weithin sichtbare Wahrzeichen der Stadt. 
In der Stadt begrüßen Sie die Denkmäler des 
Hl. Nepomuks und des Riedmillers, wenn Sie 
durch die alten Tore und Gassen der Stadt streifen. 
Historische Mauern und bemalte Hausfassaden 
lassen Sie einen Blick in die Geschichte werfen. 

Tipp: Im Tourismusbüro Bludenz erhalten Sie 
einen Stadtplan oder einen Übersichtsplan für 
Ihren individuellen „Altstadt Rundgang“ mit dem 
Sie auf eigene Faust die Gassen von Bludenz ent-
decken und viel Wissenswertes erfahren können!
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Stadtmuseum Bludenz
Zum 100-jährigen Jubiläum des Stadtmuseums 
Bludenz wurde dieses mit einer neuen Dauer-
ausstellung im Sommer 2022 nach umfang-
reichen Sanierungsarbeiten wieder eröffnet. 
In der neuen Ausstellung wird der thematische 
Schwerpunkt auf die Gründung der Stadt im 
Mittelalter und ihre Geschichte bis in die Neuzeit 
gelegt und mit ausgewählten Objekten bespielt. 
Geöffnet während den Sommermonaten. 
www.bludenz.at/stadtmuseum 

Altstadt
Die Bludenzer Innenstadt mit ihren romantischen 
Lauben lädt zum gemütlichen Einkaufsbummel, 
zum Flanieren und Genießen ein. Dafür sorgen 
zum einen die südländische Altstadt-Atmosphäre 
und die Top-Beratung in den Geschäften und zum 
anderen die zahlreichen Restaurants und Cafés 
mit ihren Gastgärten, mit feinen Speisen und 
hausgemachten Kuchen. 

Zum Restaurantführer: 
www.bludenz.travel/gastronomie 

Zum Einkaufsführer:  
www.bludenz.travel/shopping 

Stadt- und Themenführungen
Erleben Sie die Geschichte der Alpenstadt hautnah 
– bei der wöchentlichen Stadtführung, im Schein 
der Laterne mit einem Nachtwächter oder mit be-
sonderen historischen Bludenzer Persönlichkeiten 
bei der Theater-Stadtführung.  
www.bludenz.travel/fuehrungen

SEHENSWERTES
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Im Sommer

Umgeben von fünf Tälern und drei Ge-
birgsgruppen ist die Alpenstadt Bludenz 

idealer Ausgangspunkt für zahlreiche 
Wanderungen und Bergtouren. Gemüt-
liche, stadtnahe Spaziergänge, interessante 
Themenwege oder alpine Bergtouren auf 
die schönsten Gipfel in und um Bludenz – 
die Region hat für jeden Naturliebhaber das 
passende Angebot. 

IM SOMMER
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Stadtnahe Wanderungen  
& Themenwege

Bludenz ist bekannt als Kleinstadt in den Alpen –  
hier starten die stadtnahen Spazier- und 
Wanderwege direkt in der Altstadt und führen 
zu besonderen Plätzen und Aussichtspunkten. 
Mehrere Themenwege vermitteln zudem Wissen 
über Natur, Geschichte und Kunst.

Alle Tourenbeschreibungen im Detail:
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Montikel Panoramaweg

     

Gehzeit: 1,75 h
Start: Sozialzentrum/Laurentius-Park, Bludenz
Einkehr: Freizeitbad Val Blu
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbus Linie 501, 
Haltestelle „Krankenhaus“

Sehr schöner, stadtnaher Panoramaweg mit vielen 
Ruhebänken und wunderschönen Aussichtsplätzen.

Wegverlauf: Sozialzentrum – Waldweg – Montikel –  
Abzweigung Richtung Halde – Halde – Haldenweg –  
Freizeitbad Val Blu – weiter Richtung Stadtmitte

Rundweg zur Klangraststätte „Hellwald“

     

Gehzeit: 2,25 h
Start: Freizeitbad Val Blu
Einkehr: Freizeitbad Val Blu
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbusse Linie 502, 
503 oder 504, Haltestelle „Val Blu/Stadion“

Schöner Rundweg oberhalb von Bludenz bis zur 
Klangraststätte „Hellwald“, welche bei Klein und 
Groß für spielerische Klang-Unterhaltung sorgt.

Wegverlauf: Freizeitbad Val Blu – Montikel – 
Panoramaweg – Weggabelung oberhalb Stadtteil  
„Halde“ – Wanderweg Richtung Rungelin/Braz –  
Klangraststätte „Hellwald“ – Rungelin – Haldenweg  
(Straße) – Freizeitbad Val Blu

IM SOMMER
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Auf den Muttersberg

      

Gehzeit: ca. 2,5 h
Start: Talstation Muttersbergbahn
Einkehr: Alpengasthof Muttersberg
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbus Linie 501, 
Haltestelle „Seilbahn Muttersberg“

Mehrere Wanderwege in den unterschiedlichsten 
Schwierigkeitsgraden führen auf den Muttersberg. 

Möglicher Wegverlauf: Talstation Muttersberg-
bahn – Daneubrücke – Wiesen- und Waldweg –  
Laz – Straße – Bildweg – Wiesen- und Waldweg –  
ehemaliger Gasthof Muttersberg (geschlossen) –  
Alpengasthof Muttersberg – Bergstation Mutters-
bergbahn – Talfahrt mit der Muttersbergbahn –  
Talstation Muttersbergbahn

Sunna-Weg in 3 Etappen

    

Gehzeit: 1,5 h je Etappe, gesamt 5 h
Start: Hängender Stein, Daneubrücke oder Rungelin
Detailinfos zu allen Etappen:  
www.bludenz.travel/sunna-weg 

Dieser Themenweg verläuft in drei Etappen von 
Nüziders über Bludenz nach Gasünd und weiter 
bis nach Braz. Die 26 Tafeln haben einen kultur-
historischen Schwerpunkt, umfassen aber auch 
landschaftliche, naturkundliche und geologische 
Themen. Am Beginn der zweiten Etappe befindet 
sich zudem der Waldlehrpfad. Alle Einstiegspunkte 
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sind mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. 
Wegverlauf Etappe 1: Hängender Stein – Walgau-
weg – Bad Sonnenberg – Wiesen- und Waldweg –  
Ruine – Schloßweg – Kälberbünt – Kreuzboden – 
Oberdaneu – Daneubrücke 
Wegverlauf Etappe 2: Wasserschloss – Waldlehr-
pfad mit Infotafeln – Hinterebene – Lawils –  
Hellwald – Rungelin
Wegverlauf Etappe 3: Hellwald – Gastastiegele – 
Grubs – Grubser Tobel – Brazer Allmein –  
Allmakreuz – Außerbraz

Alpine Art Muttersberg

    

Gehzeit: 2 h
Start: Bergstation Muttersbergbahn
Einkehr: Alpengasthof Muttersberg
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbus Linie 501, 
Haltestelle „Seilbahn Muttersberg“

Auf einem Rundweg am Muttersberg gestalteten 
sieben namhafte Künstlerinnen und Künstler sechs 
Stationen entlang des Weges. Die entstandenen 
Werke sind so unterschiedlich wie die Künstler 
selbst und interpretieren deren Sichtweisen auf  
das Leben in den Bergen. Der Alpine Art Mutters-
berg ermöglicht bei einer leichten Wanderung 
Einblicke in eine eindrucksvolle Naturlandschaft. 

Wegverlauf: Bergstation Muttersbergbahn –  
Rundweg laut Beschilderung – Bergstation  
Muttersbergbahn

IM SOMMER
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Wanderungen &  
Bergtouren

Bludenz ist, neben den stadtnahen Wanderungen, 
auch für zahlreiche schöne Alp- und Gipfelwander-
ungen bekannt. Die Muttersbergbahn bringt Sie 
bequem und einfach zu den Ausgangspunkten 
dieser Touren.

Alle Tourenbeschreibungen im Detail –  
QR-Code scannen:
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Muttersberg – Alpe Els

     

Gehzeit: 4 h
Start: Bergstation Muttersbergbahn
Einkehr: Alpengasthof Muttersberg, Alpe Els  
(während der Alpzeit)
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbus Linie 501, 
Haltestelle „Seilbahn Muttersberg“

Einfache Wanderung über den Güterweg zur idyllisch  
unter der Gamsfreiheit gelegenen Alpe Els. Ein Ein-
kehrschwung lohnt sich!

Wegverlauf: Bergstation Muttersbergbahn –  
Güterweg zum Tiefenseesattel – weiter zur  
Alpe Els – Alpe Els – optional: Aufstieg zum Elser  
Fürkele – gleicher Weg retour

IM SOMMER
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Hoher Fraßen, 1.979 m

       

Gehzeit: 4 h
Start: Bergstation Muttersbergbahn
Einkehr: Alpengasthof Muttersberg, Fraßen Hütte
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbus Linie 501, 
Haltestelle „Seilbahn Muttersberg“

Aussichtsreiche Gipfelwanderung für die ganze 
Familie mit 360° Panoramablick.

Wegverlauf: Bergstation Muttersbergbahn –  
Senke – Anstieg zur Fraßen Hütte – Fraßen  
Hütte – Hoher Fraßen – gleicher Weg retour oder 
alternativ Abstieg über Tiefenseesattel (Wander-
weg – Tiefenseesattel – Güterweg) – Bergstation 
Muttersbergbahn 
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Gamsfreiheit, 2.211 m

     

Gehzeit: 7 h
Start: Bergstation Muttersbergbahn
Einkehr: Alpengasthof Muttersberg, Alpe Els  
(während der Alpzeit)
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbus Linie 501, 
Haltestelle „Seilbahn Muttersberg“

Wunderschöne Gipfeltour mit herrlichen Blicken ins 
Große Walsertal, Klostertal, Montafon und Richtung 
Rätikon.

Wegverlauf: Bergstation Muttersbergbahn –  
Güterweg zum Tiefenseesattel – Tiefenseesattel –  
Güterweg zur Alpe Els – Alpe Els – Wanderweg – 
Gamsfreiheit – gleicher Weg retour

IM SOMMER
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Jogging- und  
Trailrunning-Strecken

Ideal für eine Feierabendrunde oder als Trainings-
strecke – die neuen ausgeschilderten Laufstrecken 
in Bludenz.

Alle Tourenbeschreibungen im Detail –  
QR-Code scannen:

Stadtrunde

Länge: 6 km
Höhenmeter: 25 Hm auf- und abwärts
Schwierigkeit: leicht
Start: Stadion Unterstein/Freizeitbad Val Blu
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbusse Linie 502, 
503 oder 504, Haltestelle „Val Blu/Stadion“

Mittellange Laufstrecke durch das lebendige  
Stadtzentrum von Bludenz und mit ruhigeren  
Abschnitten entlang des Ill-Ufers. 

Wegverlauf: Stadion – Untersteinstraße – Wichner- 
straße – Bahnunterführung – Mokrystraße in nord- 
östliche Richtung – Umkehrpunkt Äuleweg – Rück-
weg Illufer (Unterer und Oberer Illrain) bis Kraft-
werk Klarenbrunn – Bahnunterführung – Austraße –  
Wichnerstraße – Werdenbergerstraße/ 
Schillerstraße – Jellerstraße – Stadion

22



IM SOMMER

Panorama Traillauf

Länge: 9,3 km
Höhenmeter: 390 Hm auf- und abwärts
Schwierigkeit: mittel
Start: Stadion Unterstein/Val Blu
Umweltfreundliche Anreise: Stadtbusse Linie 502, 
503 oder 504, Haltestelle „Val Blu/Stadion“

Abwechslungsreiche Trailrunningrunde auf Wald- 
und Wiesenwegen über den Panoramaweg auf 
den Montikel und weiter durch den Rungeliner-
wald nach Gasünd und wieder retour.

Wegverlauf: Stadion – Untersteinstraße – Herren-
gasse (Altstadt) – Seniorenheim – Panoramaweg –  
Montikel – Lawilskehre – Hellwald (Rastplatz) –  
Gasünd – Pfadfinderheim Bludenz – Kloster  
St. Peter – St.-Peter-Straße – Stadion
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Radfahren, E-Biken & 
Mountainbiken

Die variantenreiche Berglandschaft macht Bludenz 
und Nüziders zum perfekten Mountainbike-Revier. 
Mehrere hundert Kilometer offizielle Rad- und 
Mountainbike-Routen aller Schwierigkeitsgrade 
und in allen Höhenlagen laden ein, die Naturland-
schaft auf zwei Rädern zu entdecken. 

Flowige Trails und Downhillstrecken finden action-
geladene Bikeprofis im Bikepark Brandnertal. 
www.bikepark-brandnertal.at 

Alle Tourenbeschreibungen im Detail –  
QR-Code scannen:
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Walgau Radweg

   

Länge: 35 km – einfache Strecke
Start: Unterer Illrain, Bludenz
Beschilderung: Radweg Walgau-Feldkirch
Rückweg: Gleiche Strecke retour oder alternativ 
mit dem Zug. 

Klostertal Radweg

  

Länge: 55 km – hin & retour
Start: Oberer Illrain, Bludenz
Beschilderung: Radweg Bludenz-Klostertal
Rückweg: Gleiche Strecke retour, keine Transport-
möglichkeit für Fahrräder mit Bus oder Zug.

Montafon Radweg

   
Länge: 30 km – einfache Strecke
Start: Oberer Illrain, Bludenz
Beschilderung: Radweg Montafon
Rückweg: Gleiche Strecke retour oder alternativ 
mit der Montafonerbahn (Zug).

IM SOMMER
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Rungelin Tour

   

Länge: ca. 10 km
Start: Postamt, Bludenz
Einkehr: Gastronomie in der Altstadt
Umweltfreundliche Anreise: diverse Zug- 
verbindungen bis Bludenz Bahnhof 

Kurze Panorama-Mountainbike-Tour oberhalb von 
Bludenz mit sensationellem Blick auf die Region.

Streckenverlauf: Postamt – rechte Straße wählen –  
Krankenhaus – Abzweigung Richtung Montikel –  
Montikel – Rungeliner Berg – Lawils – Rungelin – 
Halde – Freizeitbad Val Blu – Postamt

Bludenz – Muttersberg – Alpe Els

   

Länge: ca. 24 km
Start: Talstation Muttersbergbahn
Einkehr: Alpengasthof Muttersberg, Alpe Els  
(während der Alpzeit)
Umweltfreundliche Anreise: diverse Zug- 
verbindungen bis Bludenz Bahnhof 

Tolle MTB-Tour auf den Hausberg von Bludenz und 
weiter zur Alpe Els mit schönem Panoramablick.

Streckenverlauf: Muttersbergbahn Talstation – 
Daneubrücke – rechts abbiegen Richtung Mutters-
berg/Laz – Asphaltstraße – Laz – Schotterstraße –  
Weiher – Abzweigung Richtung Tiefenseesattel – 
Tiefenseesattel – Alpe Els – gleicher Weg retour
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5-Täler Mountainbike-Tour

   

Kleines Transalp-Feeling rund um Bludenz und somit  
eines der Highlights in der Region. Mit Bludenz als  
Ausgangspunkt eignet sich diese Tour ideal als 
Mehrtagestour und bietet vier lässige Tagesetappen.  
Das Beste: Die Tour hat nur vereinzelte kurze Trage-
passagen und ist somit auch für Geübte mit dem 
E-Bike machbar! Ausreichend Ladestationen sind 
ebenfalls vorhanden.

Streckenverlauf Etappe 1:  
Brandnertal inkl. Bikepark
Streckenverlauf Etappe 2:  
Walgau mit Dünser Älpele
Streckenverlauf Etappe 3:  
Großes Walsertal und Muttersberg
Streckenverlauf Etappe 4:  
Klostertal und Montafon

Alle Details zu den einzelnen Etappen  
finden Sie hier:

IM SOMMER
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Klettern & 
Klettersteige

Ob in der Halle oder am Fels, mit Erfahrung oder 
ohne – in Bludenz und Umgebung gibt es viele 
Möglichkeiten diese Sportart auszuüben.
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Indoor-Klettern
	| Boulderhalle Klimmerei  

www.klimmerei.at 
	| Boulderraum Alpenverein Bludenz  

www.alpenverein-vlbg.at

Klettergärten
	| Klettergarten Hängender Stein, Nüziders
	| 	Klettergarten, Bürs

Klettersteige

Klettersteig Kellenegg, Brand
Schwierigkeit: C
Zu-/Abstieg: 15 min ab Güterweg/20 min
Kletterzeit: 40 min
Ausgangspunkt:  
Kletterpark Brandnertal, Brand
Topo zum Download: 		               

Klostertaler Klettersteig am Fallbach, Dalaas
Schwierigkeit: C/D
Zu-/Abstieg: 20 min/1 h
Kletterzeit: 3 h
Ausgangspunkt:  
Parkplatz an der Arlbergstraße, Dalaas
Topo zum Download:  		               

Klettersteig Wasserfall, St. Anton im Montafon
Schwierigkeit: C, meist B/C
Zu-/Abstieg: 1 h/45 min
Kletterzeit: 1 h
Ausgangspunkt:  
Kletterparkplatz, St. Anton im Montafon
Topo zum Download:  		               

IM SOMMER

29



Golf

Mit zwei 18-Loch Golfanlagen in Bludenz-Braz und 
Brand (in ca. 20 km Entfernung) sowie mehreren 
innerhalb einer Autostunde erreichbaren Plätzen 
im In- und benachbarten Ausland ist die Region um 
Bludenz die Top-Golf-Region im Süden Vorarlbergs.

Golfclub Bludenz-Braz
Golfgenuss in eindrucksvoller Naturlandschaft. Die 
imposante Kulisse ist es, die auf 18-Loch das Golfen 
in Bludenz-Braz zu einem besonderen Erlebnis 
werden lässt. Etappenweise geht es in die Höhe 
mit Herausforderungen für Fortgeschrittene
sowie für Beginnende. Die komplette Infrastruktur 
der Golfschule mit moderner Übungsanlage, die 
kulinarischen Genüsse auf der Panoramaterrasse 
und die angenehme Clubatmosphäre machen 
Bludenz-Braz zum Vorarlberger Golfhighlight.

	| Driving Range mit 18 Abschlagplätzen auf  
2 Etagen, davon 6 überdacht

	| Putting- und Pitchinggreen
	| Clubhaus
	| Golfschule
	| Pro-Shop

www.gc-bludenz-braz.at 
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Golfclub Brand
Fairplay auf der 18-Loch Golfanlage Brand, in 
einem Naturpark auf 1.000 m mit Blick auf das 
herrliche Bergmassiv des Rätikons. Natürliche 
Hindernisse, ein rauschender Bergbach, flache, 
terrassenartige Fairways und vor allem die ange-
nehmen Temperaturen im Hochsommer zeichnen 
diesen alpinen Platz aus. Der erste Abschlag ist nur 
einige Schritte vom Ortszentrum und den meisten 
Hotels entfernt.

	| Driving Range mit 21 Abschlagplätzen
	| Chipping- & Pitchingareal
	| Puttinggreens
	| Golfakademie
	| Clubhaus

www.gcbrand.at 

Weitere Golfplätze in Lech, im Montafon, in 
Rankweil und in Riefensberg/Bregenzerwald.

IM SOMMER
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IM WINTER

Im Winter
Bludenz und Nüziders sind ideal als Start-

punkt ins tägliche Wintervergnügen, egal 
ob auf den Skiern, mit dem Rodel oder ganz 
gemütlich zu Fuß.  
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Skifahren

Bludenz und Nüziders sind ideal gelegen und Aus-
gangspunkte für abwechslungsreiche Skitage. Die 
umliegenden Skigebiete im Brandnertal, Klostertal, 
Großen Walsertal, Montafon und am Arlberg sind 
innerhalb weniger Autominuten erreichbar.  
Umweltbewusst und ganz bequem geht es direkt 
von Bludenz aus auch mit Bus und Bahn ins Ski-
gebiet. Die Vielfalt an Skigebieten bietet für jeden 
das passende Skierlebnis – da ist kein Skitag wie 
der andere!
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Skigebiet Brandnertal

Fahrzeit mit dem Auto: ca. 10-15 Minuten
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 580  
ab Bludenz Bahnhof
Höhe: 890-2.000 m
Liftanlagen: 14
Pisten: 64,4 km

www.brandnertal.at/bergbahnen

Skigebiet Sonnenkopf

Fahrzeit mit dem Auto: ca. 20 Minuten
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 720  
ab Bludenz Bahnhof
Höhe: 1.000-2.300 m
Liftanlagen: 9
Pisten: 31 km

www.sonnenkopf.com

Skigebiete im Großen Walsertal
Faschina mit Anschluss an Damüls-Mellau /  
Sonntag-Stein / Raggal

Fahrzeit mit dem Auto: ca. 20-30 Minuten
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 560  
ab Bludenz Bahnhof, weiter mit Linie 570 oder 575 
ab Thüringen

www.walsertal.at/winter 

IM WINTER
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Skiregion Montafon
Silvretta Montafon / Golm / Gargellen / Kristberg / 
Silvretta-Bielerhöhe

Fahrzeit mit dem Auto: ca. 20-30 Minuten
Umweltfreundliche Anreise: Montafonerbahn S4 
ab Bludenz Bahnhof

www.montafon.at/bergbahnen 

Skiregion Arlberg
Lech – Oberlech – Zürs /  
St. Christoph – St. Anton – Stuben

Fahrzeit mit dem Auto: ca. 30-35 Minuten
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 720  
ab Bludenz Bahnhof, weiter mit Linie 750 oder 760 
ab Stuben

www.skiarlberg.at  

IM WINTER
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Abseits der Pisten in der 
Region um Bludenz

Bludenz ist im Winter idealer Ausgangspunkt für 
zahlreiche Aktivitäten abseits der Pisten. Die Aus-
gangsorte und Talschaften rundherum sind alle 
einfach und bequem mit den öffentlichen Verkehrs- 
mitteln zu erreichen.

Alle Tourenbeschreibungen im Detail –  
QR-Code scannen:
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Rodeln

Rodelbahn Sonnenkopf, Wald am Arlberg

    

Ausgangspunkt: Sonnenkopfbahn Talstation, Wald 
am Arlberg
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 720  
ab Bludenz Bahnhof bis Sonnenkopfbahn

Gemütliche Auffahrt mit der Sonnenkopfbahn. 
Die Rodelstrecke verläuft von der Bergstation der 
Sonnenkopfbahn zur Mittelstation. 

Rodelbahn Eggen, Brand

    

Ausgangspunkt: Dorfbahn Talstation, Brand
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 580  
ab Bludenz Bahnhof bis Dorfbahn

Gemütliche Auffahrt mit der Dorfbahn. Die Rodel-
strecke verläuft von der Bergstation der Dorfbahn 
bis zur Talstation. 

IM WINTER
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Rodelbahn Schattenlagant, Brand

   

Ausgangspunkt: Innertal/Palüdbahn, Brand
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 580  
ab Bludenz Bahnhof bis Palüdbahn

Diese Rodeltour wird mit einer etwa eineinhalb- 
bis zweistündigen, wunderschönen Winterwande-
rung zur Schattenlagant Hütte begonnen. Nach der 
Einkehr erfolgt die Rodelabfahrt über die präpa-
rierte Rodelbahn zurück ins Tal. Rodel können auf 
vorherige Reservierung ausgeliehen werden!
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Langlaufen

Alfenz Loipe, Klösterle am Arlberg

  

Start: Hinter der Bäckerei Albrecht, Klösterle am 
Arlberg
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 720  
ab Bludenz Bahnhof

Loipenverlauf: Einstieg hinter der Bäckerei 
Albrecht – Loipe entlang der Alfenz talauswärts – 
Talstation Sonnenkopfbahn – gleicher Weg retour 
oder weiter über nächsten Abschnitt bis nach 
Dalaas

Olympia Loipe, Bürserberg

  

Start: Wanderparkplatz Tschengla, Bürserberg
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 580  
ab Bludenz Bahnhof bis Bürserberg Einhornbahn,  
weiter mit Sessellift „Einhornbahn I“ oder  
Tschenglabus

Loipenverlauf: Wanderparkplatz Tschengla – kurzer  
Fußweg bergwärts bis zum Start-/Endpunkt der 
Loipe – Rundkurs "Olympia" – Start-/Endpunkt der 
Loipe – kurzer Fußweg talwärts zum Wanderpark-
platz Tschengla

IM WINTER
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Winterwandern

Sonnenkopf – Muttjöchle, Wald am Arlberg

     

Gehzeit: 2,5 h
Start: Bergstation Sonnenkopfbahn,  
Wald am Arlberg
Einkehr: Panoramarestaurant Muttjöchle
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 720  
ab Bludenz Bahnhof bis Sonnenkopfbahn

Sehr schöne Winterwanderung zum Muttjöchle mit 
echtem Gipfelerlebnis.

Wegverlauf: Bergstation Sonnenkopfbahn –  
Winterwanderweg Richtung Muttjöchle –  
Panoramarestaurant Muttjöchle – Muttjöchle,  
2.074 m – gleicher Weg retour
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Romantikweg, Raggal

   

Gehzeit: 2,25 h
Start: Kirche, Raggal
Einkehr: Gasthof Wallis
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 560  
ab Bludenz Bahnhof bis Thüringen, weiter mit  
Linie 575 bis Raggal Abzweigung

Idyllische Winterrundwanderung auf der ehemaligen  
Langlaufloipe in Raggal. 

Wegverlauf: Kirche – Abzweigung Ludescherberg –  
Güterweg bergwärts – Rapiert/Talstation Gafidura- 
lift – oberer Winterwanderweg – Labomweg –  
Grüneck – Straße Ludescherberg – Abzweigung 
Wiesweg – Wiesweg – Rapiert/Talstation Gafidura-
lift – retour zur Kirche über Asphaltstraße

Parpfienz-Weg, Brand

     

Gehzeit: 1,5 h
Start: Bergstation Panoramabahn, Brand
Einkehr: Restaurant Frööd
Umweltfreundliche Anreise: Landbus Linie 580  
ab Bludenz Bahnhof bis Dorfbahn

Kurze Winterwanderung oberhalb von Brand.
 
Wegverlauf: Auffahrt mit Dorf- und Panorama-
bahn – Panoramabahn Bergstation/Burtscha- 
sattel – Parpfienzsattel – Parpfienz-Weg – Innere 
Parpfienzalpe – Panoramabahn Talstation/Dorf-
bahn Bergstation – Talfahrt mit Dorfbahn

IM WINTER
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Freizeit- 
aktivitäten 
ganzjährig

Viel zu erleben gibt es in Bludenz und 
Umgebung – für die ganze Familie und 

bei jedem Wetter. Von Baden und Shoppen 
bis zum Kinobesuch oder einem lustigen  
Abend beim Bowling.

FREIZEITAKTIVITÄTEN GANZJÄHRIG
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Freizeitbad Val Blu
Eine ganze Welt an Erholungsangeboten bietet das 
Freizeitbad Val Blu in Bludenz: 

Hallenbad
Ganzjährig geöffnet, außer bei Freibad-Betrieb im 
Sommer
	| 25-Meter-Sportbecken
	| Nichtschwimmerbecken
	| Speedrutsche

Freibad
Geöffnet von Mai bis September bei Badewetter
	| 	50-Meter-Sportbecken
	| Familienbecken
	| 	Kinderplanschbecken
	| 	Sprungturmanlage
	| 	Beach-Volleyballplatz & Tischtennis
	| 	Liegeflächen

Sauna
Ganzjährig geöffnet
	| Panorama-Aufgusssauna (85 Grad)
	| Finnische Sauna (90 Grad)
	| Bio-Sauna (60 Grad)
	| Dampfbad (55 Grad)
	| Infrarotkabine
	| Naturbadeteich
	| Beheizter Infinitypool mit Sprudelliegen
	| Tauchbecken
	| Ruheräume & Lounge

www.valblu.at 

FREIZEITAKTIVITÄTEN GANZJÄHRIG
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Bowling & Lasertag im Fohren Center
Ob am Abend mit Freunden, untertags mit der 
Familie, bei schönem oder schlechtem Wetter –  
eine Runde Bowling ist immer ein Spaß. Allen 
Einheimischen und Gästen stehen 10 topmoderne 
Bowling-Bahnen im Fohren Center in Bludenz zur 
Verfügung. Vom professionellen Sportbowling bis 
zum Partybowling ist alles möglich – es gibt tolle 
Angebote für jeden Anlass.
Auch die Lasertag-Anlage garantiert Spaß für die 
ganze Familie. Das moderne „Räuber und Gendarm“- 
Spiel im futuristischen Keller-Labyrinth ist für bis zu 
24 Spieler geeignet.

www.fohren-center.at 

Ländle Escape – Escape Room in Bludenz 
Bei diesem spannenden Rätselspiel stürzt sich ein 
kleines Team (2 bis 6 Personen) in ein Abenteuer, 
bei dem es gilt, die Lösung des Rätsels und den 
Ausweg aus dem abgeschlossenen Raum in einer 
bestimmten Zeit zu finden. Absoluter Nervenkitzel!  

Termin online buchen: www.laendle-escape.at 

Kino Bludenz
Das kleine aber feine Kino in Bludenz überzeugt 
mit einem abwechslungsreichen Programm Klein 
und Groß und sorgt das ganze Jahr über für super 
Unterhaltung. 

Zum aktuellen Kinoprogramm: www.kino-bludenz.at 
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Brauerei Fohrenburg
Bei der wöchentlichen Führung durch die Bludenzer  
Traditionsbrauerei erhalten Sie einen Einblick in 
die Kunst des Bierbrauens und erfahren aus erster 
Hand, wie man das legendäre Fohrenburger Bier 
braut. Im Brauerei Lada können die Lieblingsbiere 
und weitere bierige Geschenke im Anschluss direkt 
erworben werden. 

Alles über die Brauerei Fohrenburg:  
www.fohrenburger.at  

Milka Lädele
Seit über 100 Jahren wird in der Alpenstadt die  
geliebte Milka Alpenmilch Schokolade produziert. 
Im Milka Lädele Erlebnisshop wird die Schokoladen- 
produktion spannend und anschaulich erklärt und 
nebenher werden viele Schoko-Spezialitäten und 
tolle Milka Sammlerstücke verkauft. 

Alles über Milka: www.milka.at   

Muttersberg
Das ganze Jahr ist der Muttersberg, Sonnenbalkon 
auf 1.401 m und nur wenige Seilbahnminuten über  
der Altstadt, ein beliebtes Ausflugsziel und Aus-
gangspunkt für viele Aktivitäten am Berg. Direkt 
bei der Bergstation befindet sich der Alpengasthof  
Muttersberg, welcher zur Einkehr einlädt. Ein 
großer Abenteuerspielplatz sowie ein Indoor-Spiel-
platz bieten zudem Spaß und Abwechslung für die 
ganze Familie.

www.muttersberg.at

FREIZEITAKTIVITÄTEN GANZJÄHRIG
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WISSENSWERTES

Wissens- 
wertes
W ann fährt der Bus? Bei wem kann 

ich ein Bike ausleihen? Wo finde ich 
ärztliche Hilfe? Nützliche und hilfreiche Infos 
und Tipps für einen möglichst entspannten 
Aufenthalt in Bludenz.
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Apotheken
	| Apotheke Bludenz Stadt, T +43 55 52 620 47 

www.apothekebludenz.at
	| Central Apotheke, T +43 55 52 628 25 

www.central-apotheke.at 
	| Apotheke Sonnenberg, T +43 55 52 658 14  

www.apothekesonnenberg.at 

Bergbahnen
	| 	Muttersbergbahn, T +43 55 52 680 35 

www.muttersberg.at
	| 	Bergbahnen Brandnertal, T +43 55 59 224 

www.brandnertal.at/bergbahnen
	| 	Sonnenkopfbahn, T +43 55 82 292-0 

www.sonnenkopf.com
	| 	Seilbahn Schnifis, T +43 55 24 51 61 

www.seilbahn-schnifis.at
	| 	Seilbahn Sonntag-Stein, T +43 55 54 52 81 

www.seilbahnen-sonntag.at 
	| Seilbahn Faschina, T +43 55 10 705-0 

www.seilbahnen-faschina.at 
	| Seilbahnen im Montafon 

www.montafon.at/bergbahnen 

Bus- & Bahnverbindungen
S1: Bludenz – Feldkirch – Hohenems – Dornbirn – 
Bregenz – Lindau
S4: Bludenz – St. Anton im Montafon – Schruns 
(Montafonerbahn)

Stadtbus 501: Bahnhof – Muttersberg – Obdorf
Stadtbus 502: Bahnhof – Brunnenfeld – Beim Kreuz
Stadtbus 503: Bahnhof – Stadion – Rungelin 
Stadtbus 504: Val Blu/Stadion – Bahnhof – Bürs
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Linie 565: Bludenz – Nüziders – Thüringen
Linie 570: Thüringen – Fontanella – Damüls
Linie 575: Thüringen – Raggal – Marul
Linie 580: Bludenz – Bürserberg – Brand 
Linie 720: Bludenz – Braz – Dalaas – Klösterle am 
Arlberg

Tipp: Die cleVVVer mobil Fahrplan-App ist ideal für 
den öffentlichen Verkehr in Vorarlberg und zeigt 
Ihnen überall die aktuellen Abfahrten, besten  
Verbindungen und Alternativrouten an. 

 

E-Bike-Ladestationen
	| 	Alpengasthof Muttersberg
	| 	Freizeitbad Val Blu
	| 	Rathausgasse

E-Bike- & Mountainbike-Verleih
	| Traube Braz Alpen.Spa.Golf.Hotel,  

T +43 55 52 281 03 
www.traubebraz.at 	  

	| Freizeitbad Val Blu, T +43 55 52 631 06 
www.valblu.at 	

E-Tankstellen
	| Freizeitbad Val Blu
	| Gemeindeamt Nüziders
	| Raiffeisenbank
	| Rathaus Bludenz

WISSENSWERTES
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Krankenhaus
Landeskrankenhaus Bludenz, T +43 55 52 603-0 
www.landeskrankenhaus.at 

Notruf
	| 	Feuerwehr	 122
	| 	Polizei	 133
	| Rettung	 144
	| EURO-Notruf	 112
	| Telefonische Gesundheitsberatung  

„Wenn’s weh tut“	 1450

Parkplätze/Parkgaragen
	| Färberstraße
	| Muttersbergbahn
	| Parkgarage Kronenhaus
	| Parkgarage Zentrum
	| Rathaus
	| Riedstraße
	| Unterer Illrain/Mokrystraße

Post
	| Postfiliale Bludenz, Am Postplatz 1
	| Postpartner Nüziders, Sonnenbergstraße 6

Taxiunternehmen
	| City Taxi, T +43 55 52 620 00
	| Haueis Taxi, T +43 55 52 633 33
	| Ländle Taxi, T +43 55 52 223 33

Tourismusinformation
Alpenstadt Bludenz Tourismus, T +43 55 52 636 21-790 
www.bludenz.travel/tourismusinformation
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Unterkünfte in Bludenz und Nüziders
Passende Unterkünfte für Ihren Aufenthalt finden 
Sie online unter www.bludenz.travel/unterkuenfte.

Wanderführerinnen und -führer /  
geführte Wanderungen
	| BergAKTIV Brandnertal, T +43 664 88 51 12 71 

www.bergaktiv.info
	| berg & fit, T +43 664 73 74 51 00 

www.berg-fit.com
	| Anna Engstler, T +43 676 467 64 52 

www.annawandert.at
	| 	Angelina Holzer, T +43 686 211 10 76 

www.angelinasberge.com

Wander-, Rad- und Mountainbikekarten 
Detaillierte Wander-, Rad- und Mountainbike-
karten sind bei Alpenstadt Bludenz Tourismus 
(Rathausgasse 5, 6700 Bludenz) während den 
Öffnungszeiten erhältlich.

WLAN
Mit dem CityNet bietet Bludenz kostenloses WLAN 
in der Bludenzer Innenstadt. 

Wochenprogramm
Im Wochenprogramm finden Sie alle Informationen  
zu diversen Veranstaltungen während Ihres Aufent-
haltes. www.bludenz.travel/wochenprogramm 

WISSENSWERTES
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Alpenstadt Bludenz Tourismus
Rathausgasse 5, 6700 Bludenz – Vorarlberg – Österreich
T +43 55 52 636 21-790, tourismus@bludenz.at
www.bludenz.travel 


