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Legende 

Sicherheit und Ausrüstung
Die Exkursionen führen teilweise in alpines Gelände. Bitte 
beachten Sie die Ausrüstungshinweise auf S. 20 und die zusätz-
lichen Angaben zu den jeweiligen Exkursionsbeschreibungen. 
Geben Sie, wo notwendig, Allergien und Unverträglichkeiten im 
Vorfeld bekannt. Für Kinder haften immer die Erziehungsberech-
tigten. Die Teilnahme an allen in dieser Broschüre beschriebenen 
Veranstaltungen erfolgt immer auf eigene Gefahr. 

Fotorechte
Die Veranstaltungen werden von uns bzw. den jeweiligen 
Anbietern fotografisch dokumentiert. Mit Ihrer Teilnahme 
stimmen Sie einer möglichen Veröffentlichung von Aufnahmen 
im Sinne unserer Öffentlichkeitsarbeit (klassische Medien-
arbeit, Online, Social-Media, Print…) zu. Wenn Sie damit nicht 
einverstanden sind, geben Sie zu Veranstaltungsbeginn dem 
Referenten/Veranstalter/Tourenführer Bescheid. 

Symbole zur schnellen Orientierung

Ein Schuh bedeutet leichte Wanderung (auch  
für Familien, ca. 200 bis 400 Höhenmeter = Hm , 
ca. 3 bis 4 Std. Gehzeit = GZ).

Zwei Schuhe kennzeichnen mittelschwere  
Wanderungen (für Personen, die gerne eine Tageswanderung 
machen, ca. 3 bis 6 Std. GZ und 300 bis 600 Hm bewältigen).

Bei zusätzlich mit einem „!“ gekennzeichneten Veranstal-
tungen werden Trittsicherheit und Schwindelfreiheit voraus-
gesetzt.

Das Familiensymbol kennzeichnet Touren  
und Angebote, die für Familien mit Kindern  
ab 7 Jahren geeignet sind.
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Der Rucksack erinnert Sie an den  
Ausrüstungshinweis, siehe S. 20.

Die öffentliche Anreise mit dem Bus ist möglich. 
Das zusätzliche „A“ steht für die Alpbusse.

Beachten Sie bitte die weiteren Hinweise  
zu Anmeldung, Kosten etc. auf der Webseite  
der jeweiligen Anbieter sowie  
im Veranstaltungskalender auf  
www.grosseswalsertal.at. 

Das aktuelle Wochenprogramm 
finden Sie unter: 
www.walsertal.at/
wochenprogramm

TIPP
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wohl.zeit



Genießen Sie den Augenblick
und fühlen Sie sich wohl.
Halten Sie inne und lassen Sie 
den Alltag einfach hinter sich.



8

wohl.zeit

Wanderung auf das Glatthorn

Urlaub im Biosphärenpark Großes Walsertal bedeutet, Ruhe 
und Zeit für sich selbst bei den eigen+sinnigen Walsern zu 
finden. Frei vom Alltag die einzigartigen Naturjuwele des Tales 
entdecken: mit seinen Blumenwiesen, seinen Seen, Gebirgs-
bächen und hochalpinen Gipfeln, seinen kulinarischen Spezia-
litäten und herzlichen Gastgebern. Einfach loslassen und bei 
sich selbst ankommen. 

wohl.zeit Lassen Sie sich von den geführten Programmen der 
wohl.zeit inspirieren und erleben Sie eine gute Zeit – Ihre per-
sönliche wohl.zeit – im Biosphärenpark Großes Walsertal. 

wohl.plätze Der Biosphärenpark Großes Walsertal steht für 
Urlaub, der Zeit für all das bietet, das im Alltag gerne unter-
geht. Zum Beispiel die Zeit, sich auf eine Bank zu setzen und 
einfach die Aussicht zu genießen. Aus diesem Grund wurden 
Orte definiert, deren Aussicht so besonders ist, dass Sie hier 
einen Moment sitzen bleiben sollten. Oder auch zwei. 

wohl.raum Zur Ruhe kommen sollen Sie auch in Ihrer Ferien-
unterkunft. Um die Entschleunigung für den Gast in der 
Urlaubsunterkunft spürbar zu machen, wurde die Idee des 
„wohl.raumes“ – ein besonderes Gästezimmer – geboren. 
Unterkünfte sollen mit wenigen Mitteln oder aber auch mit 
besonderen Möbelstücken ihre Gästezimmer aufwerten. Diese 
besonderen Gästezimmer finden Sie in jedem unserer Premi-
um Biosphärenpark Partnerbetriebe.
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Programm „wohl.zeit“

Montagsführung im biosphärenpark.haus
Mehr Infos siehe Seite 13

Wanderung Schwarze Furka –  
Biosphärenpark Kernzone Faludriga-Nova 

Mehr Infos siehe Seite 26

Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen
Mehr Infos siehe Seite 25

Sonnenaufgangswanderung Zafernhorn
Mehr Infos siehe Seite 28

Propstei St. Gerold –
Führung durch Geschichte, Kunst und Symbolik

Mehr Infos siehe Seite 36

Wiesen- und Kräuterwanderung mit
Walser Kräuterfrauen

Mehr Infos siehe Seite 51

Kulinarische Genussrunde Großes Walsertal
Mehr Infos siehe Seite 55

Entspannen am KneippAktivWeg in Raggal



Umwelt bildet

Die Natur 
schafft immer 
von dem, was 
möglich ist, 
das Beste.
Aristoteles
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Umwelt bildet

Besucherzentrum des UNESCO 
Biosphärenparks Großes Walsertal 

– Biosphärenpark-Laden mit regionalen Produkten  
wie Käse- und Wurstspezialitäten sowie Kunsthandwerk, 
mit SB-Automaten (24/7) für den Einkauf außerhalb der  
Öffnungszeiten

– Ausstellung „Walser auf dem Weg“ 
– kleines Bistroangebot 
– Informationsstelle 
– Postservicestelle 
– Gruppenangebote wie Führungen,  

das Erlebnissennen oder kulinarische Workshops 

Öffnungszeiten
Sonntag bis Mittwoch sowie an Feiertagen 12 bis 18 Uhr 
Donnerstag bis Samstag 10 bis 18 Uhr 
Gruppenangebote nach Vereinbarung. Weitere Informationen: 
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus, info@gros-
seswalsertal.at, T +43 5554 20010 (zu den Öffnungszeiten) 

Ausstellung „Walser auf dem Weg“ 
Vor mehr als 700 Jahren machten sich die Walser aus dem 
Schweizer Kanton Wallis auf den Weg in eine unbekannte neue 
Heimat. Rund 700 Jahre später machten sie sich erneut auf 
den Weg, dieses Mal im Kopf. Die Ausstellung im biosphären-
park.haus gibt Einblick in das Thema UNESCO Biosphären-
park, gewährt Einblick auf die Bergkäseproduktion und lädt 
ein sich mit dem Thema der erneuerbaren Energie auseinan-
der zu setzen. Ergänzt wird die Dauerausstellung immer wie-
der durch Sonderausstellungen. Die Ausstellung kann zu den 
Öffnungszeiten kostenfrei besucht werden. Bergholzturm und 
Alchemilla-Garten im Eingangsbereich sind darüber hinaus 
frei zugänglich. 

biosphärenpark.haus beim Buramarkt in Feldkirch 
Von Walserstolz-Bergkäse über Sennerei-/Alpbutter bis zum 
Bergtee. Jeden zweiten Samstag von März bis November 
bei Elisabeth am Marktstand. Produktbestellungen sind bis 
jeweils zwei Tage vorher möglich und können dann am Markt-
stand abgeholt und bezahlt werden. 
Kontakt T 43 5554 20010,  

verkauf@grosseswalsertal.at 
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Montagsführung  
Was bedeutet es, UNESCO Biosphärenpark zu sein? Wer ist 
Burmenta? Und wie entsteht eigentlich Bergkäse? Unterneh-
men Sie einen geführten Rundgang durch das biosphären-
park.haus, erfahren Sie mehr zur Geschichte der Walser und 
erhalten Sie Antworten auf Ihre Fragen rund um den Biosphä-
renpark Großes Walsertal und die Käseproduktion. 
Termine jeden Montag von 5. Juni bis 2. Oktober 2023 
Treffpunkt 11:15 Uhr, biosphärenpark.haus in Sonntag 

Sie werden am Eingang abgeholt. 
Dauer ca. 1 Stunde
Kosten € 9,50 pro Person inkl. kleiner Käse- 

verkostung, € 7,50 mit Gästekarte 
Anmeldung bis 10 Uhr info@grosseswalsertal.at 
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Umwelt bildet

Steinfliege, Bachforelle, Groppe  
und Weide
Eine Entdeckungsreise durch die  
Biosphärenpark-Kernzone Lutz 

Die Gewässerbewohner, von Insektenlarve bis Fisch, das Kon-
tinuum Fluss und das Wasser selbst als eine der wertvollsten 
Ressourcen Vorarlbergs sind Themen die uns an diesem Tag in 
der Biosphärenpark-Kernzone Lutz begleiten werden. 
Termin Sa, 15. Juli 2023
Exkursionsleitung Alexander Dürregger, BA MSc., Limnologe
Treffpunkt 9 Uhr, Parkplatz Bad Rothenbrunnen  

(an der Madonnabachbrücke) 
Anmeldung bis zum Mo, 10. Juli 2023,  

info@grosseswalsertal.at, T +43 5554 20010

Vorarlberger Umweltwoche 
Vom Samstag, 3. bis Sonntag, 11. Juni 2023 

Mit den folgenden Angeboten beteiligt sich auch der Bio-
sphärenpark Großes Walsertal am vielseitigen Programm der 
Umweltwoche. www.umweltv.at 
Termine
Fr, 3. Juni 2023 Schwenden auf der Bartholomäusalpe,  

siehe S. 14 
Sa, 4. Juni 2023 Zur Frauenschuhblüte ins Gadental,  

siehe S. 15 
Sa, 10. Juni 2023 Unterwegs am Blumen-Wander-Lehrpfad, 

siehe S. 22
Sa, 10. Juni 2023 Der kleine Naturdetektiv,  

siehe S. 22

Schwenden auf der Bartholomäusalpe
Die Gestaltung des Lebensraumes der Alpen bedeutet körper-
liche Arbeit wie schwenden, Steine räumen und Wege bauen. 
Hilf mit! 
Termin Sa, 3. Juni 2023, 8 bis 16:30 Uhr 
Leitung Wilfried Türtscher, in Zusammenarbeit  

mit dem Alpenverein Vorarlberg 
Anmeldung bis 30. Mai 2023, 12 Uhr  

www.alpenverein.at/vorarlberg 
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Biotopexkursionen

Zur Frauenschuhblüte ins Gadental  
Urwaldartige und seltene Waldbestände mit u.a. artenreichen 
Spirkenwäldern, die eine Vielzahl verschiedener Orchideen wie 
den seltenen Frauenschuh aufweisen. Die Exkursion führt bis 
zur Gadenalpe inmitten der Biosphärenpark Kernzone Gadental.
Termin So, 4. Juni 2023, 9:30 Uhr (ca. 5 Std.) 
Referent Günter Bischof, Botaniker und Wanderführer 
Treffpunkt Buchboden Kirche, hier Bildung von Fahrge-

meinschaften zum Parkplatz Rothenbrunnen
Gehzeit / Höhenunterschied ca. 3,5 Std. / 407 Hm 
Verpflegung siehe S. 20 
Kosten kostenlos im Rahmen des Programms  

der Biotopexkursionen Vorarlbergs 
Anmeldung info@grosseswalsertal.at oder  

T +43 5554 20010

Der Lutzursprung 
und seine Vogelwelt 

Auf zur Vogelwelt des Großen Walsertals! Nach der Busfahrt zur 
Metzgertobelalpe geht es über die Obere Alpschella (Möglich-
keit zur Einkehr) zum Lutzursprung. Zurück zur Metzgertobelal-
pe und per Bus zurück ins Tal. Trittsicherheit/Ausdauer notwen-
dig! Veranstaltung in Kooperation mit BirdLife Vorarlberg. 
Termin Sa, 1. Juli 2023, 8:30 Uhr (ganztägig)
Leitung Johanna Kronberger
Treffpunkt 8:30 Uhr Buchboden Kirche,  

L 571 Haltestelle Buchboden Kirche (Rufbus) 
Ausrüstung feste über knöchelhohe Schuhe,  

Wetterschutz, Getränk, Jause
Kosten Alpbus
Anmeldung bis zum 30. Juni 2023  

info@grosseswalsertal.at, T +43 5554 20010

V O R A R L B E R G
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Umwelt bildet

Amphibien und Reptilien in Vorarlberg 
Verbreitung, Gefährdung und Schutz der Lurche  
und Kriechtiere. 

Vortrag. Amphibien und Reptilien sind in Vorarlberg vom 
Bodensee bis ins Hochgebirge verbreitet. Allerdings kom-
men nur wenige Arten landesweit vor, andere stellen große 
Ansprüche an ihren Lebensraum und sind daher sehr selten. 
In Bildern werden die in Vorarlberg vorkommenden Arten, ihre 
Lebensräume, aber auch Gefährdungsfaktoren und mögliche 
Schutzmaßnahmen vorgestellt. 
Termin Freitag, 30. Juni 2023, 19 Uhr
Referent Markus Grabher
Ort biosphärenpark.haus in Sonntag

Exkursion zur Hirschbrunft ins Marultal  
Der Jagdbetrieb „Gemmingen – Wald und Wild“ lädt anlässlich 
der Hirschbrunft zur Exkursion ins Garfülla ein. Bei Möglich-
keit bitte ein Fernglas mitbringen. 
Termine Samstag, 23. und Sonntag,  

24. September 2023, weitere Informationen 
www.grosseswalsertal.at sowie  
in der talschafft 

Treffpunkt 17 Uhr, Wanderparkplatz Marul 
Anmeldung julian.martin@waldundwild.at  
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Frauenschuh

Azurjungfer

geführte Wanderung am Blumen-Wander-Lehrpfad

Frühlingsenzian



Bei jedem Schritt 
in der Natur 
bekommt jemand 
weit mehr 
als er sucht.
John Muir
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Bewegung in den Bergen
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Ausrüstungshinweis  
Knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz 
(Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefüllte 
Trinkflasche (nicht zu süß!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausrüs-
tung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, 
Wanderstöcke, Bestimmungsbuch für Pflanzen/Tiere sowie für 
Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe. 

BERGaktiv Wanderungen Sommer 2023  

Informationen 
• Die Wanderungen finden bei (fast) jeder Witterung und  

ab einer Anmeldung statt. 
• Sie werden ausschließlich von geprüften Vorarlberger  

Wanderführer/innen aus dem Großen Walsertal sowie  
aus Damüls begleitet. 

• Die Anreise ist mit Ausnahme der Sonnenauf- und unter-
gangswanderungen mit dem Landbus der L 570, L 575 und 
L 571 möglich. Fahrplanauskunft: www.vmobil.at sowie 
Seite 73. 

• Die Mitnahme von Hunden ist aus Rücksicht auf die Gruppe 
nicht möglich!  

Kosten BERGaktiv Wanderungen 
Die Wanderungen sind für Gäste aus BERGaktiv Mitglieds-
betrieben kostenlos; ansonsten für Kinder bis 15 Jahre  
€ 5,- sowie € 12,- bzw. € 17,- pro Person. Exklusive Seilbahn- 
und Busfahrten sowie Jause. Beachten Sie bitte die jeweiligen  
Hinweise. 

Anmeldung 
Für alle BERGaktiv Angebote von Seite 21 bis 29: bis zum  
Vortag 20 Uhr online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Weitere Informationen 
bergaktiv@gmail.com oder  
T +43 664 58 52 735 (von 18:30 bis 20 Uhr)
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Lawinenwege Blons – Leusorgweg  
Im Jahr 1954 ereignete sich die größte Lawinenkatastrophe des 
Tales. Blons war von den Lawinen stark betroffen. Sie wandern 
auf dem Leusorgweg nach Oberblons. Ein altes Walserhaus 
wird besichtigt. Übers Eschtobel geht es weiter zur Photovolta-
ikanlage und über Valentschina wieder zurück. Die Schautafeln 
am Weg erinnern an die Lawinenkatastrophe von damals. 
Termine jeweils Dienstag, 9. Mai, 13. Juni, 11. Juli,  

8. August und 12. September 2023, 9 Uhr
Anbieterin Maria Ganahl, Wanderführerin 
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung  

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Hochgerach, 1.985 m 
Wanderung 4-Ländereck  

Mit dem Landbus (Bus fährt um 8:18 Uhr bei der Feuerwehr 
Thüringerberg ab) fahren wir in das Gemeindegebiet Schnifis 
zum Fallersee. Anschließend fahren wir mit der Seilbahn auf 
den Schnifnerberg. Von der Bergstation führt die Route über 
die Äußere Alpila Alpe und den Goppeskopf (1.845 m) auf den 
Hochgerach (1.985 m). Nach einem einzigartigen Blick vom 
Hochgerach über das 4-Ländereck machen wir uns über die 
Innere Alpila Alpe auf den Weg zurück nach Thüringerberg.
Termine Donnerstag, 25. Mai, 20. Juli  

und 10. August 2023, 8 Uhr
Anbieter Christian Fuggi, Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv, 
begrenzte Teilnehmerzahl (8 Personen) 
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Unterwegs auf dem 
Blumen-Wander-Lehrpfad 

Am nördlichen Rand des Großen Walsertals liegt der Hahnen-
kopf (1.722 m). Hier finden Sie eine außerordentliche Pflanzen-
vielfalt (u.a. den Türkenbund), die auf dem Blumen-Wander-
Lehrpfad dokumentiert ist. Lassen Sie sich von Günter Bischof 
die vielfältige Alpenflora erklären und genießen Sie den Blu-
menreichtum der Bergwelt. 
Termine Sa, 27. Mai, 3., 10. und 17. Juni sowie  

jeden Dienstag von 20. Juni bis  
3. Oktober 2023, 9:45 Uhr 

Anbieter Günter Bischof, Wanderführer und Botaniker 
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Der kleine Naturdetektiv  
Kinder begeben sich mit der Naturführerin Monika Klocker 
– eine ausgesprochene Schmetterlingskennerin – auf eine 
spezielle Erkundungstour durch die Naturarena von Faschina. 
Eltern- und Begleitpersonen können an der Wanderung gerne 
teilnehmen. Geeignet für Kinder ab 5 Jahren. 
Termine jeden Samstag, vom 27. Mai bis  

9. September 2023, 9:45 Uhr
Anbieterin Monika Klocker, Naturführerin 
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 
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Zur inneren Stimme wandern
Lassen Sie den Alltag los! Erwandern Sie zusammen mit Vere-
na Bischof in der Stille der Natur einige besondere Plätze, wo 
Sie eine wundervolle Möglichkeit haben, mit Ihrer inneren 
Natur mehr in Berührung zu kommen. Begleitet von Coach 
Manuela Sherina Bischof, bekommen Sie Impulse um mit Ihrer 
inneren Stimme in Kontakt zu kommen und die Gedanken in 
den Hintergrund rücken zu lassen. 
Termine Dienstag, 30. Mai, 6. Juni, 13. Juni,  

20. Juni, 27. Juni, 4. Juli, 19. September,  
28. September, 3. Oktober 2023, 13 Uhr

Anbieterin Verena Bischof, Wanderführerin mit Manuela 
Sherina Bischof, ganzheitlicher Coach für 
Persönlichkeitsentfaltung 

Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 
bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Vollmondwanderung in Damüls 
Die ruhige Bergwelt im hellen Schein des Vollmondes zu erle-
ben ist etwas ganz Besonderes. In abendlicher Stille wandern 
Sie durch die Alpwiesen, Wälder und über Wanderpfade. Las-
sen Sie sich von der Stille tragen und von einem durch den 
Mond erleuchtenden Bergpanorama verzaubern. 
Termine Sonntag, 4. Juni, Montag, 3. Juli, Dienstag,  

1. August, Donnerstag, 31. August,  
Freitag, 29. September 2023, 20:45 Uhr

Anbieterin Verena Bischof, Wanderführerin
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online 
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 
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Panorama- und Gebirgswanderung 
Erleben Sie zusammen mit den erfahrenen Wanderführerinnen 
eine abwechslungsreiche Tageswanderung. Lassen Sie die atem-
beraubenden Aussichten, blühenden Wiesen und im po santen 
Gipfel auf sich wirken und genießen Sie den Tag in freier Natur.  
Termine Freitag, 9. Juni sowie jeweils Donnerstag  

15. Juni bis zum 5. Oktober 2023, 9:15 Uhr
Anbieterin Verena Bischof, Zita Sohm,  

Wanderführerinnen 
Tour 1 Panoramawanderung in Damüls mit Fern-

blick vom Bodensee bis zur Silvretta  
Damüls – Auffahrt Ugalift – Ragazer Blanken – 
Sünser Joch – Sieben Hügel – Kirchdorf Damüls

Tour 2 Gipfelausblick von Gletschern übers 
Rheintal bis zum Bodensee 
Damüls – Alpe Portla – Gäviser Höhe – 
Hoher Freschen – Freschenhaus – Alpe Portla 
– mit Linienbus zurück nach Damüls

Tour 3 Gebirgswanderung mit Blick über  
den Bregenzerwald bis zum Bodensee 
Damüls – Auffahrt Ugalift – Alpe Mittlere 
Argen – Klippern – Alpe Obere – Edelweiß 
Hütte – Bushaltestelle Argenwald – mit 
Linienbus zurück nach Damüls 

Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 
bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Alpwanderung in Damüls 
und Umgebung

Im Wandergebiet Damüls-Mellau-Faschina gibt es zahlrei-
che bewirtschaftete Alphütten. Sie erfahren Interessantes 
über die Käseherstellung und das mit Liebe und Leidenschaft 
erfüllte und dennoch arbeitsintensive Leben auf der Alpe. 
Neben selbst produzierten Produkten wie Milch, Joghurt, Wur-
zen und dem traditionellen Bergkäse bieten die Alpen auch 
grandiose Aussichten auf die Berge. 
Termine jeden Montag vom 12. Juni bis  

28. August 2023, 9 Uhr
Anbieterin Verena Bischof, Wanderführerin
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 
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Halbtageswanderung in Damüls 
und Umgebung 

Unternehmen Sie gemeinsam mit Verena Bischof eine gemütli-
che Wanderung über blühende Bergwiesen und teils auf alten 
Wander pfaden. Genießen Sie den eindrucksvollen Rundblick 
auf die umliegenden Gipfel und die Vielfalt der Natur. 
Dies sind ganz besondere Glücksmomente.
Termine jeden Mittwoch vom 14. Juni bis zum  

27. September 2023, 9:15 Uhr
Anbieterin Verena Bischof, Wanderführerin
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Sonnenuntergangswanderung
Hoher Fraßen 

Wenn die Tageswanderer bereits müde ihren Rückweg antre-
ten und die letzten Sonnenstrahlen auf die Berggipfel treffen, 
machen Sie sich auf den Weg zum Hohen Fraßen, um das Far-
benspiel des Sonnenunterganges von hoch oben zu genießen. 
Termine jeden Montag vom 3. Juli bis  

11. September 2023, zwischen 18:30 und 
16:30 Uhr

Anbieter Robert Müller, Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung  

bis zum Vortag 20 Uhr online 
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 
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Sennerei auf der Alpe Steris

Wanderung zu drei Walser Alpen  
Nach einer aussichtsreichen Fahrt mit dem Wanderbus führt 
die gemütliche Wanderung von der Alpe Laguz über den  
Garmilsattel bis zur Alpe Oberpartnom und zur Alpe Steris – 
360° Bergpanorama inklusive. 
Termin jeden Mittwoch vom 28. Juni bis  

30. August 2023, 9 Uhr
Anbieter Gebhard Küng, Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Schwarze Furka  
Nach aussichtsreicher Fahrt mit dem Wanderbus führt die 
Wanderung von der Alpe Laguz in die unberührte Bergwelt 
rund um die Schwarze Furka (2.199 m) und in die Biosphären-
park Kernzone Faludriga-Nova – bekannt als Großraumbiotop 
und Schutzgebiet für Schalenwild und Rauhfußhühner. 
Termine jeden Donnerstag vom 29. Juni bis  

31. August 2023, 9 Uhr
Anbieter Gebhard Küng, Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 
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Der kleine Pirat auf Schatzsuche 
Kinder begeben sich mit der Wanderführerin Verena Bischof auf 
Schatzsuche in Damüls. Bei der Tour werden viele kleine Aufga-
ben gestellt, welche uns schlussendlich zur Schatzinsel führen. 
Unter anderem erfahren die Kinder, wie man sich im Wald ver-
hält und erleben auf spielerische Weise, ihren Orientierungssinn 
in der Natur zu nutzen. Verena freut sich auf eine abenteuerliche 
Schatzsuche mit Euch. Eltern können gerne an der Wanderung 
teilnehmen. Geeignet für Kinder zwischen 5 und 10 Jahren!
Termine jeden Freitag vom 7. Juli bis 25. August 2023, 

Ausnahme: 28. Juli, 9:15 Uhr
Anbieterin Verena Bischof, Wanderführerin
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Wanderung zur Biberacher Hütte  
Von Buchboden aus geht es um 9:30 Uhr mit dem Alpbus hinauf 
zur Alpe Oberüberlut. Die Wanderung führt von hier über die Alpe 
Oberischkarnei zur Biberacher Hütte auf 1.842 Metern Seehö-
he, wo der Schadonapass den Übergang in den Bregenzerwald 
bildet. Der Abstieg führt zur Alpe Ischkarnei von wo es mit dem 
Alpbus zurück nach Buchboden geht. Alternativer Abstieg: über 
den Brentarlenweg nach Buchboden in ca. 1,5 Stunden Gehzeit. 
Termine jeden Dienstag vom 27. Juni bis  

5. September 2023, 9:30 Uhr
Anbieter Helmut Bischof, Florian Müller, Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Biberacher Hütte
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Wanderung zur Göppinger Hütte 
auf 2.245 Meter 

Tauchen Sie bei dieser Wanderung in die beeindruckende 
Bergwelt mit ihren Hochalpen im hinteren Großen Walsertal 
ein. Von der Alpe Metzgertobel führt der Weg über die Alpe 
Oberalpschella bis zur Göppinger Hütte. Mit etwas Glück  
können Sie Steinböcke beobachten. Der Rückweg führt über 
den gleichen Weg zurück.
Termine Donnerstag, 20. Juli, 27. Juli, 3. August,  

10. August und 17. August 2023, 7:35 Uhr 
Anbieter Helmut Bischof, Florian Müller, Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Sonnenaufgangswanderung 
auf das Zafernhorn  

Wenn fast alles noch schläft, erleben Sie bereits die Faszina-
tion eines Sonnenaufgangs in den Bergen. Auf dem Gipfel des 
Zafernhorns (2.107 m) erwartet Sie das Lichtschauspiel der 
aufgehenden Sonne. 
Termine jeden Freitag vom 30. Juni bis  

1. September 2023, ca. 3 Uhr
Anbieter Maria Ganahl, Helmut Bischof,  

Florian Müller
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Göppinger Hütte
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Wanderung über zwei Sättel  
Sie wandern von der Seilbahn Sonntag Stein-Bergstation über 
Alpwege, begleitet von vielfältiger Flora, neugierigen Murmel-
tieren über die Alpen Unterpartnom-Oberpartnom zum Gar-
milsattel mit großartigem Blick auf die Rote Wand mit 2.704 
Meter die höchsten Erhebung im Großen Walsertal, weiter 
Richtung Alpe Laguz übers Sättele zur Alpe Klesenza. Auf der 
Alpe Klesenza besteht dann eine Einkehrmöglichkeit. Rück-
fahrt mit dem Alpbus zur Seilbahn Sonntag-Stein.
Termine Samstag, 8. Juli, 22. Juli, 5. August und  

19. August 2023, 9 Uhr
Anbieter Helmut Bischof, Florian Müller,  

Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Wanderungen  
zu den Bödmenalpen  

Ganztagswanderung: Faschina – Zafernalpe – Hintere Krieg-
bödenalpe – Hintere Bödmenalpe
Termine Donnerstag, 15. und 22. Juni 2023
Anbieter Helmut Bischof, Florian Müller,  

Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Halbtageswanderung  
Im Gebiet Faschina/Damüls oder Stein Partnom. 
Termine Freitag, 16. und 23. Juni 2023 
Anbieter Helmut Bischof, Florian Müller, Wanderführer
Weitere Informationen, Kosten und Anmeldung 

bis zum Vortag 20 Uhr online  
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 
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Eine Initiative des

15 Jahre 
Bergsteigerdorf  

Die in der Initiative Bergsteigerdörfer vereinten Ortschaften 
sind Alpinismuspioniere in ihren Regionen. Deshalb haben die 
Berge und das Bergsteigen im kulturellen Selbstverständnis 
der Einheimischen und Gäste einen hohen Wert. Hier ist das 
Bewusst sein über den notwendigen Einklang zwischen Natur 
und Mensch noch lebendig und man respektiert natürliche 
Gren zen. Die Bergsteigerdörfer des Alpenvereins entsprechen 
damit in besonderer Weise den Zielen der Alpenkonvention, die 
eine nach haltige Entwicklung im gesamten Alpenraum anstrebt. 

Die (Urlaubs)aktivitäten in den insgesamt 36 Bergsteigerdör-
fern in fünf Alpenstaaten sind so vielfältig wie die Orte selbst. 
Doch eines haben alle Bergsteigerdörfer gemeinsam – sie 
habe sich einem nachhaltigen Alpintourismus verschrieben. 
Über geord netes Ziel: die Bergsteigerdörfer sollen Orte des 
guten Lebens in den Alpen sein.

Nähe ohne Respektlosigkeit
Genuss auf hohem Niveau
Bewegung aus eigener Kraft
Anregung ohne Hektik
Belebtheit ohne Lärm

Dieses Credo charakterisiert die Bergsteigerdörfer zu denen 
sich der UNESCO Biosphärenpark Großes Walsertal mit seinen 
sechs Gemeinden seit dem Juli 2008 zählen darf. 
www.bergsteigerdoerfer.org 
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Jubiläumswanderung mit Bergmesse  
Feiern wir gemeinsam 15 Jahre Bergsteigerdorf UNESCO Bio-
sphärenpark Großes Walsertal: Wanderung von der Rinderer 
Alpe zur Wangspitze, Bergmesse mit Pfarrer Gerhard Schraf-
stetter, regionale Jause, Biosphärenpark Kernzone Gadental 
und Ausklang im Bergsteigerdorf-Partnerbetrieb Alpengasthof 
Bad Rothenbrunnen.
Termin Samstag, 22. Juli 2023
Information und Anmeldung  

www.grosseswalsertal.at 

Weitere geführte 
Wanderungen und Angebote 

Alpines Waldbaden – Wellness im Wald
Es braucht nicht viel für ein wohltuendes Waldbad: dem Wet-
ter entsprechende Wanderbekleidung, festes Schuhwerk, 
eine Wasserflasche – und etwas Zeit. Drei Stunden dauert 
ein Waldbad ungefähr, teilnehmen können Erwachsene und 
Jugend  liche ab 14 Jahren. Hunde sind nicht erlaubt.
Termine jeden Freitag von 14. Juli bis  

1. September 2023, 9:30 Uhr (ca. 3 Std.)
Treffpunkt Parkplatz Propstei, St. Gerold;  

L 570 – Haltestelle St. Gerold Gemeindeamt
Kosten € 38,- mit Gästekarte, € 40,- ohne Gästekarte
Anmeldung bis 16 Uhr des Vortages, T +43 5554 5150

Termine jeden Dienstag, 4. Juli bis  
26. September 2023, 10 Uhr (ca. 3 Std.)

Treffpunkt Sport Madlener
Kosten € 38,- mit Gästekarte, € 40,- ohne Gästekarte 
Anmeldung Damüls Faschina Tourismus,  

T +43 5510 620, www.damuels.at

Information für diese zwei Angebote:
Leitung Dorothea Nachbaur
Zielgruppe 3 bis 15 Personen, Naturliebhaber/-innen; 

Erwachsene, Jugendliche ab 16 Jahren. 



Bewegung in den Bergen

32

Infoabend der Bergrettung 
Sie sind geübt im Wandern, sind sich aber nicht sicher, wo 
mögliche Gefahren auftreten können und wie man sich in Not-
fällen verhält? Lassen Sie sich von der Bergrettung schulen, 
damit Sie sicher und mit gutem Gefühl die nächsten Gipfel 
besteigen können. 
Termine Montag, 24. und 31. Juli sowie 7. und  

14. August 2023 
Ort 20 Uhr, Bergrettungsheim Raggal Nr. 157
Kosten Eintritt frei 

Waldseilgarten und Flying-Fox-Bahn 
Damüls 

In einer Höhe von 2 bis 13 Meter befinden sich sechs Seil-Par-
cours unterschiedlicher Schwierigkeitsstufen. Für Kinder von 
3 bis 5 Jahren gibt es einen Bambini Parcours. Die einzelnen 
Parcours werden gesichert begangen. Höhepunkt: die 200 m 
lange Flying-Fox-Bahn.
Information & Öffnungszeiten 

Bernd Burtscher/Christoph Schäfer,  
T +43 664 41 47 137, www.das-seil.at

Pferdekutschenfahrt 
Genießen Sie eine Kutschenfahrt durch das Bergreich Damüls. 
Nicht nur für Kinder, sondern auch für Erwachsene ist dies 
immer wieder etwas Besonderes. 
Termine jeden Montag, 3. Juli bis  

11. September 2023, 13:30 Uhr
Treffpunkt Uga-Express Talstation, Damüls
Kosten € 5,- pro Person, Kinder gratis
Information Damüls Faschina Tourismus, T +43 5510 620, 

www.damuels.at 
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Damüls – Kinderthemenweg mit Quiz 
Ein interessanter und lehrreicher Weg zu unterschiedlichen 
Themen führt vom Feuerwehrhaus aus zum Sport- und Spiel-
platz von Damüls. Nach dem Auflösen des Quiz bekommen die 
Kinder eine tolle Überraschung im Tourismusbüro.
Information Damüls Faschina Tourismus, T +43 5510 620, 

www.damuels.at 

Indoor Spielpark 
Kletter- und Spielelemente, Kleinkinderbereich, Kletterwand, 
Tischfußball und Tischhockeykasten.
Eintritt kostenfrei und öffentlich für alle Familien
Ort Dachgeschoss des Mehrzweckgebäudes 

Alpenrose, Damüls
Information Damüls Faschina Tourismus, T +43 5510 620, 

www.damuels.at 

Bergsport- und Freizeitanbieter  
Bergführer Thomas Schäfer 
T +43 664 48 35 864, www.thomas-schaefer.at 

Walser Guides (Bergführer) 
T +43 664 31 07 762, www.walserguides.at 

Canyoning.cc 
T +43 664 79 62 461, www.canyoning.cc 

Guide Guat (Bikeguide) 
T +43 664 32 46 936, www.guide-guat.at 

BERGaktiv Großes Walsertal (Wanderführer) 
T +43 664 58 52 735, www.grosseswalsertal.at/bergaktiv 

Alpaka-Trekking 
T +43 664 15 06 451, www.holzmichlsalpakas.at 

Creativio Drei Lindenhof 
www.creativio.at 
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Kunst und Kultur

Propstei  
St. Gerold  

Propsteiführung durch  
Geschichte, Kunst und Symbolik 
inkl. Aperitif im historischen Weinkeller

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen 
Ort, an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen 
Ort der Kraft, der Erholung und des Aufatmens. Erleben Sie 
in einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis 
ins 12. Jh. zurückreichen, spannende Einblicke und erfahren 
Sie mehr zur Geschichte, Kunst, Spiritualität und dem sozia-
len Engagement (Verein der Sozialwerke) dieser besonderen 
Stätte. Mit anschließendem Aperitif im historischen Weinkeller 
(auch alkoholfrei möglich). 
Termine jeden Mittwoch, 10:30 Uhr
Treffpunkt Pforte der Propstei St. Gerold 
Dauer 75 Min. 
Kosten € 11,- pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), 

mit Gäste-Card Bregenzerwald & Großes 
Walsertal 50 % Ermäßigung 

Anmeldung bis zum Vortag 17 Uhr, T +43 5550 21 21, 
www.propstei-stgerold.at

Hör-Mahl: Ukrainische Musik –
Junge Musiker/innen stellen ihr Land vor

Klassisches Konzert mit den Flötistinnen Liana Kamienieva 
und Sofia Rzaeva sowie Pianist Mykola Myroshnychenko, alle 
Studierende der Stella Vorarlberg Privathochschule für Musik 
(inkl. Abend-Menü).
Termin Freitag, 16. Juni 2023, 18.00 Uhr

Cadillac Jazz Chor –
Soulige Rhythmen in der Propsteikirche 

Chorkonzert mit modernen Sounds und außergewöhnlichen 
Arrangements. 
Termin Samstag, 17. Juni 2023, 19:30 Uhr
Chorleitung Isabella Pincsek



37

Kleine Orgelmatinee – 
Feierliches Erklingen der Muttergottesorgel 

Benefizkonzert mit Helmut Binder zugunsten des Vereins der 
Sozialwerke der Propstei St. Gerold.
Termin Sonntag, 18. Juni 2023, 11 Uhr

Die Welt ist nicht mehr die von gestern –
eine Sinnfindung zwischen Krieg und Frieden

Vortrag mit Ute-Karin Höllrigl zugunsten des Vereins der Sozial-
werke der Propstei St. Gerold.
Termin Sonntag, 23. Juli 2023, 17 Uhr

Hör-Mahl: Dem heiligen Gerold  
auf der Spur – 
eine spannende Entdeckungsreise für die ganze Familie 

Spazier-Konzert im Areal der Propstei für Kinder und Junggebliebe-
ne. Mit Pater Martin Werlen als Erzähler und Christoph Stradner, 
dem Solo-Cellisten der Wiener Symphoniker (inkl. Abend- Menü).
Termin Sonntag, 30. Juli 2023, 17 Uhr

Acht Cellisten der Wr. Symphoniker – 
Jauchzet! Frohlocket!

Klassisches Konzert mit Werken von Bach, Mozart, Haydn und 
Wagner. Dazu ausgewählte Gedichte von Ernst Jandl, vorgetra-
gen von Peter Siakala.
Termin Sonntag, 6. August 2023, 17 Uhr

Klingende Kirche 
Soundritual 

Hochenergetische Tonmalerei in 7 Bildern (Chakren). Mit dem 
Quintett um den Ausnahmegitarristen Karl Ritter sowie dem 
Walserherbst-Radix-Chor. Eine Veranstaltung des Kulturfesti-
vals „Walserherbst 2023“.
Termin Sonntag, 20. August 2023, 19 Uhr
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Heimatpflegeverein 
Großes Walsertal

Museum Großes Walsertal
Flecken 17, 6731 Sonntag, www.walsermuseum.at
www.facebook.com/museumgwt
www.instagram.com/museumgwt 

Öffnungszeiten Museum
Freitag, 12. Mai 2023 
bis Sonntag, 8. Oktober 2023
Freitag, 16 bis 19 Uhr | Sonntag, 14 bis 17 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten von Mai bis Oktober 2023
Anmeldung bei Elisabeth Burtscher, T +43 664 12 35 517, 
elisabeth.burtscher@fontanella.at

Sonderausstellung Zauber der Räume
Gelebte Architektur im Großen Walsertal

Thematisiert wird in der kleinen Architekturschau eine Neuori-
entierung der Aufmerksamkeit: Weg von den Dingen, die man 
sieht und hin zu dem, was man empfindet. Ein Zeitdokument 
für das Tal und zugleich ein Plädoyer für einen neuen Huma-
nismus in der Architektur. Während die Ausstellung im Muse-
um über die zwei Jahre wächst, geht es bei Hausbesuchen im 
Tal um das Bewusstsein für eine gute Baukultur. Ausgehend 
von Sanierung, Verdichtung und zukunftsfähigen Lebensfor-
men. Zielsetzung des erweiterten Programms der Ausstellung 
sind erste Berührungen sowie vertiefende Erfahrungen in der 
Verwendung von natürlichen Baumaterialien. 

Historische ArchitekTouren
Teil der Ausstellung sind außerdem Auszüge aus dem Projekt 
Historische ArchitekTouren. Insgesamt fünf Vorarlberger Regio-
nen haben in den vergangenen Jahren ausgewählte bauhistori-
sche Objekte ausgewählt und in einem interdisziplinären Ansatz 
untersucht. Die für eine Wanderausstellung konzipierte Veran-
schaulichung der zahlreichen, daraus gewonnenen Erkenntnis-
se ermöglicht Einblicke in die Geschichte der Kulturgüter.

Sonderausstellung – Info & Anmeldung 
zu Führungen und Hausbesuchen bei Theresia Bickel, 
T +43 664 91 24 868, theresia@tb-keramik.net
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Auftakt – Kinder zeigen Zauberplätze  
Im Rahmen eines künstlerischen Schulprojektes erforschten Kin-
der ihren inneren Zugang zu Räumen. Sie zeigen und beschrei-
ben Zauberplätze im Haus, in dem sie leben. Beim Erzählen 
und Zuhören, beim Malen und Schauen erwacht das Bewusst-
sein für das Zauberhafte eines Platzes. Eltern und Besucher/
innen erfahren über die in der Ausstellung gezeigte Auswahl 
an Arbeiten den Kinderblick, welcher uns eine sehr intuitive 
Ebene über die Atmosphäre eines Wohnraumes vermittelt, die 
weit über die Deckung der Grundbedürfnisse hinausgeht.
Termin Freitag, 12. Mai 2023, 16 bis 19 Uhr 
Ort Museum Großes Walsertal, Flecken 17,  

6731 Sonntag

Kinder schaffen Zauberplätze 
Geborgenheit zu spüren und sich gleichzeitig ab und an von 
der Außenwelt abzuschirmen, zählt zu den Grundbedürfnissen 
eines jeden Menschen. Erwachsenen ist dies auch imaginativ 
möglich. Kinder bauen Höhlen. Mit Möbeln, Decken, Kissen, 
Tüchern und allem was sie finden können. So entsteht aus ihrer 
Intuition ein Raum, ein geschützter Wohlfühlort. Im Rahmen des 
Auftakts ist der Besuch eines solchen Raums möglich. 
Ort Museum Großes Walsertal, Flecken 17,  

6731 Sonntag

Hausbesuch – Kinder zeigen  
Zauberplätze bei Familie Stemmer  

Leben im traditionellen Walserhaus, arbeiten im Stall. Eine 
zeitgenössische Form dieser uralten Lebensweise, großzü-
gig und zugleich klug umgesetzt, ermöglichte die Sanierung 
des Altbaus in Thüringerberg. Architekt Reinhold Hammerer 
schuf Wohnraum für die fünfköpfige Familie, Platz für ein Ate-
lier sowie Bürofläche für die beiden selbstständig arbeitenden 
Eltern. Diverse Garten und Außenflächen ergänzen den Spiel-
raum fürs gemeinsame Leben. 
Termin Samstag, 13. Mai 2023, 13 bis 17 Uhr
Ort Thüringerberg 19, 6721 Thüringerberg
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Hausbesuch – Kinder zeigen  
Zauberplätze bei Familie Eller  

Wenn die sogenannte anonyme Architektur des Walsertals 
sich plötzlich manifestiert. Wenn sie eine konkrete Ahnung 
gewinnen darf vom Walserhaus im jetzt und für Morgen, dann 
blickt man auf oder in das Berghaus Eller. 2019 fertiggestellt, 
2021 in der Kategorie Einfamilienhaus mit dem Vorarlberger 
Holzbaupreis prämiert, erzählt es aber vorrangig eine tradi-
tionelle Geschichte. Die der Handwerkskunst, der besonderen 
Fertigkeit mit regionalem Material einen spürbar guten Raum 
zu kreieren. 
Termin Samstag, 3. Juni 2023, 13 bis 17 Uhr
Ort Stutz 183, 6723 Blons

Reiseziel Museum 
An diesen Tagen lohnt es sich besonders für Familien ins 
Museum zu kommen.
Termine Sonntag, 2. Juli, 6. August, 3. September 2023

Trachtentag in St. Gerold  
Alle Trachtenträger/innen und Interessierte sind zur Hl. Messe 
in der Propsteikirche zu ehren der Hl. Notburga mit anschlie-
ßender Agape eingeladen. 
Termin Sonntag, 10. September 2023,  

10 Uhr Hl. Messe, anschließend Agape 

Lange Nacht der Museen – 
Finissage der Sonderausstellung 

Termin Samstag, 7. Oktober 2023

Mundart im Museum 
Ein bunter Strauß von Mundart-Texten steht bereit für alle,  
die gerne zuhören.
Termin Sonntag, 8. Oktober 2023, 14 Uhr
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Kulturverein Scheune Lehen

Shibori – 
Japanisch Färben und Buchbinden 

Papier, Wasser und Tusche sind die Zutaten von „Shibori“: Bei 
dieser Färbetechnik wird das Papier gefaltet und in verschie-
denfarbige Tuschen getaucht. Dabei entstehen unterschied-
lichste Musterungen. Aus den gefärbten Papieren gestalten 
wir mit der einfachen, japanischen Buchbindung kleine Bücher 
und Hefte. 
Termin Samstag, 17. Juni 2023, 9:30 bis 17 Uhr  

Wir machen ca. eine Stunde Mittagspause 
und essen gemeinsam vor Ort.

Referentin Anna Rubin, www.annarubin.at
Ort Scheune Lehen, St. Gerold 
Mitbringen Arbeitskittel oder Schürze, Schere, Bleistift, 

Cutter mit schmaler Klinge, Schneidunter-
lage und Geodreick (falls vorhanden)

Kosten € 100 Euro,- inklusive Material, Kurskosten 
und Mittagessen - zu bezahlen vor Ort.

Anmeldung bis Anfang Juni, Irene Dworak-Dorowin, 
irene.dworak@aon.at, für Erwachsene und 
Jugendliche ab 15 Jahren.

Weitere Angebote des Kulturverein Scheune Lehen  
www.scheune-lehen.at
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Dämmerschoppen & Firobad
Raggaler Dorfabend mit dem Musikverein Frassenecho, den 
Alphornbläsern und der Trachtengruppe Raggal sowie Däm-
merschoppen mit dem Musikverein Frassenecho. 
Termine jeweils Freitag, 14. Juli Firobad im Schulsaal 

Marul und 21. Juli Firobad in der Walser halle 
Raggal je 20:30 Uhr; sowie 28. Juli und  
4. August 2023 Dämmerschoppen beim  
Gasthaus Wallis Raggal, Beginn je 19:30 Uhr  

Laurentiusnacht 
In der Nacht des 12. August geschieht etwas ganz besonde-
res am Himmel. Der „Himmel weint“, der Meteoritenschauer 
der Perseiden hat sein Maximum und rund alle 2 Minuten fegt 
eine „Sternschnuppe“ über den Himmel. Das Himmelsereignis 
der Perseiden fällt mit dem Todestag des Märtyrers Laurentius 
zusammen. Daher heißen die Perseiden im Volksmund die „Trä-
nen des Laurentius“ und der Höhepunkt des Meteoritenschau-
ers „Laurentius Nacht“. Die Sternschnuppen fegen durch das 
Sternbild des Perseus. Genießen Sie den Abend bei einem Glas 
Wein und überlegen Sie sich schon einige Wünsche.
Termin Samstag, 12. August 2023, ab 20 Uhr 
Ort Terrasse des Alpenstern Panoramahotel Damüls
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Silent Cinema bei der Uga-Alp 
in Damüls  

Österreichs größte Sommerkino Tour kommt nach Damüls. Und 
das Besondere: bei Silent Cinema bekommt jeder Gast einen 
eigenen Kopfhörer für das individuell-perfekte Klangerlebnis 
und für den einzigartigen Zweikanalton: Deutsche Vertonung 
(Kanal A) oder Originalton (Kanal B). Also seid dabei und erlebt 
mehrsprachiges Kino unter Sternen! www.silentcinema.at
Termin Samstag, 19. August 2023  

(Ausweichtermin: 26. August 2023)

Walser im Wald 
„Von Klassik bis Rock“ lautet das Motto der musikalischen 
Sommer-Reihe im Bergdorf Damüls. Alle Veranstaltungen fin-
den in der Kulisse Pfarrhof bei freiem Eintritt statt und begin-
nen jeweils um 20:30 Uhr.
Termine Anfang Juli – Ende August, www.damuels.at

Lutzschwefelbad  
Ein Kernelement des Vereins Wassertal ist das gemeinsame 
Baden, welches den wohltuenden Genuss einer rudimentären 
Wellness und das Eintauchen in ein Natur-Erlebnis mit allen 
Sinnen bietet. 
Termine je ein Wochenende von Mai bis Oktober 
Buchung info@wassertal.at, www.wassertal.at   
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„Wir sind Wasser“
 Ausstellung, Lesung, Vortrag, Workshop und Yoga 
 rund um das Thema Wasser

Der menschliche Organismus besteht zum größten Teil aus 
Wasser und zwar zu 70 Prozent. Wasser ist unsere Lebens- und 
Energie quelle. Nur drei Tage können wir ohne Wasser überle-
ben. Eine Dehydration beginnt schon nach 24 Stunden. Wasser 
ist Lebensraum vieler Arten. Wie gehen wir in Zukunft mit unse-
rem Wasser um? Das Programm beschäftigt sich mit dem The-
ma Wasser und lädt zu Gesprächen rund um unser Wasser in 
die Sabine und Xaver Bio Keks Manufaktur in Raggal ein.
Termine
Sa, 29. April 2023, 19 Uhr 

Ausstellung 
 Reinhold Amann LEBENtRAUM Wasser, 
 eine Fotoausstellung
Fr, 5. bis So, 7. Mai 2023 
 Vernissage 
 Landartworkshop Wasser 
 mit Matthias Würfel am Marulbach
Fr, 12. Mai 2023, 19 Uhr 

Vortrag 
 Wenn Gletscher Wasser werden... 
 mit Günther Groß
Sa, 3. Juni 2023, 19 Uhr
 Lesung 
 mit Heinz Studer, Musik Sofia Jenny
Sa, 10. Juni 2023, 10 bis 12 Uhr 
 Yoga: 
 „Sinnlichkeit und Freude“ – 

Praxis zum Chakra Swadhistana 
 (Sexualchakra)

Information und Anmeldung
 hallo@sabineundxaver.com,  

T 0650 97 53 485, 
sabineundxaver-gourmet-manufaktur.com
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Walserbibliotheken 
Einheimischen und Gästen steht ein öffentliches Bibliotheks-
netz mit rund 25.000 Medien zur Verfügung. 
Öffnungszeiten www.walserbibliothek.at 

Walser Medien Bibliothek 
der Vorarlberger Walservereinigung  

Zahlreiche Informationen über die Volksgruppe der Walser, 
die vor 700 Jahren vom schweizerischen Wallis Teile der Ost-
schweiz und Vorarlbergs besiedelt haben. Keine Ausleihe! 
Öffnungszeiten Dienstag, 8:30 bis 11 Uhr, Freitag, 16 bis 18 Uhr 

zu Schulzeiten, Sonntag, 9:30 bis 11 Uhr 
außerhalb der ÖZ: Marlies Bouzo,  
T +43 664 73 56 08 62

Weitere Infos www.vorarlberger-walservereinigung.at 

Puppenmuseum Blons  
Das Puppenmuseum in Blons bietet eine Puppen- und  
Spielzeugsammlung, deren älteste Stücke aus dem Jahr 1860 
stammen.
Weitere Infos www.puppenmuseumblons.at

Vorarlberger FIS Skimuseum Damüls 
in der Kulisse Pfarrhof 

Öffnungszeiten 9. Juni bis 6. Oktober 2023,  
Di und Fr 14 – 17 Uhr,  
Gruppen auf Anfrage

Information Damüls Faschina Tourismus,  
T +43 5510 620, www.damuels.at
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Walserherbst Festival 
17. August bis 10. September 2023
im Großen Walsertal / Vorarlberg
www.walserherbst.at 

Seit 2004 verknüpft der WALSERHERBST unter der Leitung 
von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer im Zweijahresrhyth-
mus Tradition und Zeitkultur. Der WALSERHERBST ist ein Kul-
turfestival für zeitgenössische Kunst und Kultur im Biosphä-
renpark Großes Walsertal und feiert im heurigen Jahr seine 
zehnte Ausgabe mit einem abwechslungsreichen Programm. 
Für die Dauer von drei Wochen im Spätsommer erklärt das 
Festivalprogramm das gesamte Tal zur Bühne und spannt sei-
nen Bogen über unterschiedliche Genres: Musik und Literatur, 
Theater und Performance, Landart und Fotografie, Kulinarik 
und Kunsthandwerk. 

Ungewöhnliche Veranstaltungen mit ungewöhnlichen Inhalten 
an ungewöhnlichen Orten sind die Spezialität des Festivals. Es 
ist tief in der Geschichte und Tradition des Großen Walsertales 
und seiner Bewohner/innen verwurzelt, wächst aber gerne 
über sich und die Grenzen des Tales hinaus. Sein Selbst-
verständnis zeichnet sich durch Offenheit für Neues und 
Unerhörtes aus, durch Freude an der Begegnung mit fremden 
Menschen und Kulturen, bisweilen auch durch die Lust am 
Brechen erstarrter Konventionen. Der WALSERHERBST hat 
sich mittlerweile als Fixpunkt des nationalen Kulturkalenders 
etabliert und ergänzt das touristische Angebot des Großen 
Walsertals um unverwechselbare Kunst- und Kulturimpulse. 
Unterschiedliche Themenschwerpunkte locken alle zwei Jahre 
internationale und regionale Künstler/innen, Einheimische 
und Besucher/innen in „Klingende Kirchen“, bewirtschaftete 
Alpen oder in eigens gestaltete Kulturräume (Begegnungs-
räume) in die Bergdörfer des Tales. Ob Literatur und Musik, 
zeitgenössische Ausstellungen oder gesellschaftsrelevante 
Diskurse. Gerne folgen die Menschen dem Ruf dieses dreiwö-
chigen Kulturfestivals, sogar bis zu den entlegensten Winkeln 
des Tales. Nicht zuletzt aufgrund seines Musikprogramms gilt 
der WALSERHERBST als Festival für Hellhörige. 

Das dreiwöchige Programm lädt nicht nur Musiker/innen ein, 
die Sakralbauten des Walsertals zum Klingen zu bringen. Zum 
genreübergreifenden Musizieren lädt WALSERHERBST Musik-
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kuratorin Evelyn Fink-Mennel Musikschaffende aus Nah und 
Fern ein, die musikalisches Wurzelziehen (radix) mit Weit-
blick suchen. Die „Radix Musikwerkstatt“ misst in Konzerten, 
Workshops und Tanzveranstaltungen den Puls des gegenwär-
tigen Volksmusikschaffens - mit hochkarätiger internationaler 
Beteiligung. 

Programmdetails zum WALSERHERBST 2023 sowie News und 
Wissenswertes zur Teilnahme an der Radix Musikwerkstatt 
finden Sie unter www.walserherbst.at. 

Radix Musikwerkstatt  
Neben tanzbarem und sinnlichem Repertoire, welches in den 
Kursen neu erlernt oder in Sessions ausgetauscht, aufge-
frischt und wiederholt wird, bietet die Radix wertvolle Erfah-
rungen im Ensemblespiel sowie dem Ausprobieren von Tanz-
schritten. Gelernt wird direkt von Menschen und übers Hören 
(und nicht vom Notenblatt), ein Seminar-Notenheft gibt’s den-
noch als Handreiche. Im Vordergrund stehen vor allem Spaß 
und Freude am gemeinsamen Musizieren. 
Termin 20./21. August bis 24. August 2023 
Teilnehmerkreis Studierende/Musikschüler/innen und 

Lehrer/innen, Amateure und Profis, als 
auch musizierende Familien und bereits 
spielfähige Ensembles. Für alle Kurse wird 
Spielerfahrung vorausgesetzt (für Anfänger/
innen ist auch Schnuppern möglich). Der 
Unterricht findet in Gruppen statt, kein Ein-
zelunterricht.

Ort Propstei St. Gerold



In jedem Geschöpf 
der Natur lebt 
das Wunderbare.
Aristoteles
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Könnerschaft & Köstlichkeiten

Alpführung nach Oberischkarnei  
Mit dem Alpbus geht es zur Ischkarneialpe auf 1.518 m. Hier 
empfängt Sie ein Älpler zur Führung zur Oberalpe auf 1.821 m. 
Sie erhalten Einblick in die Alpgeschichte und die heutige Alp-
bewirtschaftung. Im Anschluss gibt es die Möglichkeit sich auf 
der Alpe mit einer Jause zu stärken, Alpprodukte (Hornmilch-
käse und Alpbutter) zu kaufen oder weiter zu wandern, z.B. 
zur Biberacher Hütte, die nicht mehr weit ist. 
Termine jeden Donnerstag, von 1. Juni bis  

Ende August 2023
Treffpunkt 10 Uhr, auf der Alpe Ischkarnei;  

der Alpbus ab Buchboden kann unter  
http://alpbus.grosswalsertal.at  
gebucht werden, Fahrplan siehe S. 82

Anmeldung bis zum Vortag bei Konrad Burtscher,  
T +43 664 44 93 077

Damülser Schmankerl-Tour 
Schöne Plätze im Wandergebiet besuchen und kulinarische 
Spezialitäten genießen? Wirt/innen aus Damüls und Faschina 
bieten ihren Gästen dieses besondere Erlebnis. 
Termin 17. Juni 2023, ein weiterer Termin ist  

während der Herbst.Genuss.Zeit geplant 
Infos www.damuels.at
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Wiesen- und Kräuterwanderung 
zu besonderen Kraftplätzen der Kräuterfrauen

Der Biosphärenpark Großes Walsertal ist bekannt für seine 
vielfältigen Magerwiesen, für seine schier unendliche Fülle 
an verschiedenen Kräutern und Pflanzen. Doch wer kennt sie 
schon alle? Mit einer Kräuterfrau aus unserem Tal streifen Sie 
durch die Wiesen und Wälder und lernen dabei eine Vielzahl 
an Kräutern kennen. Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt 
in Eigenverantwortung.

Kräuterwanderung durch die Pflanzenvielfalt der  
Magerwiesen mit Ilga Bickel

Termine Donnerstag, 15. Juni, 6. Juli,  
3. August 2023, 9 Uhr (ca. 2,5 Std.)

Treffpunkt biosphärenpark.haus, Sonntag

Kräuterausflug zur Alpe Stafel mit Christiane Martin 
Termine Donnerstag, 22. Juni, 20. Juli,  

17. August 2023, 9 Uhr (ca. 2,5 Std.)
Treffpunkt Parkplatz Faschinapass, Faschina

Information für diese zwei Angebote:
Teilnehmer 2 bis 15 Personen
Kosten € 19,- mit Gästekarte, € 25,- ohne Gästekarte
Anmeldung bis 16 Uhr des Vortages, T +43 5554 5150 

oder info@walsertal.at

Zu Besuch bei Sabine und Xaver 
in der Bio Keksmanufaktur 

Jeden Samstag erzählen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche 
Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur 
in Raggal. Eine kleine Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert. 
Termine jeden Samstag vom 8. Juli bis  

9. September 2023, 17 Uhr (1 Std.)
Treffpunkt Bio Keksmanufaktur (HNr. 152) in Raggal,  

L 575  – Haltestelle Walserhalle
Kosten € 8,- mit Gästekarte, € 10,- ohne  

Gästekarte inkl. Kekse und Kaffee
Teilnehmer ab 2 Personen
Anmeldung bis 16 Uhr des Vortages bei Sabine  

Burtscher, T +43 650 97 53 485
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Älplerfrühstück auf der Alpe Steris  
Die Bäuerin Andrea Schwarzmann verwöhnt Sie auf der Alpe 
Steris mit ihrem Frühstücksbuffet aus hofeigenen und regio-
nalen Produkten, selbstgebackenem Brot, Alpkäse und Riebel. 
Machen Sie sich auf den Weg (Gehzeit von Marul ca. 2 Stunden, 
von Sonntag-Stein ca. 1,5 Stunden), damit Sie richtig Hunger 
mitbringen. Sie können natürlich auch mit dem Alpbus anreisen. 
Termine  jeden Mittwoch von 12. Juli bis 31. August 

2023, sowie Einkehrmöglichkeit jeden Tag 
während der Alpzeit und Frühstück auf 
Anfrage

Ort Sterisstüble, Alpe Steris 
Anmeldung bei Andrea Schwarzmann, T +43 664 47 24 012 

oder T +43 664 63 49 253
Hinweis Der Alpbus fährt auf Anmeldung jeweils am 

Mittwoch ab Marul Kirche und zurück. Die 
Seilbahnen-Sonntag bieten um 8 Uhr eine 
Morgenfahrt an. 

Street Food Festival 
Kulinarische Köstlichkeiten im Streetfood-Style, schmackhaf-
te Cocktails, köstliches Bier und mehr! Wem bei dem Gedan-
ken daran nicht schon jetzt das Wasser im Mund zusammen 
läuft, dessen Geschmacksnerven wollen wir gerne überzeu-
gen. Wir laden Sie herzlich zu einer kulinarischen Tour quer 
durch die Streetfood-Welt ein.
Termin Samstag, 22. Juli 2023 (Ausweichtermin bei 

schlechtem Wetter: 29. Juli 2023)
Infos https://www.damuels.at/de/damuels/

events/street-food-festival.html

Teewanderung 
Gerne gehen wir mit einer kleinen Gruppe ab 6 Personen über 
die Wiesen und Felder und zeigen, wo die Kräuter für den 
Bergtee wachsen und was man beim Pflücken beachten muss. 
Wir erzählen davon, wie die Kräuter getrocknet werden und 
was es mit den verschiedenen Mischungen auf sich hat. 
Terminvereinbarung Elisabeth Burtscher, T +43 664 12 35 517 



Könnerschaft & Köstlichkeiten

Susanne Türtscher – 
Kräuterhaus Mühle

Auf den Spuren weiser Frauen 
Wir möchten uns alten Zugängen öffnen, vieles über die heimi-
schen Frauenheilkräuter erfahren und unser Frau-Sein in einem 
Ritual feiern.
Termin 7. bis 9. Juli 2023, 14 bis 13 Uhr
Kosten € 240,- zzgl. Übernachtung und  

Verpflegung

Lebensschule Naturgesetze 
Wenn wir die Natur als große Lehrmeisterin verstehen, so 
kann sie uns über uns selbst und das Leben vieles sagen.
Termine
Modul I 31. März bis 2. April 2023
Modul II 23. bis 25. Juni 2023
Modul III 29. September bis 1. Oktober 2023 

jeweils von 14 bis 13 Uhr
Kosten € 240,- zzgl. Übernachtung und  

Verpflegung

Medizinrad – Die Jahreszeiten der Seele 
Die Arbeit im Medizinrad: Ein Mysterium der Liebe
Termine
26. – 28. Mai 2023 Eros
20. – 22. Oktober 2023 Selbstliebe
12. – 14. Jänner 2024 Philia 
12. – 14. April 2024 Agape 
19. – 21. Juli 2024 Mitte 
 jeweils von 14 bis 13 Uhr
Kosten € 240,- zzgl. Übernachtung und  

Verpflegung
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Könnerschaft & Köstlichkeiten

Visionssuche 
Sterben, um wahrhaft zu leben – Gruppenseminar mit Solozeit 
in der Natur. Die Visionssuche beginnt mit einem Ende und 
endet mit einem Anfang – dem Sterben der alten Identität, der 
Neugeburt hinein in einen neuen Lebensabschnitt.
Termin  30. August bis 10. September 2023
Kosten € 840,- Seminargebühr, zzgl. Übernach-

tungs-, Verpflegungs- und Transportkosten 

Weitere Seminare und Veranstaltungen 
im Rahmen der Mühle-Neueröffnung unter 
www.susanne-tuertscher.at.

 



Könnerschaft & Köstlichkeiten

Herbst.Genuss.Zeit 
Mehrere Regionen aus Vorarlberg sowie Genusspartner 
machen die farbenprächtigste Jahreszeit bei der Herbst.
Genuss.Zeit erlebbar. Es warten beste regionale Kulinarik, 
geführte Genusswanderungen und viele weitere kulinarische 
Höhepunkte.
Termin 8. September bis 15. Oktober 2023
Infos www.herbstgenusszeit.at

Kulinarische Genussrunde 
Großes Walsertal 

Genießen Sie im Rahmen einer gemütlichen Alpwanderung in 
der herrlichen Berglandschaft in Sonntag-Stein drei Gänge an 
drei verschiedenen Genussstationen.
Termine täglich von Mitte Juni bis Mitte September 2023
Ausgangspunkt Talstation der Seilbahn Sonntag,  

L 570 – Haltestelle Seilbahn Stein
Gehzeit 3,5 bis 4 Std.
Genussstationen 1. Station: Alpe Steris
 2. Station: Breithornhütte
 3. Station: biosphärenpark.haus
Kosten € 43,- pro Person inkl. 3-Gänge Menü, 

zuzüglich Seilbahnfahrt
Tickets online unter www.walsertal.at/genussrunde 

oder bei der Talstation der Seilbahn  
Sonntag-Stein

Tipp Mit der Gäste-Card Bregenzerwald & Großes 
Walsertal ist die Seilbahnfahrt kostenlos!

Breithornrunde



56

Die Welt  
gehört  
dem, 
der sie  
genießt.
Giacomo Leopardi
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Gastronomie vor Ort

Thüringerberg

Gasthaus Sonne
Jagdbergstraße 29, 6721 Thüringerberg
T +43 5550 24 19, www.sonne-gasthaus.at
Öffnungszeiten: Mo 11 – 14 Uhr, Do-Sa 11 – 24 Uhr,
So 9:30 – 20 Uhr. Donnerstag ab 19 Uhr Live-Musik im Son-
nengarten von Ende Mai bis Ende August bei schönem Wetter.

St. Gerold

Gasthof Kreuz
Faschinastraße 38, 6722 St. Gerold
T +43 5550 21 33, www.gasthaus-kreuz.com
Öffnungszeiten: Mo+Di 10 – 22 Uhr, Fr 17 – 22 Uhr, 
Sa 10 – 22 Uhr, So 10 – 15 Uhr. Mi+Do Ruhetag.

Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29, 6722 St. Gerold
T +43 5550 21 21, www.propstei-stgerold.at
Öffnungszeiten: Mo-So 8 – 22 Uhr,
warme Küche 11:30 – 13:30 & 17:30 – 20:30 Uhr.

Blons

Ristorante Falva
Nr. 9a, 6723 Blons
T +43 660 17 50 578, www.falva.at
Öffnungszeiten: Di-Do 11:30 – 14 & 17 – 22 Uhr, 
Fr-So 11:30 – 22 Uhr.

Sonntag-Buchboden

Alpengasthof Bad Rothenbrunnen
Buchboden-Gadental, 6731 Sonntag
T +43 5554 201 04, www.rothenbrunnen.at
Öffnungszeiten: Di-So 10 – 18 Uhr. Im Mai, 
Juni und Oktober Montag & Dienstag Ruhetag!Eine Initiative des
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Hotel Kreuz
Buchboden 1, 6731 Sonntag
T +43 5554 52 14, www.hotel-kreuz.info
Öffnungszeiten: Mi, Fr-So 8 – 22 Uhr, warme Küche  
11:30 – 13:30 & 17:30 – 19:30 Uhr. Reservierung erwünscht!

Gasthaus Café-Pension „Zum Jäger“
Buchboden 5, 6731 Sonntag
T +43 5554 55 91-0, www.zumjaeger.at
Öffnungszeiten: Do-Di & Feiertage 9 – 22 Uhr, warme Küche 
11:30 – 13:30 & 17:30 – 19:30 Uhr. Reservierung erwünscht!

Gasthof Krone
Flecken 14, 6731 Sonntag
T +43 5554 51 44, www.kronesonntag.at
Öffnungszeiten: Mi-Mo & Feiertage 10 – 23 Uhr,  
warme Küche 11:30 – 13:30 & 17:30 – 20 Uhr. Di Ruhetag.

Gasthof Löwen
Flecken 19, 6731 Sonntag
T +43 5554 52 36
Öffnungszeiten: Di-Sa 11 – 24 Uhr, So 11 – 18 Uhr. Mo Ruhetag.

biosphärenpark.haus (Bistro)
Boden 34, 6731 Sonntag, T +43 5554 200 10,
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus
Öffnungszeiten: So-Mi & Feiertage 12 – 18 Uhr,  
Do-Sa 10 – 18 Uhr.

Seilbahn Stuba
Im Wandergebiet Sonntag-Stein
T +43 664 59 78 881
Öffnungszeiten: Geöffnet zu den Seilbahnöffnungszeiten. Berg-
frühstück auf telefonische Voranmeldung von Mitte Juni bis 
Ende September. Hinweis: Bankomatkarten-Zahlung möglich!

Breithornhütte
Im Wandergebiet Sonntag-Stein
T +43 664 87 10 296 oder +43 664 92 46 504,  
www.breithornhuette.at
Öffnungszeiten: Geöffnet zu den Seilbahnöffnungszeiten.

Eine Initiative des

Eine Initiative des

Eine Initiative des
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Fontanella-Faschina

Alpenresort Walsertal****S
Faschina 55, 6733 Fontanella
T +43 5510 224, www.alpenresort-walsertal.at
Öffnungszeiten: Mo-So 8 – 24 Uhr,
warme Küche mit großer Karte 11:30 – 13:30 & 18 – 20 Uhr,
kleine Karte 11:30 – 18 Uhr.

Natur.Genuss.Hotel Sonnasita
Faschina 92, 6733 Fontanella
T +43 5510 20 60, www.sonnasita.at
Öffnungszeiten Restaurant: Mi-Mo 11 – 14 & 17 – 20 Uhr,  
Di Ruhetag.
Öffnungszeiten Hotel: Mo-So 8 – 22 Uhr, kein Ruhetag.

Restaurant Lari Fari
Faschina 54, 6733 Fontanella
T +43 5510 585, www.lari-fari.at
Öffnungszeiten: Mo-So 10 – 22 Uhr.

Dorfstübli im Obergrecht
Kirchberg 25, 6733 Fontanella
T +43 5554 52 15 23 oder +43 664 792 52 57
Öffnungszeiten: Di-Fr 14 – 22 Uhr, Sa 11 – 22 Uhr,  
So 10 – 22 Uhr. Mo Ruhetag.

Seestüble
Seewald 55, 6733 Fontanella
T +43 699 10 97 33 07, www.seestueble-seewaldsee.at
Öffnungszeiten: Anfang Mai bis Ende Juni: Öffnungszeiten laut
Webseite, Anfang Juli bis Mitte September: täglich ab 10 Uhr.

Gasthaus Seewaldsee
Seewald 14, 6733 Fontanella
T +43 5554 52 88, www.seewaldsee.at
Öffnungszeiten: siehe Webseite.
 
Franz Josef Hütte
Im Wandergebiet Faschina, T +43 5510 314, 
www.franzjosefhuette.com
Öffnungszeiten: Geöffnet zu den Seilbahnöffnungszeiten,
Abendessen auf Vorreservierung möglich.
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Raggal-Marul

Pizzeria Molto Bene
Nr. 139, 6741 Raggal
T +43 5553 386, www.moltobene.info
Öffnungszeiten: Fr-Mi 14 – 01 Uhr,  
warme Küche 17:30 – 22 Uhr.

Gasthaus Wallis
Nr. 95, 6741 Raggal
T +43 5553 220, www.wallis-raggal.at
Öffnungszeiten: siehe Webseite.

Jausenstation Berghof
Ludescherberg 5, 6741 Raggal
T +43 664 59 69 009
Öffnungszeiten: Fr-Di ab 11 Uhr.  
Betriebsurlaub: 19.7.-11.8.2023

Gasthaus Walserklause
Marul 21, 6741 Raggal
T +43 5553 80 090, www.walserklause.eu
Öffnungszeiten: Siehe Webseite, Reservierung erforderlich. 

Stüble unter der Roten Wand
Alpe Laguz, 6741 Raggal
T +43 680 32 84 411
Öffnungszeiten: Geöffnet zu den Wanderbusfahrzeiten,
auf Voranmeldung auch länger geöffnet.
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Lebensmittelgeschäfte vor Ort

 Sennereilada, Thüringerberg T +43 5550 24 27
Öffnungszeiten: Mo-Sa 7:45 – 12 Uhr.

 Dorflada, St. Gerold T +43 5550 41 60
Öffnungszeiten: Mo-Sa 7:30 – 10 Uhr.

 Dorflädele, Blons T +43 5553 288
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr, Sa 7:30 – 12 Uhr,  
Di 7:30 – 12 & 16 – 18 Uhr, Mi 7:30 – 10 Uhr.

 ADEG Konsum, Sonntag T +43 5554 52 44
Öffnungszeiten: Mo-Sa 7:30 – 12 Uhr,  
zusätzlich Di, Do, Fr 15 – 18 Uhr.

 Regionalladen im biosphärenpark.haus, Sonntag  
T +43 5554 20 010, Öffnungszeiten: So-Mi & Feiertage  
12 – 18 Uhr, Do-Sa 10 – 18 Uhr.

 ADEG Geschäft, Fontanella T +43 5554 20 111, 
Öffnungszeiten: Mo-Sa 7:30 – 12 Uhr, zusätzlich Mi, Fr 15 – 18 Uhr.

 Bäckerei Stuchly, Raggal T +43 5553 381
Öffnungszeiten: Mo-Sa 7 – 11 Uhr.

 Sabine und Xaver Bio-Gourmet Manufaktur, Raggal
T +43 650 97 53 485,  
www.sabineundxaver-gourmet-manufaktur.com
Öffnungszeiten: Juli & August: Mo-Sa 14 – 18 Uhr,  
So 14 – 17 Uhr, Hauptsaison: Fr & Sa 14 – 18 Uhr,  
So 14 – 17 Uhr, Nebensaison: Fr & Sa 14 – 18 Uhr.

 Lebensmittelmarkt Eckl, Marul T +43 5553 354
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 7:30 – 12 & 14:30 – 18 Uhr, 
Di 7:30 – 12 Uhr, Sa 7:30 – 13 Uhr. Im Juli & August am Sa 
bis 15 Uhr durchgehend.

 Käshüsli, Marul T +43 664 97 72 972
Öffnungszeiten: Mo-Do 15 – 17 Uhr, Fr-So & Feiertage 14 – 17 Uhr, 
während der Sommersaison bei guter Witterung.

 Dorfladen, Damüls T +43 5510 650
Öffnungszeiten: Mo-Sa 7:30 – 12 & 15 – 18 Uhr.
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SB-Stationen mit regionalen Produkten
Selbstbedienungs-Automaten/-Kühlschränke mit regionalen 
Produkten, 7 Tage / 24 Stunden geöffnet:

 beim biosphärenpark.haus, Sonntag
 beim Skischulbüro/Parkplatz Faschinajoch, Faschina
 beim Käshüsli/Wanderparkplatz, Marul

Ab Hof Verkauf

Saisonal, regional und ohne Zwischenhändler einkaufen – bei 
den Ab Hof Verkaufsstellen im Großen Walsertal. Die Produkt-
vielfalt der Landwirtschaftsbetriebe im Biosphärenpark ist 
groß, richtet sich jedoch nach den Saisonen/Jahreszeiten und 
wird entsprechend angepasst. 

Eine Auflistung der Ab Hof Verkaufs-
stellen finden Sie online unter: 
www.walsertal.at – Service – Infos A-Z 
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Wohin du auch gehst,
geh mit deinem
ganzen Herzen.
Konfuzius



Service

65

Wichtige Telefonnummern und Adressen 66

Betriebszeiten der Seilbahnen  69

Gäste-Card Bregenzerwald & Großes Walsertal 70

Mit Ihrem digitalen Urlaubsguide top informiert 72

Mobilität I Fahrpläne 73

Wanderbus Marul – Laguzalpe 81

Alp- und Wanderbusse 82

Seewaldsee-Bummelzug  84

Terminübersicht 2023 86 

Service



66

Service

Wichtige Telefonnummern 
und Adressen

Apotheken
 Hausapotheke bei Dr. Fabianek-Türtscher
 Hausapotheke bei Dr. Reischer

 Blumenegg Apotheke
Walgaustraße 16, 6712 Thüringen, T +43 5550 31 95
www.blumenegg-apotheke.at
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8 – 12 & 14 – 18 Uhr, Sa 8 – 12 Uhr.

Ärzte/Zahnarzt

 Dr. Michaela Fabianek-Türtscher
 Allgem. Medizin mit Hausapotheke
Kichdorf 95, 6723 Blons
T +43 5553 21 441
Ordination: Mo-Fr 7:30 – 11 Uhr,
Mo+Mi 17 – 19 Uhr, Fr 14 – 16 Uhr.

 Dr. Johann Reischer
 Allgem. Medizin mit Hausapotheke
Sand 35, 6731 Sonntag
T +43 5554 94 100
Ordination: Mo+Di 8 – 12 & 13 – 17 Uhr,
Do 14 – 17 Uhr, Fr 8 – 12 Uhr.

 Dr. Rainer Wünsche, Zahnarzt
Nr. 165, 6741 Raggal, T +43 5553 710
Ordination: Mo, Di, Do, Fr 8 – 12 Uhr, Do 15 – 19 Uhr,
Samstag und Nachmittag auf Vereinbarung.

 Dr. R. Thomas Hagen
Wahlordination Arzt für Allgem. Medizin und
Facharzt für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Schwende 32, 6884 Damüls
T +43 664 99 18 06 99
Ordination: nach telefonischer Vereinbarung
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Krankenhäuser
Landeskrankenhaus Bludenz, T +43 5552 603
Landeskrankenhaus Feldkirch, T +43 5522 303
Dialyse-Station, 6710 Nenzing, Bundesstraße 47,
T +43 5525 63 003

Notruf
144 Rettung/Bergrettung
122 Feuerwehr
133 Polizei
112 Internationaler Notruf
1450 Telefonische Gesundheitsberatung „Wenn ś weh tut!“

Tourismusinformation
 Großes Walsertal Tourismus
T +43 5554 51 50, info@walsertal.at

 Tourismusbüro Raggal
T +43 5553 20 11 30, tourismus@raggal.at

 Damüls Faschina Tourismus
T +43 5510 620, info@damuels.at

Postpartner
 biosphärenpark.haus, Sonntag
 Tourismusbüro, Raggal
 Tourismusbüro, Damüls

Internet & WLAN
 Talstation Seilbahnen Sonntag-Stein, Sonntag
T +43 5554 52 81, www.seilbahnen-sonntag.at
 
 biosphärenpark.haus, Sonntag
T +43 5554 20 010,
www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus
 
 Pizzeria Molto Bene, Raggal
T +43 5553 386, www.moltobene.info
 
 Damüls Faschina Tourismus, Damüls
T +43 5510 620, www.damuels.at

Fragen Sie auch in Ihrer Unterkunft nach
gratis Internet oder WLAN.
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Tankstelle
 Tankstelle
Faschinastraße 22, 6721 Thüringerberg

Ladestellen für Elektroautos
 Gemeindeamt, Thüringerberg
 Propstei, St. Gerold (für Gäste)
 Gemeindeamt, St. Gerold
 Gemeindeamt, Blons
 Parkplatz 2 der Seilbahnen Sonntag, Sonntag
 Café Pension „Zum Jäger“, Buchboden (für Gäste)
 Hotel Schäfer, Fontanella (für Gäste)
 Alpenresort Walsertal, Faschina (für Gäste)
 Natur.Genuss.Hotel Sonnasita, Faschina (für Gäste)
 Walserhalle, Raggal
 Parkplatz Dorfzentrum, Damüls

Taxidienste
 Walser-Alptaxi
Hotel Kreuz Buchboden, office@hotel-kreuz.info,
T +43 5554 52 14 oder T +43 664 22 07 593
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Betriebszeiten
der Seilbahnen im 
Großen Walsertal 2023 

Seilbahnen Sonntag-Stein
T +43 5554 52 81, www.seilbahnen-sonntag.at

Fahrbetrieb Gondelbahn – 
Wochenendbetrieb 2023 
 6./7.5., 13./14.5.2023
Täglicher Betrieb 18.5.-15.10.2023
Herbstbetrieb 21.-29.10.2023
Betriebszeit 8:45 – 12 & 13 – 17:30 Uhr
Sonderfahrten • Sonntag-Abendfahrt: jeden Sonntag  

im August bis 20 Uhr
 • Guten Morgen-Fahrt: jeden Mittwoch  

im Juli und August um 8 Uhr, idealer  
Ausgangspunkt zum Älplerfrühstück  
auf der Alpe Steris

Seilbahnen Faschina
T +43 5510 705, www.seilbahnen-faschina.at

Fahrbetrieb Panoramabahn Stafelalpe (Doppelsesselbahn)
bei Wanderwetter
Wochenendbetrieb 2023
 27.-29.5., 3./4.6., 8.-11.6.2023
Täglicher Betrieb 17.6.-8.10.2023
Betriebszeit 9 – 12 & 13 – 16 Uhr

Seilbahnen Damüls
T +43 5510 600, www.damuels-mellau.at 

Fahrbetrieb Uga-Express (4er-Sesselbahn) 
bei Wanderwetter
Wochenendbetrieb 2023
 18.-21.5., 27.-29.5., 3./4.6.2023
Täglicher Betrieb 8.6.-15.10.2023
Herbstbetrieb 21./22.10., 26.-29.10.2023
Betriebszeit 9 – 16:30 Uhr; 
 Mittagspause Mo-Fr 12:35 – 13:30 Uhr, 
 Sa, So + Feiertage durchgehender Betrieb.
Sonderfahrten • Abendfahrten am 28.7., 11.8., 18.8.  

& 25.8. jeweils 18:30 – 22:30 Uhr
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Gäste-Card 
Bregenzerwald & 
Großes Walsertal

Die „Eintrittskarte“ zu allen bewegten und genussvollen Berg-
erlebnissen ist die Gäste-Card Bregenzerwald & Großes Wal-
sertal. Sie bringt Besucherinnen und Besucher beliebig oft per 
Bergbahn nach oben, gilt für umweltfreundliche Fahrten mit 
den öffentlichen Bussen und zudem für erfrischend-entspan-
nende Stunden in den Freibädern. Die Gäste-Card Bregenzer-
wald & Großes Walsertal erhalten alle kostenfrei, die zwischen 
1. Mai und 31. Oktober 2023 drei oder mehr Nächte in einer 
der 28 Partnergemeinden verbringen. Sie gilt vom Anreise- bis 
zum Abreisetag.

 

Alle Details und weitere Leistungen
finden Sie online unter 
www.bregenzerwald.at/gaeste-card
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•  Freie Fahrt mit dem Landbus Großes Walsertal bis Thürin-
gen, auf den Buslinien des Landbusses Bregenzer wald bis 
Bregenz und Dornbirn (ausgenommen der Stadt busse), bis 
Lech (ausgenommen blaue Wanderbusse – Spullersee/For-
marinsee), mit der Linie 46 von Hittisau nach Balderschwang.

•  Fahrt mit den Bergbahnen:
 Seilbahn Sonntag-Stein | Seilbahn Faschina | Uga Express,  
 Damüls | Bergbahnen Andelsbuch | Seilbahn Bezau | 
 Mellaubahn | Bergbahnen Diedamskopf, Au-Schoppernau |  
 Steffisalp-Express, Warth

• Eintritt in Freibäder:
 Freibad Au | Freibad Bezau | Freibad Egg | 
 Familienbad Hittisau | Freibad Mellau | 
 Waldbad Schoppernau | Freibad Schwarzenberg

• Ermäßigungen bei zahlreichen Partnerbetrieben 
 Zum Beispiel: 
 - 10 % Ermäßigung auf Fahrten mit Alpbussen im  
  Großen Walsertal
 - Kostenloser Eintritt ins Museum Großes Walsertal,  
  Sonntag
 - 10 % Ermäßigung auf Eintritt in den Waldseilgarten,   
  Damüls
 - 50 % Ermäßigung auf Führung „Geschichte, Kunst  
  und Symbolik“ in der Propstei, St. Gerold
 - € 2,- Ermäßigung auf die Montagsführung im  
  biosphärenpark.haus, Sonntag
 - € 6,- Ermäßigung auf die Wiesen- und  
  Kräuterwanderungen, Sonntag und Faschina
 - € 2,- Ermäßigung auf Waldbaden, St. Gerold und Damüls
 - € 2,- Ermäßigung auf „Zu Besuch bei Sabine und  
  Xaver in der Bio Keksmanufaktur“, Raggal
 - 10 % Ermäßigung auf Seewaldsee Bummelzug, Fontanella
 - Ermäßigung oder freier Eintritt auf Stadtführungen,  
  Bludenz
 - 10 % Ermäßigung in der Boulderhalle Klimmerei, Bürs

Zusätzlich erhalten alle Gäste im Großen Walsertal ab der ers- 
 ten Übernachtung einen Ermäßigungsgutschein im Freizeitbad  
Val Blu (Freibad, Hallenbad, Sauna). Für weitere Informationen  
wenden Sie sich bitte an Ihre Unterkunft.
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Mit Ihrem digitalen 
Urlaubsguide top informiert

In Ihrem digitalen Urlaubsguide finden Sie: 
• Ihre digitale Gästekarte
• Öffnungszeiten von Restaurants & Geschäften
• Aktuelle Veranstaltungstipps
• Freizeittipps vor Ort
• Tourenvorschläge zu den Themen Wandern, Bergsteigen 
 und Biken mit allen wichtigen Informationen 

Ihre persönliche Einladung zum digitalen Urlaubsguide erhalten 
Sie von Ihrer Unterkunft. 

Mehr Infos & Anmeldung online unter:
www.walsertal.at/urlaubsguide

Service
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Mai 2023

jeden Mi Propsteiführung 36

 5. – 7.5. Vernissage Landartworkshop Wasser 44

Di  9.5.  Lawinenwege Blons – Leusorgweg  21

Fr 12.5. Auftakt – Kinder zeigen Zauberplätze  39

Fr 12.5. Vortrag – Wenn Gletscher Wasser werden... 44

Sa  13.5. Hausbesuch – Kinder zeigen Zauberplätze  
  bei Familie Stemmer  39

 19. – 20.5. 75 + 1 Johr Fraßenecho Raggal  
Do 25.5. Hochgerach  21

Sa 27.5. Blumen-Wander-Lehrpfad  22

Sa 27.5. Der kleine Naturdetektiv 22

Di 30.5.  Zur inneren Stimme wandern  23

Juni 2023

jeden Mi Propsteiführung 36

Do  1.6. Alpführung nach Oberischkarnei 50 

Sa 3.6. Schwenden auf der Bartholomäusalpe  14

Sa 3.6. Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Sa 3.6. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 3.6.  Hausbesuch – Kinder zeigen Zauberplätze  
  bei Familie Eller  40

Sa 3.6. Lesung 44

So  4.6. Vollmondwanderung in Damüls 23

So 4.6. Zur Frauenschuhblüte ins Gadental  
  (Biotopexkursion) 15

Mo 5.6. Montagsführung  13

Di 6.6. Zur inneren Stimme wandern 23

Do 8.6. Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 9.6. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Sa 10.6. Blumen-Wander-Lehrpfad  22

Sa 10.6. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 10.6. Yoga – „Sinnlichkeit und Freude“ 44

Mo 12.6. Montagsführung 13

Mo 12.6. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Di 13.6. Zur inneren Stimme wandern 23

Di 13.6.  Lawinenwege Blons – Leusorgweg  21

Mi 14.6. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Do 15.6. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 15.6. Wanderung zu den Bödmenalpen 29

Do 15.6.  Wiesen- und Kräuterwanderung 51

Do 15.6.  Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 16.6. Halbtagswanderung 29
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Sa 17.6. Shibori – Japanisch Färben und Buchbinden  41

Sa 17.6. Blumen-Wander-Lehrpfad  22

Sa 17.6. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 17.6. Damülser Schmankerl-Tour  50

Mo 19.6. Montagsführung 13

Mo 19.6. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Di 20.6.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 20.6. Zur inneren Stimme wandern 23

Mi 21.6. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Do 22.6. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 22.6. Wanderung zu den Bödmenalpen 29

Do 22.6. Wiesen- und Kräuterwanderung 51

Do 22.6.  Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 23.6. Halbtagswanderung 29

Sa 24.6. Der kleine Naturdetektiv 22

Mo 26.6. Montagsführung 13

Mo 26.6. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Di 27.6.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 27.6. Zur inneren Stimme wandern 23

Di 27.6. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Mi 28.6. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 28.6.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Do 29.6. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 29.6. Schwarze Furka 26

Do 29.6. Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 30.6. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 30.6. Amphibien und Reptilien in Vorarlberg 16

Juli 2023

jeden Mi Propsteiführung 36

Sa 1.7. Der Lutzursprung und seine Vogelwelt  15

Sa 1.7. Der kleine Naturdetektiv 22

So 2.7. Reiseziel Museum  40

Mo 3.7. Montagsführung 13

Mo 3.7. Vollmondwanderung in Damüls 23

Mo 3.7. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 3.7.  Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 3.7. Pferdekutschenfahrt  32

Di 4.7.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 4.7. Zur inneren Stimme wandern 23

Di 4.7. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 4.7. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 5.7. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25
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Mi 5.7.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Do 6.7. Schwarze Furka 26

Do 6.7. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 6.7. Wiesen- und Kräuterwanderung 51

Do 6.7. Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 7.7. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 7.7. Der kleine Pirat auf Schatzsuche 27

 7. – 9.7. Auf den Spuren weiser Frauen  53

Sa 8.7. Wanderung über zwei Sättel 29

Sa 8.7. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 8.7. Zu Besuch bei Sabine und Xaver   
  in der Bio Keksmanufaktur 51

Mo 10.7. Montagsführung 13

Mo 10.7. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 10.7. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 10.7. Pferdekutschenfahrt 32

Di 11.7.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 11.7. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 11.7. Lawinenwege Blons – Leusorgweg  21

Di 11.7. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 12.7. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 12.7.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Mi 12.7. Älplerfrühstück auf der Alpe Steris 52

Do 13.7. Schwarze Furka 26

Do 13.7. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 13.7. Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 14.7. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 14.7. Der kleine Pirat auf Schatzsuche 27

Fr 14.7. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Fr 14.7. Firobad 42

Sa 15.7. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 15.7. Steinfliege, Bachforelle, Groppe und Weide 14

Sa 15.7. Zu Besuch bei Sabine und Xaver  
  in der Bio Keksmanufaktur 51

Mo 17.7. Montagsführung 13

Mo 17.7. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 17.7.  Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 17.7. Pferdekutschenfahrt 32

Di 18.7.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 18.7. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 18.7. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 19.7. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 19.7.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Mi 19.7. Älplerfrühstück auf der Alpe Steris 52
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Do 20.7.  Hochgerach 21

Do 20.7. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 20.7. Schwarze Furka 26

Do 20.7. Wanderung zur Göppinger Hütte 28

Do 20.7. Wiesen- und Kräuterwanderung 51

Do 20.7. Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 21.7. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr  21.7. Der kleine Pirat auf Schatzsuche 27

Fr 21.7. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Fr 21.7. Firobad 42

Sa 22.7. Wanderung über zwei Sättel 29

Sa 22.7. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 22.7. Jubiläumswanderung 15 Jahre Bergsteigerdorf 31

Sa 22.7. Zu Besuch bei Sabine und Xaver   
  in der Bio Keksmanufaktur 51

Sa 22.7. Street Food Festival  52

Mo 24.7. Montagsführung 13

Mo 24.7. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 24.7. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 24.7. Infoabend der Bergrettung 32

Mo 24.7. Pferdekutschenfahrt 32

Di 25.7. Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 25.7. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 25.7. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 26.7 Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 26.7. Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Mi 26.7. Älplerfrühstück auf der Alpe Steris 52

Do 27.7. Schwarze Furka 26

Do 27.7. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 27.7. Wanderung zur Göppinger Hütte 28

Do 27.7. Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 28.7. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 28.7. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Fr 28.7. Dämmerschoppen  42

Sa 29.7.  18 Uhr Sonnatager Sommer Hock, Volksschulplatz 
Sa 29.7. Der kleine Naturdetektiv  22

Sa 29.7. Zu Besuch bei Sabine und Xaver   
  in der Bio Keksmanufaktur 51

Mo 31.7. Montagsführung 13

Mo 31.7. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 31.7. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 31.7. Infoabend der Bergrettung 32

Mo 31.7. Pferdekutschenfahrt 32
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August 2023

jeden Mi Propsteiführung 36

Di 1.8. Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 1.8. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di  1.8. Vollmondwanderung in Damüls 23

Di 1.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 2.8. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 2.8.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Mi 2.8. Älplerfrühstück auf der Alpe Steris 52

Do 3.8. Schwarze Furka 26

Do 3.8. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 3.8. Wanderung zur Göppinger Hütte 28

Do 3.8. Wiesen- und Kräuterwanderung 51

Do 3.8. Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 4.8. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 4.8. Der kleine Pirat auf Schatzsuche 27

Fr 4.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Fr 4.8. Dämmerschoppen  42

 4. – 6.8. Bergfäscht – Musikfest in Damüls  
Sa 5.8. Wanderung über zwei Sättel 29

Sa 5.8. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 5.8. Zu Besuch bei Sabine und Xaver  
  in der Bio Keksmanufaktur 51

So 6.8. Reiseziel Museum  40

Mo 7.8. Montagsführung 13

Mo 7.8. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 7.8. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 7.8. Infoabend der Bergrettung 32

Mo 7.8. Pferdekutschenfahrt 32

Di 8.8.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 8.8. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 8.8. Lawinenwege Blons – Leusorgweg  21

Di 8.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 9.8.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Mi 9.8.  Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 9.8.  Älplerfrühstück auf der Alpe Steris 52

Do 10.8. Schwarze Furka 26

Do 10.8.  Hochgerach 21

Do 10.8. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 10.8. Wanderung zur Göppinger Hütte 28

Do 10.8. Alpführung nach Oberischkarnei 50

Fr 11.8. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 11.8. Der kleine Pirat auf Schatzsuche 27

Fr 11.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31
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Sa 12.8. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 12.8. Laurentiusnacht  42

Sa 12.8. Zu Besuch bei Sabine und Xaver  
  in der Bio Keksmanufaktur 51

Mo 14.8. Montagsführung 13

Mo 14.8. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 14.8.  Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 14.8. Infoabend der Bergrettung 32

Mo 14.8. Pferdekutschenfahrt 32

Di 15.8.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 15.8. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 15.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 16.8. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 16.8.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Mi 16.8. Älplerfrühstück auf der Alpe Steris 52

Do 17.8. Schwarze Furka 26

Do 17.8. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 17.8. Wanderung zur Göppinger Hütte 28

Do 17.8. Wiesen- und Kräuterwanderung 51

Do 17.8. Alpführung nach Oberischkarnei 50

 17.8. – 10.9. Walserherbst Festival  46

Fr 18.8. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 18.8. Der kleine Pirat auf Schatzsuche 27

Fr 18.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

 18.-20.8. Dörflifest Raggal
Sa 19.8. Wanderung über zwei Sättel 29

Sa 19.8. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 19.8. Silent Cinema bei der Uga-Alpe in Damüls  43

Sa 19.8. Zu Besuch bei Sabine und Xaver  
  in der Bio Keksmanufaktur 51

 20. – 24.8. Radix Musikwerkstatt  46

Mo 21.8. Montagsführung 13

Mo 21.8. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 21.8. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 21.8. Pferdekutschenfahrt 32

Di 22.8.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 22.8. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 22.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 23.8. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 23.8.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Mi 23.8. Älplerfrühstück auf der Alpe Steris 52

Do 24.8. Schwarze Furka 26

Do 24.8. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 24.8. Alpführung nach Oberischkarnei 50
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Fr 25.8. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 25.8. Der kleine Pirat auf Schatzsuche 27

Fr 25.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Sa 26.8. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa 26.8. Zu Besuch bei Sabine und Xaver  
  in der Bio Keksmanufaktur 51

 25. – 27.8.  Sportfest Sonntag 
Mo 28.8. Montagsführung 13

Mo  28.8. Alpwanderung in Damüls und Umgebung 24

Mo 28.8. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 28.8. Pferdekutschenfahrt 32

Di 29.8.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 29.8. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 29.8. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 30.8. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Mi 30.8.  Wanderung zu drei Walser Alpen 26

Mi 30.8. Älplerfrühstück auf der Alpe Steris 52

 30.8. – 10.9. Visionssuche  54

Do 31.8. Schwarze Furka 26

Do 31.8. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Do 31.8. Vollmondwanderung in Damüls 23

Do 31.8. Alpführung nach Oberischkarnei 50

September 2023

jeden Mi Propsteiführung 36

Fr 1.9. Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn 28

Fr 1.9. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Sa 2.9. Der kleine Naturdetektiv 22

Sa  2.9. Zu Besuch bei Sabine und Xaver  
  in der Bio Keksmanufaktur 51

So 3.9.  Kapellenfest Steinbild  
So 3.9. Reiseziel Museum  40

Mo 4.9. Montagsführung 13

Mo 4.9.  Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 4.9. Pferdekutschenfahrt 32

Di 5.9.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di  5.9. Wanderung zur Biberacher Hütte  27

Di 5.9. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 6.9. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Do  7.9. Panorama- und Gebirgswanderung 24

 8.9. – 15.10. Herbst.Genuss.Zeit  55

Sa 9.9. Der kleine Naturdetektiv 22
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Sa 9.9. Zu Besuch bei Sabine und Xaver  
  in der Bio Keksmanufaktur 51

So 10.9. Trachtentag in St. Gerold  40

Mo 11.9. Sonnenuntergangswanderung Hoher Fraßen 25

Mo 11.9. Montagsführung 13

Mo 11.9. Pferdekutschenfahrt 32

Di 12.9.  Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 12.9. Lawinenwege Blons – Leusorgweg  21

Di 12.9. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 13.9. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Do 14.9. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Mo 18.9. Montagsführung 13

Di 19.9. Zur inneren Stimme wandern 23

Di 19.9. Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Di 19.9. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Mi 20.9. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Do 21.9. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Sa 23.9. Exkursion zur Hirschbrunft ins Marultal 16

So 24.9. Exkursion zur Hirschbrunft ins Marultal 16

Mo 25.9. Montagsführung 13

Di 26.9. Alpines Waldbaden – Wellness im Wald 31

Di 26.9. Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Mi 27.9. Halbtageswanderung in Damüls und Umgebung 25

Do 28.9. Zur inneren Stimme wandern 23

Do 28.9. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Fr 29.9. Vollmondwanderung in Damüls 23

Oktober 2023

jeden Mi Propsteiführung 36

Mo 2.10. Montagsführung 13

Di 3.10. Zur inneren Stimme wandern 23

Di 3.10. Blumen-Wander-Lehrpfad 22

Do  5.10. Panorama- und Gebirgswanderung 24

Sa 7.10. Lange Nacht der Museen –  
  Finissage der Sonderausstellung  40

So 8.10. Mundart im Museum  40
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www.grosseswalsertal.at

Wenn Sie Fragen zum Sommerprogramm haben:
Biosphärenpark Großes Walsertal
Managementbüro im biosphärenpark.haus
Boden 34, 6731 Sonntag
T +43 5554 20010 
info@grosseswalsertal.at  
www.grosseswalsertal.at

Verein Großes Walsertal Tourismus
info@walsertal.at
www.walsertal.at
T +43 5554 51 50

Büro Raggal: 
T +43 5553 201 130

Lindau / D

Bregenz

Dornbirn

Feldkirch

CH

Bludenz

Innsbruck

Bregenzerwald

Montafon

FL

Bodensee

Arlberg
Tirol

MarulRaggal

Buchboden

Damüls
Faschina

Fontanella

Sonntag

BlonsSt. Gerold
Thüringerberg

Brandnertal


