HOHER FRASSEN / ALPE ELS

HOHER FRASSEN

Der Hohe FraBen (1976 m) ist wohl einer der schénsten Aussichtsberge
in Vorarlberg mit einem Rundblick auf den Ratikon, die Silvretta und die
Schweizer Berge.

Von der Bergstation Muttersberg fiihrt ein Wanderweg zur Fraflenhiitte
(1.740 m), von Mitte Mai bis Mitte Oktober gedffnet. Das Gipfelkreuz des
Hohen Frafen ist schon in greifbarer Nahe, ca. 30 Minuten.

ALPE ELS

Die idyllisch unter der Gamsfreiheit gelegene, bewirtete Alpe Els ist ein
beliebtes Ziel fiir Wanderer und Mountainbiker.

Nach dem bequemen Aufstieg auf 1.401 m mit der Muttersbergbahn, be-
ginnt die Tour an der Bergstation der Muttersberg Seilbahn zum Tiefen-
seesattel. Vom Tiefenseesattel geht es dann in gemachlicher Steigung
- mit herrlichen Ausblicken auf die umliegende Bergwelt - zur Alpe Els
(1.590 m). Starkung mit frischen Alpprodukten!

MOUNTAINBIKE

Talstation Muttersberg Seilbahn (680 m i.M.). Uber Laz geht es in 5,5 km
und einer durchschnittlichen Steigung von 15 % auf den 1.401 m hoch ge-
legenen Hausberg iber Bludenz-Niziders.

Gonnen Sie lhrem Kérper eine kleine Erholungsphase im Alpengasthof
Muttersberg. Frisch gestarkt geht es dann auf 7,3 km weiter Uber den Tie-
fenseesattel vorbei an duftenden Almwiesen bis zur Alpe Els auf 1.591 m
Seehohe. Zuriick fahrt man auf gleichem Weg bis zur Bergstation Mutters-
berg oder wahlt die rasante Abfahrt bis ins Tal zum Ausgangspunkt
der Tour.

TIPP: Da sich die Mountainbikestrecke an einem Siudhang befindet,
empfehlen wir die Mittagshitze bei der Routen- und Zeitplanung zu be-
ricksichtigen.

MUTTERSBERG-TRAILSTRECKE ™

31

MUTTERSBERG-TRAIL

Seit April 2014 gibt es nun den Muttersberg-Trail, der mit unzahligen
Features bestlickt die Herzen der Mountainbiker héher schlagen l&sst.
Auf 1.401 m Seehdhe startet man in ein Bike-Erlebnis der besonderen Art.
Egal ob Jung oder Alt, Techniker oder Speedfreak, Trailrider oder Down-
hiller, hier kommt jeder auf seine Kosten.

Damit auch garantiert fiir jeden Geschmack etwas dabei ist, wurde der
Muttersberg-Trail als Multi-Trail konzipiert, dabei hat jede Sektion ihren
eigenen Charakter.

Sektion 1 am Beginn ist als Flowline angelegt mit einigen kleineren Wellen
und Jumps, um sich erstmal an Terrain und Bike zu gewdhnen, bevor es
dann ins steilere Gelande geht.

Dort erwarten einen in Sektion 2 etliche Steilkurven und Speed-Passagen
in denen rasche Richtungswechsel gefragt sind, zwischendurch sind je-
doch immer wieder Entspannungsphasen auf Flow-Abschnitten mdglich.
Den dritten Sektor bildet die Jumpline wo Sprung-Abfolgen fir massig
Airtime sorgen, aber auch umfahren werden kdnnen.

Im 4. Abschnitt wurden bewusst natiirliche Hindernisse wie Wurzeln und
Steine belassen, um nach einigen Newschool- und Bikepark-Elementen

noch das echte Gefiihl der urspriinglichsten Art des Mountainbikens zu
bekommen.

Der befestigte Trail ist iiber seine gesamte Lange beschildert und mit ei-
nem Allwetter-Schotterbelag versehen, somit startet die Bikesaison am
slidlich ausgerichteten Muttersberg schon sehr friih im April und auch an
durchwachsenen Herbsttagen ist der Trail bis November noch immer gut
befahrbar.

see you on the trail - cheers MuCru

Herzlich Willkommen
auf ,Vierzehn-Null-Eins"“




ALPENGASTHOF MUTTERSBERG

Der auf einer Hohenlage von 1.401 m gelegene Muttersberg (nach dem
Familiennamen ,Mutter” benannt) war schon im 14.Jahrhundert von Wal-
sern bewohnt. Einst standen hier 15 Hofe in einzigartiger Kulisse. Als 1969
der letzte Bergbauer ins Tal zog, war der Muttersberg als Sonnenbalkon
von FreizeitgenieBern langst entdeckt worden. Im Einklang mit Kérper,
Geist und Seele kann man noch heute auf alten Walserwegen die faszinie-
rende Bergwelt immer wieder aufs Neue entdecken.

Mitten auf dem Madeisakdpfle steht der Alpengasthof Muttersberg in
alpenldndischer Bauweise. Die drei Gaststuben (Gliicksstube, Schutz-
patronstube und Engelsstube) mit 350 Sitzplatzen sind mit auBergewdhn-
lichen Wandschnitzereien ausgestattet.

Eine in stdlicher Richtung vorgelagerte Terrasse mit weiteren 400 Sitz-
platzen bietet einen traumhaften Panoramablick. Hier lassen sich unver-
gessliche Stunden verbringen... BARRIEREFREI ERREICHBAR!

Auf Wunsch ist fir Gruppen der ALPENGASTHOF MUTTERSBERG auch
langer geoffnet.

AUCH FUR KINDER BIETET DER MUTTERSBERG VIELES. MEGA INDOOR-
UND KINDERSPIELPLATZ, HUPFBURG, SLACK LINE, BOBBY CAR BAHN...

FESTE FEIERN

Gerne organisieren wir individuell gestaltete Tage und Feste fiir Ihr be-
sonderes Ereignis! Durch unsere Angebotsvielfalt eréffnen sich verschie-
denste Moglichkeiten fiir Veranstaltungen bis zu 500 Personen.

e Firmen- und Vereinsfeiern e Bille

e Seminare und Produktprasentationen e Gala Dinners

¢ Betriebs- und Vereinsausfliige ¢ Geburtstagsfeiern
¢ Hochzeiten e uvm.

Unser erfahrenes Team berdt Sie bei der Zusammenstellung lhrer Wiin-
sche (Kulinarik, Dekoration und Programm). Mit einem motivierten Team
zaubern wir lhnen und Ihren Gasten ein Lacheln ins Gesicht.

Anfragen: Tel. +43 5552 68035-36, Fax +43 5552 68035-22
alpengasthof@muttersberg.at

Weitere Informationen auf unserer Homepage: www.muttersberg.at
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MUTTERSBERG

Muttersberg Seilbahn u. Gastronomie GmbH & Co KG
Hinterplarsch 5, 6700 Bludenz-Ntziders

Tel. +43 5552 68035, Fax +43 5552 68035-22
bahn@muttersberg.at, www.muttersberg.at
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