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Von der neu
entwickelten Leitidee
zum besonderen
Gastezimmer

Liebe Leser, liebe Gaste,

Bereits im Jahr 2014 haben sich der Biosphdrenpark Grof3es Walser-
tal, die Alpenregion Bludenz Tourismus GmbH zusammen mit den
Gemeinden entschieden, einen Prozess in Gang zu bringen, der
die touristische Entwicklung des Tales in neue Bahnen lenkt. Im
Rahmen dieses Prozesses wurde fiir das GroRe Walsertal eine
neue Leitidee entwickelt, die sich intensiv mit dem Thema ,,Ent-
schleunigung im GroRen Walsertal“ beschaftigt.

Auf Basis dieser Uberlegungen entstand unser Versprechen,
welche Eindriicke wahrend eines Urlaubs im Biosphdrenpark auf
unsere Gdste wirken.

Biospharenpark Groftes Walsertal —

Genussvolle Gelassenheit und wertvolle
Begegnungen in ,ausgezeichneter” Natur

Urlaub im Biosphdrenpark Grofes Walsertal bedeutet, Ruhe und
Zeit fiir sich selbst bei den eigen+sinnigen Walsern zu finden. Frei
vom Alltag die einzigartigen Naturjuwele des Tales entdecken:
mit seinen Alpengdrten und Blumenwiesen, seinen Seen, Fliissen
und hochalpinen Gipfeln, seinen kulinarischen Spezialitdaten und
herzlichen Gastgebern. Einfach loslassen und bei sich selbst an-
kommen. Einfach staunen und genief3en.

Biospharenparks stellen den Menschen, die Natur und die Produkte
einer Region ins Zentrum. Unter dem Motto ,,Leben und Arbeiten
im Einklang mit der Natur“ wird der Lebensraum bewusst weiter-



entwickelt, wahrend in den besonders schiitzenswerten Kern-
zonen der Natur der Raum zugestanden wird, den sie fiir eine
lebenswerte Zukunft benétigt. Diese Philosophie ist Herzstiick
unseres Wirkens, lasst sie nicht nur unserer Umwelt den Frei-
raum, den sie zur Entfaltung braucht, sondern auch jedem
einzelnen Lebewesen. Unsere Gaste sollen also nicht nur der
Natur unseres Tales, sondern auch sich selbst ein Stiickchen
ndher kommen und dieses auch in der Unterkunft erleben: So
wurde die Idee des ,,wohl.raumes* geboren.

Diese besonderen Gadstezimmer sind gleichermafen behag-
licher Riickzugsort wie Ausgangspunkt fiir die personliche
Entfaltung. Die Begegnung mit der Natur ist auch hier spiir-
bar, wurde beim Konzept des ,walser wohl.raums* der Fokus
auf heimische Materialien gelegt. Ergebnis ist ein besonderes
Gdstezimmer mit hoher Aufenthaltsqualitdt, ungewdhnlichen
Mobelstiicken und einer behaglichen Atmosphdre. Unsere Gdste
sollen in diesen Zimmern zur Ruhe kommen, die GroBwalsertaler
Besonderheiten spiiren und Schones entdecken — sie sollen ein-
fach Mensch sein im Grofien Walsertal.

Wir laden Sie daher ein, die zahlreichen ,,wohl.rdume* zu ent-
decken und die Ruhe des GroBen Walsertals zu genieBen. Mehr
Informationen zum Projekt ,wohl.raum®“ finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten in dieser Broschiire — viel Vergniigen!

Kerstin Biedermann-Smith und
das Team des Vereins Gro3es Walsertal Tourismus



Biospharenpark
Grofdes Walsertal

Was ist die Idee
dahinter?

Das Programm ,,Man and Biosphere“ wurde von der UNESCO in
den 7oer Jahren gestartet. Das ehrgeizige Ziel: Es sollen Wege auf-
gezeigt werden, wie besonders schiitzenswerte Lebensraume fiir
zukiinftige Generationen erhalten werden konnen. Dazu wurde
im Laufe der Jahre ein weltumspannendes Netz an Musterregio-
nen flir nachhaltige Lebens- und Wirtschafsweisen gekniipft. Die-
se Modellregionen heif3en Biospharenparks, in denen Mensch und
Natur miteinander in Wechselwirkung treten und sich positiv ergén-
zen. Die Natur zu nutzen ohne ihr zu schaden, so lautet die Devise
eines Biosphdrenparks. Das Gro3e Walsertal wurde im November
2000 von der UNESCO zum Biosphdrenpark ausgezeichnet.

Die Urspriinglichkeit, Langsamkeit und ein besonderes Bewusst-
sein fiir Zeit bestimmen das Leben im GrofRen Walsertal. Das Leben
im und die Bewohner des Biosphdrenparks Grofles Walsertal
wurden und werden noch immer geprdgt durch die einzigartige
Walser Kultur und Geschichte sowie die atemberaubende und ur-
spriingliche Naturlandschaft. Die Bewohner des Grofen Walser-
tals leben und schétzen diese Werte und wir méchten auch lhnen,
unseren Gasten, diese besonderen Werte nédher bringen und ver-
mitteln. Die Angebotsphilosophie zu ,Urlaub im Biosphéarenpark
GroBes Walsertal® beschéftigt sich also genau mit diesen Themen:
Mit der Walser Kultur und dem Stolz der Walser, den einzigartigen
Naturjuwelen im Biosphdrenpark, dem besonderen Dorfleben und
den persénlichen Begegnungen. Und das alles im Einklang mit der
Natur, unter einem nachhaltigen Aspekt, mit einem besonderen
Bewusstsein fiir Zeit und sich selbst.



Biospharenpark
Partnerbetriebe

Biospharenpark
GroBes Walsertal

Zu den Projekten, welche im Zuge der Angebotsphilosophie-Ent-
wicklung entstanden sind, zdhlen die Biosphdrenpark Partner-
betriebe. Die Biosphdrenpark Partnerbetriebe sind in zwei Kate-
gorien eingeteilt: Basis- und Premium-Partner. Die Gastgeber der
Biosphdrenpark Basis-Partnerbetriebe beschaftigen sich intensiv
mit dem Thema Biosphdrenpark, Nachhaltigkeit, sowie Zeit- und
Selbstbewusstsein im Allgemeinen und in der eigenen Unterkunft
im Sinne der Angebotsphilosophie und erfiillen bestimmte Krite-
rien. Die Gastgeber der Biosphdrenpark Premium-Partnerbetrie-
be unterstiitzen Sie, unseren Gast dariiber hinaus aktiv bei der
Schaffung einer Gegenwelt zum Alltag. Sie setzen sich mit den
Bediirfnissen des Gastes auseinander, schaffen Platze und Zimmer,
wo er zur Ruhe kommen kann und bieten Anregungen fiir einen

genussvollen und wohltuenden Urlaub.

der nach Hause reisen kdénnen.

Kriterien

Die Partnerbetriebe und Premium-Partner-
betriebe miissen bestimmte Merkmale er-
fullen und Qualitatskriterien einhalten, die
in einem gemeinsam mit den Gastgebern
erarbeiteten Katalog bestimmt wurden.
Die Kriterien der Partnerbetriebe verspre-
chen lhnen die besonderen Leistungen im
Sinne der Angebotsphilosophie:

Damit Sie gut erholt wie-

Genliissliches Wohnen unter dem
Aspekt der Entschleunigung und
Langsamkeit

Kulinarisch verwohnt zu

werden mit typisch regionalen,
»echten” Spezialitaten
Begegnungen — kompetenter,
freundlicher Service und
personliche Gesprache
Nachhaltigkeit/Umweltqualitat —
die Natur schiitzen und

im Einklang mit ihr leben



wohl.raum -
das besondere
Gastezimmer im
Biospharenpark
Premium-
Partnerbetrieb

Welchen Anspruch haben wir als Initiatoren an das besondere
Gdstezimmer? Das Ziel des neu entwickelten Gastezimmers soll
die touristische Leitidee fiir den Gast erlebbar machen - also das
Besondere des Biosphdrenparks Grofes Walsertal unterstreichen.
Das besondere Gastezimmer ,wohl.raum* bietet dem Gast eine
sehr hohe Aufenthaltsqualitdit mit dem Schwerpunkt auf der
Schaffung bewusster Kontraste zum Alltag. Ziel ist es, dass der
Gast in diesem Zimmer zur Ruhe kommt, die Besonderheiten des
GroRen Walsertales spiiren lernt und die Schonheiten entdeckt.
Der ,wohl.raum* soll unsere Gaste aktiv unterstiitzen, sich selbst
und der Natur des Tales ein Stiickchen ndaher zu kommen. Es soll
den Gast dazu inspirieren, in diesem Wohlfiihl-Zimmer zu verwei-
len, zu sich zu kommen und Abstand vom Alltag zu bekommen.
Die ,,wohl.raume* haben nicht den Anspruch, dass alle gleich aus-
sehen oder nach demselben Prinzip aufgebaut sind, sondern kén-
nen individuell gestaltet sein.
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Um dieses besondere Gastezimmer zu finden, wurde im Rahmen
eines Projektes ein landesweiter Architektur-Wettbewerb aus-
geschrieben. Architekten, Inneneinrichter aber auch Tischler aus
dem ganzen Land wurden eingeladen, ein Konzept fiir ein beson-
deres Walserzimmer vorzulegen. Gesucht wurde hier vor allem
nach Elementen, die bei Mobiliar und Einrichtung auf das Thema
Entschleunigung eingehen, auch was Materialien und Gestaltung
angeht. Das Konzept sollte auf die verschiedenen Hotelkatego-
rien und Betriebseigenheiten adaptierbar sein. Es galt also kein
starres Modell, sondern ein einfach abzuwandelndes Grund-
konzept vorzulegen. Denn fiir den Zimmervermieter soll das
Konzept moglichst Elemente bieten, die auch ohne Totalumbau
bereits in kleineren Schritten umgesetzt werden kdnnen.

Insgesamt haben wir 8 Einreichungen fiir den ,wohl.raum* — das
besondere Gastezimmer bekommen. Das Gewinnerprojekt und einen
Auszug aus den weiteren eingereichten Arbeiten, welche die fach-
kundige Jury ausgewahlt hat, mochten wir Ihnen nicht vorenthalten:

Das eingereichte Projekt, welches von einer fachkundigen
Jury beurteilt wurde, (berzeugte durch viele Aspekte.
Grundsatzlich fallt die Einfachheit der Gestaltung des Zim-
mers und der Elemente auf. Es wirkt dadurch unaufdring-
lich. Der modulare Gedanke wurde gut umgesetzt und
konnte um Einrichtungsgegenstande erweitert werden,
ohne dass das Konzept darunter leidet. Schon sind das Ele-
ment des Schuhkastens auBen an der Tiire und das damit
verbundene ,,barfiiBige” Betreten des Zimmers. Die Wiege
als Symbol der Entschleunigung wird als auBergewdhnlich
empfunden, kdnnte jedoch in der Gestaltung noch etwas
reduzierter bzw. mehr an das Urspriingliche angelehnt sein.
Zentral im Entwurf wird das Walser-Muster als Gestaltungs-
element interpretiert, welches dosiert eingesetzt jedes
Mobelstiick besonders werden ldsst. Der Steinbock als Sym-
bol wird jedoch als stérend empfunden, nicht zuletzt auch,
weil dieser das Wappentier von Graubiinden darstellt. Insge-

samt ein gelungener Entwurf und daher der klare Sieger.
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Das Schafer ****s

Familie Schafer

Kirchberg 77 | 6733 Fontanella
T+43 55545228
www.dasschaefer.at

Retreat — der personliche Riickzug aus dem Alltag — erfahrt im
DAS SCHAFER eine klare Ausrichtung: Sensibilisierung fiir sich
selbst, fiir die eigene wertvolle Zeit und fiir die Natur. Was es
dazu wirklich braucht, hat die Gastgeberfamilie Christine und
Rainer Schafer erkannt: Eindrucksvoll stellt sie Schlichtheit

und Klarheit, Regionalitat, Achtsamkeit und ein hohes Maf} an
authentischer Gastfreundschaft in den Mittelpunkt ihres Wir-
kens. Ein perfekter Rahmen also fiir eine personliche Auszeit.
Hier finden Dauergestresste und Erholungsbediirftige Raum fir
ihren personlichen Riickzug und Moglichkeiten, ihre personliche
Mitte zu finden. Ein perfekter Rahmen also zum Aufladen und
Regenerieren.
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Alpenresort Walsertal ****

Familie Sperger
Faschina 55 | 6733 Fontanella
T+43 5510 224
www.alpenresort-walsertal.at

Ganz oben ankommen heif3t nicht nur, dass es auch gleich
wieder talwarts geht. Es ist das Hochgefiihl gemeint, nach dem
wir alle suchen, fiindig geworden sind und bleiben wollen. Es
hat den Reifeprozess von 80 Jahren gebraucht, um zu dem zu
werden, was es ist — dem Alpenresort Walsertal. ,,Hier bin ich
Mensch, hier darfich sein.“, das beriihmte Zitat von Goethe
konnte auch hierim Gastebuch stehen. Wo, wenn nicht hier,
sind Sie Gast im grandiosen ,,Alpentheater* der Roten Wand.
Quasi auf Augenhohe erleben Sie Landschaft, top Gastronomie,
Wellness und herzliche Gastfreundschaft in Einem. Das Auf-
zdhlen der Leistungen ersparen wir lhnen, aber wenn Sie Lust
bekommen haben, das Alpenresort Walsertal kennen zu lernen,
wird die Familie Sperger Ihre Neugierde belohnen.

16
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Sporthotel Domig ** *s

Familie Domig

Faschina 92 | 6733 Fontanella
T+43 5510 20 60
www.sporthoteldomig.at

,»Qualitdt bedeutet, jeden Tag ein bisschen besser werden zu
wollen. Besser werden bedeutet, jeden Tag dazuzulernen!*
Begleitet von diesem Motto verwohnt Sie Familie Domig im
Sporthotel Domig in Faschina. Die ruhige, familidre Atmosphare
mit personlicher Note im ***5-Hotel begeistert im Sommer wie
im Winter. Als Partner der Genuss Region Osterreich und des
Biosphdrenparks Grofies Walsertal garantiert die Familie Domig
ihren Gasten Genuss auf hochstem Niveau. Die Hotelgéaste kon-
nen die Frische der Zutaten formlich schmecken, so kommen
viele der Lieferanten direkt aus dem Tal und verwhnen mit fri-
scher Milch, Butter und Kadse sowie Eier und Fleisch direkt vom
Bergbauern.

18






Hotel Gasthof Kreuz ***

Familie Tiirtscher
Buchboden 1| 6731 Sonntag
T+43 55545214
www.hotel-kreuz.info

Frisch gepfliickte Alpenblumen schmiicken den Tisch, Krduter aus
dem eigenen Garten gehen mit heimischem Wild und Gemiise

aus der Region eine Liaison ein, der Duft von frisch aufgebriihtem
Bergtee durchzieht den Raum — heimische und regionale Pro-
dukte, zum Teil selbst gesammelt, haben bei der Familie Tiirtscher
im Hotel Gasthof Kreuz in Buchboden héchsten Stellenwert. Und
die Begeisterung fiir heimische Krauter ldsst Sie die Chefin des
Hauses erfahren, wenn sie eintaucht in die Welt der Krduter. Bei
und mit den Alchemilla Krduterfrauen lernt auch sie noch jeden
Tag Neues tiber die heimischen Krduter und ihre Wirkung - viel-
leicht hat sie bereits den einen oder anderen Krauter-Tipp fiir Sie?
Das Wohlfiihlhaus, direkt am Beginn der Kernzone Gadental gele-
gen, ist eine Oase der Ruhe. Die Familie Tiirtscher spricht Men-
schen an, die einen Sinn fiir das Schone und die Unberiihrtheit
der Natur haben, die die Gaste hier direkt vor der Hoteltiire finden.

20






Café Pension
»Zum Jager® **s

Familie Meyer

Buchboden 5| 6731 Sonntag
T+43 555455 91
www.zumjaeger.at

Sich vom Alltag l6sen und sich so richtig erholen und verwéh-
nen lassen — das gelingt im neu renovierten Café Pension
»Zum Jager“ in sehr familidrer Atmosphdre und in einzigartiger
Natur. Im Grofen Walsertal vermittelt jede Jahreszeit das unbe-
schreibliche Gefiihl im Einklang mit der Natur zu sein. Das Grof3e
Walsertal bietet diese einzigartigen Naturerlebnisse in seinen
vielen Facetten. Und auch der Genuss von regionalen Kost-
lichkeiten kommt im ,,Zum Jager* nicht zu kurz: Auf den Tisch
kommen hier Krduter aus dem eigenen Krautergarten, Wildspe-
zialitaten aus heimischer Jagd und frische saisonale Produkte.
Lassen Sie sich in der gemiitlichen Gaststube verwdhnen!







Propstei St. Gerold

6722 St. Gerold
T+4355502121
www.propstei-stgerold.at

Die Propstei St. Gerold - kein klassisches Hotel — ist ein Ort

mit besonderer Ausstrahlung, wo eine Kultur gepflegt wird, die
den Besuchern die Schonheit und Giite des Schopfers erfahren
ldsst. Gemeinsame Mahlzeiten sowie kulturelle Veranstaltungen
und Seminare schaffen Raum und Offenheit, Menschen unter-
schiedlichster Herkunft und Geisteshaltung zu begegnen und
mit ihnen Gemeinschaft zu pflegen. Jeder Gast wird willkommen
geheifen, die Kraft und Spiritualitat dieses Ortes zu entdecken.
Gerne wird Gasten im Rahmen einer fachkundigen, personlichen
Fiihrung ein vertiefter Blick in die historische und facettenreiche
Propsteianlage, ihre Vergangenheit und ihr heutiges Engage-
ment in Religion, Kunst, Kultur und im Sozialbereich gewahrt.
Erfahren Sie Besonderheiten, Heiteres und Ungeschriebenes
rund um die dltere und jiingere Propstei-Geschichte.
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Familienbauernhof
Burtscher ++

Gerlinde und Georg Burtscher
Mittelberg 4 | 6733 Fontanella
T+43 664 423 24 51
www.bergerhof-urlaub.at

Schon einmal beim Kithe Melken zugeschaut, Hasen mit fri-
schem Lowenzahn gefiittert, die Eier bei den Hithnern aus dem
Stall geholt oder barfuf auf einer riesengrof3en Spielwiese
herum getollt? Am Familienbauernhof sind alle groen und klei-
nen Gaste herzlich dazu eingeladen, sich einen Eindruck vom
Leben am Bauernhof zu verschaffen und hier und dort mitzuhel-
fen. Denn speziell Kinder und Familien sind am Familienbauern-
hof mit grandioser Aussicht auf die umliegenden Berge herzlich
Willkommen. Die Familie Burtscher, eine sehr herzliche Familie,
freut sich tiber Gaste, die die Natur genieen und wieder ken-
nenlernen méchten. Die Familie Burtscher schatzt ihren Lebens-
raum und tragt sehrviel dazu bei, diesen mit dieser Artenvielfalt

und Schénheit zu erhalten.
RSN
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Gasthof Krone

Familie Kathan

Flecken 14 | 6731 Sonntag
T+43 5554 51 44
www.kronesonntag.at

Der traditionelle Gasthof Krone, der liebevoll von der Familie
Kathan gefiihrt wird, liegt im Herzen des Grof3en Walsertals
direkt neben dem Museum Grof3es Walsertal. Seit kurzem
erstrahlt der Traditionsgasthof in neuem Glanz. Bei der Neuge-
staltung wurde viel Wert darauf gelegt, heimisches Holz zu ver-
wenden und so eine wohlige Atmosphdre in den neuen Zimmern
zu schaffen. Die traditionelle Walser Kiiche genief3en Sie in
einer der Gaststuben, in der Sie von der Gastgeberin personlich
betreut und kulinarisch verwohnt werden.




29



GroBes Walsertal

Alphof ***

Familie Kohler Im Herzen von Vorarlberg, am Faschinajoch, liegt das Hotel

Faschina 78 | 6733 Fontanella Alphof in einer noch intakten Natur. Fiir Wanderer, Natur-

T+435510 215 liebhaber und Wintersportbegeisterte ein wahres Paradies.

www.alphof.at Der Wellnesshereich mit grandiosem Ausblick auf die
Walser Bergwelt sorgt fiir optimale Entspannung fiir Leib
und Seele.
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GroBes Walsertal

Edelweiss Appart ***
Familie Mller Inmitten der herrlichen Landschaft des Biosphdrenparks
Kirchberg 31| 6733 Fontanella GroBes Walsertal, am Sonnenhang auf 1.200m Seehdhe
T+43 55545220 befindet sich das Appartementhaus Edelweiss. Gerdumige
www.edelweissferien.at Ferienwohnungen und ein kleiner, feiner Wellnessbereich

mit Hallenbad und Sauna laden ein, die schonsten Tage des
Jahres hier zu verbringen.
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Biospharenpar k
GroBes Walsertal

Appartementhaus Rotwandblick = * * *

Familie Nachbaur GenieBBen Sie im Rotwandblick Urlaub mit Aussicht: Auf
Faschina 79 | 6733 Fontanella die mdchtige Bergwelt und auf erholsame Tage mitten im
T+43 5510 218 Schi- & Wandergebiet am Faschinapass! Als Wanderfiih-

www.walsertal.at/rotwandblick rer teilen wir mit lhnen gerne unser Wissen tiber das Tal und
seine Bewohner, wir zeigen lhnen die schonsten Pldtze und

besten Wege.
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Biospharenpark
GroBes Walsertal

Apartment Stark * ** *

Familie Stark ,Die ganze Welt ist Heimat, wenn du in deinem Herzen

Kirchberg 118 | 6733 Fontanella wohnst.“, ganz im Zeichen dieses Spruches wurden die Feri-
T+43 5554200 20 enwohnungen im Apartment Stark mit viel Liebe zum Detail
eingerichtet. Der Gast soll sich bei der Familie Stark von
Anfang an zu Hause fiihlen, denn nur, wer sich wohlfiihlt,
kann zur Ruhe kommen.

www.fontanella.net




Biosphéarenpark
GroBes Walsertal

Ferienwohnung Dorfblick * ** *

Familie Nigsch Ruhig und ein wenig auflerhalb von Sonntag, dennoch

Rufana 66 | 6731 Sonntag zentral, liegt die Ferienwohnung Dorfblick. Bei der Familie

T+43 555456 39 Nigsch haben Sie die Moglichkeit Ihren Urlaub in vollen

www.fw-dorfblick.at Ziigen zu genieBen, bewusst zu entspannen und sich ein-
fach wohlzufiihlen — die gerdumige Ferienwohnung ladt
dazu ein.
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park
GroBes Walsertal

Haus Fatnella * ** *

Familie Konzett Im Herzen des Grofen Walsertals, im Ortszentrum
Kirchberg 89 | 6733 Fontanella von Fontanella, finden Sie mit dem Haus Fatnella eine
T+43 55545253 Ferienunterkunft zum Wohlfiihlen. Es erwarten Sie zwei
www.damuels.at/fatnella moderne Ferienwohnungen mit sensationellem Ausblick.

Ein kleines, aber feines Lebensmittelgeschéft und die
hauseigene Backerei direkt im Haus ergdnzen das Angebot.




Haus Bergblick * * *

Familie Turtscher

Buchholz 35| 6731 Sonntag
T+43 55545371
www.hausbergblick-sonntag.at

36

park
GroBes Walsertal

Die wohlige Warme des Holzhauses, liebevolle Gastgeber
und die atemberaubende Natur werden Sie verzaubern.
Einen besonderen Genuss im Haus Bergblick verspricht das
leckere Friihstiick mit selbstgemachten Marmeladen und
frisch gebackenem Zopf.

-y




Biospharenpark
GroBes Walsertal

Haus Sicher ***

Familie Sicher Erholung finden im Haus Sicher in Buchboden, mitten im
Buchboden 34 | 6731 Sonntag Biosphdrenpark Grofies Walsertal. Die ruhige Lage und
T+43 55545538 vielfdltige Natur sorgen fiir erholsamen Schlaf. Am Morgen
www.walsertal.at/haus-sicher steht ein feines Frithstiick mit heimischen Kostlichkeiten

bereit. Das alles ldsst den Urlaub in Buchboden zu einer
besonderen Zeit werden.
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GroBes Walsertal

Haus Tiirtschhof * * *

Familie Stark Sind Sie auf der Suche nach Erholung & Ruhe vom stres-
Buchholz 27 | 6733 Fontanella sigen Arbeitsalltag? Mochten Sie lhre freien Tage in unbe-
T+43 55545230 rithrter Natur genieBen? Im Haus Tiirtschhof sind Sie genau
www.tuertschhof.at richtig: Ein Gastehaus mit gemiitlichen Zimmern eingebettet

in einer wunderschénen Bergwelt mit allen Annehmlich-
keiten, die Sie sich wiinschen.
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Biospharenpar k
GroBes Walsertal

Ferienhaus Schwendehof **

Familie Domig Raus aus dem Alltag und hinein in eine Welt, die noch Ruhe

Kirchberg 15 | 6733 Fontanella und Erholung bietet. Der Schwendehof im Grofen Walsertal

T+43 664 426 67 08 bietet hochwertigen Komfort in Verbindung mit herzlichem

www.schwendehof.at Service, der Sie rundum begeistern wird. Die ruhige Lage ist
perfekt, um den Tag zu geniefen und den Alltag hinter sich
zu lassen.
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PARTNER
BETRIEB
Haus Bischof
Familie Bischof Die groRziigige Ferienwohnung lddt Familien & Naturliebha-
Buchholz 4 | 6731 Sonntag ber zum Verweilen ein. Familie Bischof beradt gerne bei der
T+43 555456 62 Tages- & Tourenplanung und stellt Wanderliteratur zur Ver-
www.hausbischof.com fugung. Gaste des Hauses nehmen kostenlos an gefiihrten

Wanderungen von BERGaktiv teil.
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PARTNER
BETRIEB
Haus Burtscher Bildstock
Familie Burtscher Mitten im Griinen, aber doch zentral liegt der Bergbauern-
Bildstock 34 | 6741 Raggal hof der Familie Burtscher und ist somit perfekter Ausgangs-
T+43 5553 214 68 punkt, um die Natur zu erleben. Entdecken Sie das Leben

www.walsertal.at/haus-bildstock auf dem Bauernhof: Dem Bauern beim Melken iiber die
Schulter blicken, erste Reitversuche machen oder einfach

nur Zeit fiir sich haben.
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Biospharenpar k
GroBes Walsertal

Haus Glatthorn

Familie Martin Das Selbstversorgerhaus ist das ideale Urlaubsziel fiir alle,
Faschina 47 | 6733 Fontanella die das heimelige suchen und das wunderschéne Bergpa-
T+43 6645323702 norama mit einem stressfreien Urlaub verbinden wollen.
www.glatthorn.at Das Herzstiick im ehemaligen Maisaf ist die urspriingliche

Feuerstelle in der Kiiche und der Kachelofen in der Stube —
Gemiitlichkeit pur.
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Biospharenpark
GroBes Walsertal

Haus Hasischa

Familie Sparr Leben im Einklang mit der Natur... GenieBBen Sie lhren
Marul 20 | 6741 Raggal Urlaub auf dem ruhig gelegenen Bio-Bergbauernhof, direkt
T+43 5553378 am Walderlebnispfad, mit toller Aussicht auf den Maruler

www.raggal.net/haushaesischa Wasserfall. Wandern, bergsteigen, skifahren, schneeschuh-
wandern, beim Heuen mitmachen, saunieren, erholen —

einfach aufatmen!
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Biospharenpar k
GroBes Walsertal

Haus Heiseler

Familie Heiseler Zentral aber doch idyllisch liegt das Haus Heiseler in
Boden 60 | 6731 Sonntag Sonntag im GrofRen Walsertal. Im Sommer ist es idealer
T+43 5554 5145 Ausgangspunkt fiir zahlreiche Wanderungen und Moun-
www.haus-heiseler.at tainbike-Touren, im Winter erreichen Sie in kiirzester Zeit

mehrere Skigebiete. Im Sommer freut sich die Familie tiber
Besuch auf der hauseigenen Alpe ,,Ischkarney“!

R S
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Biospharenpark
GroBes Walsertal

Haus Nigsch

Familie Nigsch Sich Zeit nehmen fiir sich selbst, auf der Terrasse entspan-

Rufana 65 | 6731 Sonntag nen, der Natur lauschen und das sagenhafte Bergpanorama

T+43 555420038 bestaunen, einfach die Seele baumeln lassen und vom

www.haus-nigsch.info stressigen Alltag abschalten. Die Familie Nigsch bemiiht
sich, um Ihnen den Aufenthalt so angenehm wie méglich zu
machen.
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Biospharenpark
GroBes Walsertal

Haus Rauch
Familie Tomaselli-Rauch Das Gastehaus am Faschinajoch (mit mehreren Ferienwoh-
Faschina 86 | 6733 Fontanella nungen) besticht durch die sonnige und ruhige Lage mit
T+435524 8115 herrlichem Weitblick auf die umliegenden Berge. Renoviert
www.haus-rauch.at wurde es nach hochsten baubiologischen Richtlinien —

beheizte Lehmwaénde, Naturholzboden und 6kologische
Baustoffe vermitteln ein besonders gutes Raumklima.
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Biospharenpark
GroBes Walsertal

Haus Wesseling
Familie Wesseling Genieflen Sie die schonsten Tage im Jahr im Haus Wesseling
Kirchberg 116 | 6733 Fontanella im kleinen Bergdorf Fontanella im Biosphdrenpark Grof3es
T+43 6641227273 Walsertal. Die kleine aber feine Ferienwohnung verspriiht

www.walsertal.at/haus-wesseling  eine heimelige Atmosphére in der sich Familien und Paare
so richtig wohlftihlen. Freuen Sie sich auf einen ruhigen und

gemiitlichen Urlaub.
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Biospharenpark
GroBes Walsertal

Molto Haus

Thomas Schwarz In den zwei voll ausgestatteten Wohlfiihl-Appartements
Raggal 139 | 6741 Raggal geniet man einen wunderbar freien Blick auf die Grof3-
T+43 5553386 walsertaler Bergwelt. Im Molto Haus wird Wohlfiihlen grof}
www.moltobene.info geschrieben und der Genuss kommt in der dazugehorigen

Pizzeria Molto Bene auch nicht zu kurz.
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Von der Entschleunigung
zum bewussten Umgang
mit sich selbst

Was versteht man darunter
und was hat Entschleunigung
mit Urlaub im Biospharenpark
GrofRes Walsertal zu tun?

50

Ganz umgangssprachlich versteht man unter Entschleunigung ein
Verhalten, welches aktiv der beruflichen und privaten Beschleuni-
gung des Lebens entgegensteuert, also wieder langsamer zu wer-
den und zur Langsamkeit zuriickzukehren. Und weil wir diesen
Prozess so wichtig finden, haben wir auf Basis des Begriffes ,,Ent-
schleunigung® unsere Leitidee entwickelt.

Wir haben uns intensiv mit den Themen Zeit- und Natur- bzw.
Selbstbewusstsein beschéftigt und modchten unseren Gasten
dabei helfen, achtsam mit sich, ihrer Umgebung und der Zeit
umzugehen. Anders ausgedriickt mochten wir ihnen Zeit- und
Lebensqualitdat schenken und den Raum geben, den stressigen
Alltag hinter sich zu lassen.

Wir fordern Sie daher auf, lhren Urlaubsalltag bewusst wahrzu-
nehmen: Lehnen Sie sich zuriick, lauschen Sie den Gerduschen
der Natur, lassen Sie lhren Blick {iber die beeindruckende Berg-
welt schweifen und genief3en Sie es, Zeit zu haben. Lernen Sie die
Eigenheiten der Walser kennen und freuen Sie sich auf wertvolle
personliche Begegnungen.

Tipps, wie Sie lhre persdnliche wohl.zeit im GroBen Walser-
tal genieBen kdnnen, finden Sie in der Gastebroschiire ,,walser
urlaubsfibel“ oder online unter www.walsertal.at.

Besondere Pldtze und Wege, die dazu beitragen, zur Ruhe zu kom-
men und den Alltagsstress hinter sich zu lassen, sind in der Bro-
schiire aber auch direkt vor Ort mit dem oben stehenden Symbol
gekennzeichnet. Wir laden Sie nun ein — entdecken Sie das Be-
sondere am Biosphdrenpark GroRes Walsertal, verlangsamen Sie
Ihren Alltag und gehen Sie achtsam mit lhrer wohl.zeit um!
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