LET’S MD\W

FOR A BETTER WORY

Fit durch den Frii hlmg

Anrufen und Testen

Warum Streetstepper?

X Rickenprobleme durch Zwangshaltung der Wirbelsaule
X Schmerzen bei langerem Sitzen auf den Fahrradsattel
X Knieprobleme beim joggen oder wandern...

darum...

v Riickenfreundlich durch aufrechte Kérperhaltung

v Gelenkschonend durch stoR3freie Bewegungsabldufe
v fordert Koordination und Balance
v hoher SpaRfaktor mit effektiven Training im Freien

Tel. : 0650-4976868

Dirk Brautigam, Lichtenberg 59, 4161 Ulrichsberg




Die Alternative zum Fahrrad

v bei Gelenkbeschwerden
v bei Ruckenproblemen
v ohne Belastung

v gesund

STREET Biinmerwaﬁ

Geflihrte Touren = Verleih = Verkauf = Fachhandler

Dirk Brautigam | gepriifter Handler und Instrukteur
Llchtenberg 59 | 4161 UIrlchsberg Ferienregion Bohmerwald
dirkbraeutiam@hotmail.com :

web: www.streetstepper.com

Tel.: +43 (0] 630 4976868

Touren im Bohmerwald

Taglich nach
Vereinbarung
2-4 Personen

Preis pro Person

ca. 6 km
RS20 15-€
MTS26 20,-€

Schnupperrunde Alpen- und Moldaublick
Treffpunkt Parkplatz Alpenblick ca.3 km bis zum
Moldaublick. Hier besteht die Moglichkeit den
herrlichen Ausblick Gber die Grenze nach
Tschechien bis zum Moldaustausee genieRen. Beim
Ausgangspunkt gewahrt Ihnen der Alpenblick eine
beeindruckende Aussicht Gber die Mihlviertler
Hiigelwelt nach Bayern, zum Béhmerwald und,

an klaren Tagen, bis zu den Alpen.

Eintritt pro Turm: 2,-€

% /7 A

ca. 3 Stunden

ca. 23 km
RS20 40,-€
MTS26 45,-€

Sonnenwaldrunde Nr. 802
Vom Parkplatz Alpenblick geht’s auf einer
ForststralRe nach Griinwald, weiter bis Oberhaag
Danach am Schwemmkanal bis nach Sonnenwald.
Es besteht die Moglichkeit zur Einkehr. Riickfahrt
nach Schoneben.

Detailtiere Karte im Internet

ca. 3 Stunden

ca. 25 km
RS20 40,-€
MTS26 45,-€

Grenzlandrunde vergessene Dérfer
Vom Parkplatz Schoneben geht’s auf einer
asphaltierten StraRe bergab liber den
Grenzlibergang Schoneben nach Tschechien und
weiter zum ,,Schwarzenbergschen Schwemmbkanal®,
Wir fahren zur renovierten Kirche von Glockelberg.
Danach geht es am Schwemmkanal bis zur
Rossbachschleuse. Es besteht die Moglichkeit zur
Einkehr. Riickfahrt nach Schoneben.

ca. 4-5 Stunden

ca. 33 km
RS20 55,-€
MTS26 60,-€

Moldauseerunde mit Schwemmkanal
Treffpunkt Parkplatz Schoneben. Es geht auf der
StraRe bis zum Moldausee. Mit der Fahre setzen
wir Giber nach Horni Plana und auf dem Radweg
dem See entlang nach Nova Pec. Hier eine Pause
und die Gelegenheit zum Mittagessen. Dann geht’s
weiter zum Schwemmbkanal dem Weg folgend nach
Glockelberg und zurlick nach Schéneben.

Telefonische Terminvereinbarung +43 (0) 650 4976868 keine Tour bei Regen!
10 min vor Tourbeginnn Einweisung. Ausweis bitte mitbringen!
Outdoorbekleidung und festes Schuhwerk erforderlich! Helm! (Ausleihmdéglichkeit 3,-€)




