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4-Seen-Runde

KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 13 km

HOHENMETER: 437 Hohenmeter
GEHZEIT: ca. 4 Stunden

START: Ehrenbachhdhe

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

Dem Namen nach geht es bei dieser
Ganztageswanderung tiber schéne
Almwiesen an vier kristallklaren
Bergseen vorbei, die fast stiindlich

mit einer kurzen Abkiihlung aufwarten.

WEGNUMMER: 24

Gasthof Sonnenrast, Gasthof Hochbrunn, Bergrestaurant Pengelstein

Muhelos erreichen wir mit der Fleck-
almbahn von Kirchberg aus die Ehren-
bachhéhe auf 1.802 Meter Seehdhe.
Der erste See - der Ehrenbachhéhesee
- befindet sich in unmittelbarer Nahe.
Dieser bietet den besten Blick auf den
Wilden Kaiser, das Kitzbiheler Horn
und die Leoganger Steinberge. Nach
einem kurzen Abstieg geht es auf dem
Wanderweg abwirts ber die Streit-
eggalm bis zum Gasthof Hochbrunn.
AnschlieBend begeben wir uns auf den
Anstieg zur Jufenalm. Den Jufenkamm
entlang erreichen wir den zweiten See,
den Brunnsee. Auf feinen Holzliegen
genieBen wir bei einer kurzen Rast die
Sonne. Der Panoramaweg fiihrt uns wei-

WANDERWEGE

ter zum Gipfel des Pengelsteins. Direkt
nebenan befindet sich der dritte See, der
Pengelsteinsee. Hier genieBen wir den
Blick auf die Bergwelt der Hohen Tau-
ern, Zillertaler Alpen und auf den Gro-
RBen Rettenstein. Erfrischend bleibt’s bis
zum Schluss - der Usterkarsee liegt nur
wenig slidlich des Pengelsteinsees. Der
Weg flihrt auf derselben Route retour
bis zur Fleckalmbahn. Die Hitten ent-
lang des Weges laden zu einer Pause mit
einem kiihlenden Getrank oder leckeren
Tiroler Schmankerl ein.

M /Héhenmeter
2400

1950

1650

Weglénge / km




Brixner Gangl

BRIXEN IM THALE

LEVEL:

LANGE: 7 km

HOHENMETER: 247 Hohenmeter
GEHZEIT: ca. 2,5 Stunden

START: Ortszentrum Brixen

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

Das Brixner Gangl als
,Balkon von Brixen“
bietet eine gemiitliche Rund-
wanderung in Talndhe um den Ort.

WEGNUMMER: 3

Hotel Reitlwirt, Fischerstadl, Gastronomie im Zentrum von Brixen

Wir starten diese Rundwanderung im
Zentrum von Brixen im Thale. Kurz
nach der Metzgerei Knauer biegen wir
auf der Anhoéhe rechts in den Fahr-
weg ein. Diesem folgen wir bis zum
Gatter und befinden uns bereits in der
»Schneckgasse”. Auf dem romantischen
Gasschen wandern wir bis zur Einmiin-
dung des Steiges ,Zinting", wo wir uns
rechts haltend talwarts bewegen. Beim
Reitlwirt iberqueren wir die Dorfstra-
Be und gehen durch die Bahnunter-
fihrung. Wir folgen der Asphaltstral3e
links fiir ca. 50 m und biegen links inden
Feldweg, der entlang der Bahntrasse
verlauft, ein. Am Ende dieses Feldwe-
ges halten wir rechts auf die Bauern-

WANDERWEGE

hofe des Weilers Feuring zu. Vor dem
Weberhof biegen wir links ein und fol-
gen der asphaltierten StraRe bis zum
Rieserbauer. Kurz nach dem Bauernhof
zweigen wir rechterhand in einen Feld-
weg, der uns auf eine Fahrstral3e fihrt.
Der FahrstraBe talwarts folgend errei-
chen wir eine Brlicke, die wir liberque-
ren. Der Waldweg auf der ,Schattseite"
von Brixen bringt uns zu einem breiten
Fahrweg, dem wir bis zu seinem Ende
folgen. Am Brixentalradweg angelangt,
halten wir uns rechts und kommen zum
Spielplatz, nahe des Erlensees. Kurz vor
dem Spielplatz Giberqueren wir die Bri-
cke und gehen zuriick ins Zentrum von
Brixen im Thale.

M /Hohenmeter

2400

900

750

M —

1

3
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Bei dieser entspannenden Héhen-
wanderung mit nur geringem Anstieg
= geniellen wir das Brixental von oben
" und wandern entlang schéner Berggipfel.

Brixentaler Hohenwanderung
von Westendorf nach Kirchberg

WESTENDOREF - KIRCHBERG

LEVEL: | = (=201
LANGE: 13,1 km

WEGNUMMER: 81,82, 8

HOHENMETER: 65 Hohenmeter bergauf, 994 Hohenmeter bergab

GEHZEIT: ca. 2,5 Stunden
START: Bergstation Alpenrosenbahn

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

Bergrestaurant Talkaser, Berggasthof Brechhornhaus, Kobingerhdtte,
Barstattalm, Gaisbergstliberl, Gasthaus Obergaisberg

Wir wandern zunichst von der Berg-
station der Alpenrosenbahn ein Stiick
talwiarts und biegen an der H6hning-
scharte links Richtung Kreuzj6échlsee
ab. An diesem herrlich eingebetteten
Bergsee gehen wir linkerhand bis zu
dessen Ende und folgen immer der
ForststraBe Richtung Wiegalm. An
der Alm gehen wir ein kurzes Stiick
bergauf zur Scharte und folgen dort
den linksweisenden Schildern zur Ko-
bingerhitte. Dort steht die wunder-
schon gelegene Harlassangerkapelle,
ein Wallfahrtskirchlein aus dem Jahre

WANDERWEGE

1659. Wir gehen auf dem ebenen Weg
von der Kobingerhiitte bis zur Barstatt-
alm. Von dort folgen wir dem Forstweg
ins Tal bis zum Gaisberglift. Der Linien-
bus bringt uns zurtick zum Ausgangs-
punkt in Westendorf.

Wer sich den Abstieg ersparen moch-
te, wandert von der Béarstattalm zum
Gaisberglift und kann mit dem Lift ins
Tal fahren.

M /H6henmeter
2400

1800

600

13

Weglange / km



Pflanzenwelt.

Naturlehrpfad im

Die leichte Wanderung durch das
Landschaftsschutzgebiet Spertental
bietet auf seinem ca. 8 km langen Rundkurs
mit Schautafeln und Panoramaschaukeln einen
interessanten Einblick in die heimische Tier- und

Landschaftsschutzgebiet

KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 8 km

HOHENMETER: 318 Héhenmeter
GEHZEIT: ca. 3 Stunden

START: Parkplatz Hintenbachalm

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

WEGNUMMER: 16

Alpengasthof Labalm, Schaukéaserei Kasplatzl

Ausgangspunkt des Naturlehrpfades
istder Parkplatz bei der Hintenbachalm
(mit dem Auto gegen Mautgebthr er-
reichbar, ansonsten in ca. 1 Stunde
Gehzeit ab dem kostenlosen Parkplatz
Ebenau). Vom Parkplatz aus wandern
wir ein kurzes Stilick an der Schaukase-

WANDERWEGE

rei Kasplatzl und am Schranken vorbei
bis zur Sonnwendalm und weiter auf
dem Rettensteinweg Richtung Karalm.
Von hier biegen wir rechts ab und fol-
gen dem Unteren-Grund-Weg talaus-
warts zurick zur Hintenbachalm.

M /H6henmeter

2400

1500

1000

8

Weglange / km



> Bei dieser leichten Wanderung
im Windautal erleben wir Natur
und alpine Kulturlandschaft hautnah!

Rundwanderung Straubing

WESTENDORF

LEVEL:

LANGE: 8,8 km

HOHENMETER: 200 Héhenmeter
GEHZEIT: ca. 2,5 Stunden

START: Unterwindau/N&he Lendwirt

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

WEGNUMMER: 6

Gasthof Jagerhausl, Kasealm Straubing, Gasthof-Restaurant zum Lendwirt

Der Ausgangspunkt fiir diese Wande-
rung ist die Unterwindau in Westen-
dorfinder Nahe des Lendwirts. Entlang
der StraBe taleinwarts befinden sich ei-
nige Parkbuchten. Diese leichte Rund-
wanderung fihrt uns zunichst ent-
lang der Windauer Ache zum Gasthof
Jagerhausl. Nach einem kurzen Anstieg

WANDERWEGE

erreichen wir die auf einem herrlichen
Plateau gelegene Kisealm Straubing.
Bei selbstgemachten Kase- und Speck-
sorten und frisch gebackenem Brot
kénnen wir uns bestens flir den Weiter-
marsch starken. Die Wanderung fihrt
uns Uber Almweiden und Walder zu-
riick zum Ausgangspunkt Lendwirt.

M/ Héhenmeter

2400

850

650

//__\' Weglinge./ km

1 3 5 7 9 -




Wanderung auf.

Wohlfiihlweg

WESTENDORF

LEVEL:

LANGE: 3,6 km

HOHENMETER: 130 H6henmeter
GEHZEIT: ca. 1,5 Stunden

START: Tourismusbtiro Westendorf

EINKEHRMOGLICHKEIT:

Bei dieser - wie der Name
bereits verspricht - entspannen-
den Wanderung am Wohlfiihlweg
liegt uns Westendorf zu FiiRen. Vier
liebevoll gestaltete Stationen lockern die

WEGNUMMER: 80

Gastronomie im Zentrum von Westendorf

Wir starten beim Tourismusbiiro
Westendorf und wandern entlang
der Schulgasse und weiter Uber einen
Feldweg zum Ortsteil Bichling. Bei der
Wegkreuzung am Schermerhof geht es
rechts bergauf. Leicht ansteigend flhrt
uns der Weg vorbei an einigen Hauser,
wir zweigen nach diesen links ab und
wandern durch ein kurzes Waldstiick.
An einer SchotterstraBe angekommen,
marschieren wir zunachst bergab und
sogleich hat man die erste Station des
Wohlfihlweges, das Wasserschlssl,
bereits erreicht. Von hier hat man
einen wunderbaren Blick auf Westen-
dorf und die Hohe Salve. Nach einer
kurzen Rast auf den Ruheliegen wan-
dern wir weiter, (iberqueren eine 20 m
lange, frei spannende Holzbriicke und
sind somit an der Station Sandfang an-
gekommen. Auch hier kann man wieder

WANDERWEGE

den herrlichen Ausblick auf Westen-
dorf genieBen und sich in den Nischen
aus Buchenholzscheiten entspannen.
Der Weg fiihrt uns weiter in Richtung
der Westendorfer Gondelbahn. Das
Wasserlabyrinth, die dritte Station des
Wohlfiihlweges, ist der perfekte Ort
fir eine erfrischende Pause. Danach
ist es nur mehr ein Katzensprung tal-
warts bis zur vierten Station, einem
riesigen Sandspielkasten, wo Kinder
hervorragend Burgen bauen oder an
Pfahlen, Felsen und einem grof3en Netz
klettern kénnen. Ein Wasserlauf rundet
das vielseitige Spielangebot fiir die jun-
gen Wanderer ab. Bis zur Talstation der
Alpenrosenbahn sind es dann nur mehr
wenige Schritte. Von dort wandern wir
zurilick zu unserem Ausgangspunkt im
Dorfzentrum.

M /Hohenmeter

2400

850

750

//N\—\——‘ Weglinge,/kn

1 2 3 -




Eine herrliche Gipfelwanderung
auf einen ,2000er mit Aufstiegshilfe
durch die Alpenrosenbahn.

Brechhorn (2.032 m)

WESTENDORF, KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 11,8 km

HOHENMETER: 600 Hohenmeter
GEHZEIT: ca. 5 Stunden

START: Bergstation Alpenrosenbahn

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

WEGNUMMER: 81, 82

Alpengasthof Brechhornhaus, Bergrestaurant Talkaser

Unsere Wanderung startet an der
Bergstation der Alpenrosenbahn. Zu-
nachst marschieren wir talwarts ein
Stick der StraRe entlang und zweigen
an der Hohningscharte linkerhand auf
den Wanderweg zum Kreuzj6échlsee
bzw. Brechhornhaus ab. Unterhalb des
Brechhornhauses gehen wir durch ein
Drehkreuz und marschieren erst ein
Stick bergab zum Kreuzjoch. Ab hier
beginnt der stellenweise steile Anstieg
aufs Brechhorn. Wir gehen fast immer
am Bergricken entlang - so hat man
stets eine prachtige Aussicht auf die
umliegende Bergwelt. Am Gipfelkreuz
angekommen, erwartet uns ein herrli-
ches Bergpanorama auf die Kitzbihe-

WANDERWEGE

ler Alpen, den Wilden Kaiser und die
Hohen Tauern. Der Abstieg erfolgt zu-
nachst bis zum Schledererkopf auf der
gleichen Route. Dort halten uns links
Richtung Feldbergalm/Brandeggalm.
Ab den Almen marschieren wir auf ei-
ner ForststraBBe zur Schledernalm. Wir
gehen an dieser vorbei und nach we-
nigen Metern biegen wir rechts berg-
auf in einen kleinen Wandersteig zum
Kreuzjoch bzw. Brechhornhaus ein.
Nach einer Rast am idyllischen Kreuz-
jochlsee folgen wir der ForststraBe
und biegen nach wenigen Gehminuten
rechts ab in den Wanderweg Richtung
Alpenrosenbahn zurlick zu unserem
Ausgangspunkt.

M /Hohenmeter
2400

1950

1550

11

Weglange / km




Eine aussichtsreiche Bergtour
tiber schéne Almwiesen vorbei
an angelegten Kraftplatzen.

Gampenkogel (1.957 m)

BRIXEN

LEVEL:

LANGE: 7,9 km

HOHENMETER: 1.100 H6henmeter
GEHZEIT: ca. 4 Stunden

START: Brixen/Ortsteil Brixenbach

EINKEHRMOGLICHKEITEN:
Brixenbachalm, Wiegalm

Direkt im Ortsteil Brixenbach in Brixen
im Thale starten wir unsere Wander-
tour auf den Gampenkogel, der uns be-
reits vondort als eine ebenmiRige Pyra-
mide begrit. Wir marschieren immer
linkerhand entlang des Brixenbaches
bergwarts. Dieser Steig fihrt durch
herrliche Alm- und Bergwiesen und ist
zudem gesdumt von mehreren Mar-
terln, die die Leidenstationen Jesu dar-
stellen. Nach einem kurzen Waldstiick
erreichen wir auf einer Lichtung einen
schon gelegenen Rastplatz oberhalb
der Brixenbachalm mit herrlichem Blick
auf den Wilden Kaiser und den Brixner
Sonnberg. Weiter geht es bis zur nachs-
ten Alm, der Wiegalm. Direkt hinter der
Wiegalm biegen wir rechterhand Rich-
tung  Kreuzjochlsee/Brechhornhaus.
Kurz vor dem See folgen wir der Be-

WANDERWEGE

WEGNUMMER: 81

schilderung Richtung Gampenkogel. Ein
recht steil ansteigender Steig flihrt uns
stets am Grat entlang zum Gipfel des
Gampenkogels. Ein Tipp fir den Friih-
sommer: Hier spaziert man durch ein
Meer von Almrosen - und zwar genau
in jenen Bereichen des Osthangs, wo
die Winterstliirme Gber die Vegetation
eine dicke schiitzende Schneedecke
breiten. Der Gipfel bietet ein herrliches
Panorama liber den Kreuzjéchlsee, die
umliegenden Kitzbiheler Alpen, das
Kaisergebirge und das Eispanorama
der Hohen Tauern. Der Abstieg erfolgt
gleich wie der Aufstieg.

Die abwechslungs- und aussichts-
reiche Tour ist auch fir Familien mit
Kindern Uber die Aufstiegshilfe der
Alpenrosenbahn in Westendorf ideal
geeignet.

M /Hohenmeter
2400

1900

1800

1650

7

Weglange / km




Diese Tour vom Windautal aus
eignet sich besonders fiir Wanderer,
die Ruhe und Freiheit genieRen mé&chten.

Gamsbeil (2.168 m)

WESTENDORF

LEVEL:

LANGE: 18 km

HOHENMETER: 1.100 H6henmeter
GEHZEIT: ca. 3,5 Stunden

WEGNUMMER: 85, 86

START: Windautal/Jagdhitte Ahornau oder Gamskogelhiitte

EINKEHRMOGLICHKEIT:
Gamskogelhitte

Diese Gipfeltour starten wir an der
Jagdhlitte Ahornau oder an der Gams-
kogelhiitte im Windautal. Der Wander-
steig fihrt uns zunichst zur Tagwei-
dalm. Ab der Alm flhrt der stets steil
bergwarts verlaufende Steig zur Mie-
senbachalm. Zwischen den Almgebau-
den hindurch gehen wir angenehm und
erholsam weiter in den Miesenbach-
kessel zur Unterstandshitte der Schaf-
bauern. Hier bietet sich eine starkende
Rast an, bevor wir links haltend den

WANDERWEGE

steilen Anstieg zum Gamsbeil in Angriff
nehmen. Auf dem Grat angekommen
halten wir uns wieder links, erklimmen
den Gipfel des Gamsbeils und genie3en
bei wunderbarer Aussicht eine ver-
diente Pause nach dieser konditions-
raubenden Tour und die wohltuende
Ruhe. Der Abstieg erfolgt auf dersel-
ben Route wie der Aufstieg.

M /Hohenmeter
2400

2200

1600

600

12

18

Weglange / km
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Gerstinger Joch

Eine landschaftlich wunderschéne
Wanderung mit Gipfelsieg. Der sanft-griine
Grat direkt am Gipfel gleicht einem Laufsteg
zum Groflen Rettenstein,

vom Windautal(2.036 m)

KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 17,6 km

HOHENMETER: 1.150 H6henmeter
GEHZEIT: ca. 4 Stunden

WEGNUMMER: 29

START: Windautal/Nahe Gasthaus Steinberg

EINKEHRMOGLICHKEIT:
Gasthaus Steinberg

Vom Gasthof Steinberg im Windau-
tal wandern wir taleinwarts und bie-
gen nach gut einem Kilometer bei der
zweiten Briicke am Ende der asphal-
tierten Strecke nach links in Richtung
Scheibenschlagalm/Hintenkarschar-
te ab. Der Weg verlauft in mehreren
Kehren ansteigend und abwechselnd
durch Wald- und Almgeldnde bis zur
Scheibenschlagalm Niederalm (1.446
m). Nun zweigen wir rechts auf einen
steileren Karrenweg Richtung Schei-
benschlag Hochalm/Gerstinger Joch
ab. Die Scheibenschlag Hochalm liegt
in einem breiten Graben, wo der ruppi-
ge Fahrweg endet. Der Einstieg in den
weiterfiihrenden Steig beginnt direkt
hinter der Alm und fGhrt immer einige
Meter oberhalb des Grabens empor.
Etwa 300 Meter nach der Alm biegt der

WANDERWEGE

Weg links hinauf und wir gelangen auf
einen flachen Ricken mit einem weit-
hin sichtbaren Wegweiser. Von hier aus
sind es nur noch wenige hundert Meter
bis zur markanten Hinterkarscharte
(1.829 m). Ab hier halten wir uns bei der
Gabelung rechts in Richtung Gerstinger
Joch. Der grofRte Anstieg ist geschafft.
Nach ungefdhr einer Dreiviertelstun-
de gelangen wir zum Gipfelkreuz mit
einem fabelhaften Blick auf den mach-
tigen GroBBen Rettenstein gegeniiber.
Eine prachtige Landschaft erwartet uns
hier oben, mit - je nach Jahreszeit -
blihenden Almrosen, Latschenfeldern,
Hochmooren, unzihligen Moosbeer-
und Preiselbeerstrauchern und einer
fantastischen Aussicht! Der Abstieg
erfolgt auf demselben Rickweg.

M /Hohenmeter
2400
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Bei dieser Rundwanderung auf den
Kirchberger Hausberg mit Aufstiegshilfe
durch den Gaisberg-Sessellift erleben

wir reizvolle Flora und Fauna aufgrund

der auergewchnlichen Geologie.

Panoramawanderung
,Goasberg Joch” (1.770 m)

KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 10,3 km

HOHENMETER: 483 Hohenmeter
GEHZEIT: ca. 3,5 Stunden

START: Bergstation Gaisberglift

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

WEGNUMMER: 7, 8, 5

Gaisbergstiiberl, Barstattalm, Kobingerhitte

Fir diese mittelschwere Gipfeltour
fahren wir mit dem Gaisberg-Sessellift
nach oben und beginnen mit unserer
Wanderung Richtung Béarstattalm -
erst durch bewaldetes Gebiet, dann
durch eine steinige Rinne und tber ei-
nen steilen Anstieg bis zum Almboden.
Von dort beginnt der Aufstieg bis zum
Gaisberggipfel, wo wir eine wunder-
bare Aussicht ins Spertental und auf
die umliegenden Berggipfel geniel3en.
Weiter geht es Uber den Ricken des

WANDERWEGE

Gaisberges, das Gaisbergjoch. Beim
Abstieg nehmen wir links die Abzwei-
gung Uber den steilen Nagillersteig
bis zur Harlassangeralm mit der Wall-
fahrtskapelle Maria Heimsuchung
(Einkehrmoglichkeit bei der Kobinger-
hutte). Uber einen leichten, recht ebe-
nen Wanderweg wandern wir zuriick
zur Barstattalm und von dort Giber den
oben beschriebenen Wanderweg zu-
rick zum Gaisberg-Sessellift.

M /Hohenmeter
2400

2000
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600

10

Weglange / km




Abwechslung,

Die spannende, mittelschwere
Wanderung auf das Kréndlhorn
sorgt mit kleinen Bichen und Teichen,
dem Reinkarsee, schénen Hochmooren
und endlos griinen Almwiesen fiir reichlich

Kréndlhorn (2.444 m)

WESTENDORF

LEVEL:

LANGE: 13,5 km

HOHENMETER: 1.200 H6henmeter
GEHZEIT: ca. 7 Stunden

START: Windautal/Baumgartenalm

EINKEHRMOGLICHKEIT:
Rotwandalm

Von der Baumgartenalm (erreichbar
Uiber die MautstralRe mit dem Pkw oder
dem Windautaler Wandertaxi) starten
wir unsere Wanderung - kurz oberhalb
davon leitet uns ein Wegweiser bergauf
Uber freie Almflachen auf den Wander-
steig zur Oberkaralm. Wir tGberqueren
hier immer wieder die ForststraBe und
erreichen nach ca. 1,5 Stunden den
Reinkarsee auf 2.194 m Seehdhe. Der
See bietet sich perfekt fir eine kurze
Fotosession an. Uber teilweise schrof-
fes, steiniges Geldnde gehen wir weiter
zum Krondlhorn, das von den Einheimi-
schen ,Kreal“ genannt wird. Die letzte
Passage ist leicht ausgesetzt und durch
eine Seilversicherung leicht zu bewal-
tigen. Wer oben angelangt ein Gipfel-
kreuz erwartet, wird Uberrascht sein:
Den Gipfel des Krondlhorns ziert die

WANDERWEGE

WEGNUMMER: 87

hochstgelegene Kapelle der Kitzbiihe-
ler Alpen! Die Fernsicht vom héchsten
Berg des Brixentals ist grandios - zu
sehen sind bis zu siebzig Dreitausen-
dergipfel in Tirol, Salzburg und in der
Ferne sogar Italien. Auf dem gleichen
Weg wandern wir dann wieder zurtick
zum Reinkarsee. An der Weggabe-
lung unterhalb des Sees halten wir uns
rechts und wandern talwéarts vorbei
an einer kleinen Schéaferhiitte entlang
des Steigs zur Rotwandalm. Nach einer
Starkungspause mit kostlichen Alm-
produkten bei der Rotwandalm fihrt
das letzte Stlick des Wanderweges
durch den Wald hinunter zum Krum-
bach-Parkplatz. Von dort folgen wir der
ForststraBe talauswarts zuriick bis zur
Baumgartenalm.

M /Héhenmeter

2400

2000

1600

1000

13

Weglange / km




¥4

~ Ein von wunderschonen Alpenblumen-
hangen gesdumter Aufstieg zum Gipfel

der SpiefAnégel mit traumhaftem Blick auf

die rundum liegenden Berge des Spertentals,

SpieBnagel
1880 m

ET T3 020663F

) 4

Spielsnégel (1.876 m)

KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 16,3 km

HOHENMETER: 859 Hohenmeter
GEHZEIT: ca. 6,5 Stunden

START: Aschau/Oberer Grund

EINKEHRMOGLICHKEITEN:
Hirzeggalm, Schaukéaserei Kasplatz|

Die Wanderung beginnt in Aschau und
fihrt entlang der ForststraBe in den
Oberen Grund. Nach der Uberquerung
der Oberen-Grund-Ache geht es weiter
zu den Almen im Inneren des Bergtales.
Nachdem wir die Grundalm passiert ha-
ben, erreichen wir die Abzweigung Hir-

WEGNUMMER: 20

héchsten Punkt der SpieBnagel, wo
eine Eintragung ins Gipfelbuch ein ab-
solutes Muss ist. Der Abstieg fiihrt uns
stdlich entlang des Gipfelgrates bis zur
Hirzegglacke. Kurz unterhalb kommt
man zu einer Wegkreuzung und Ser-
pentinen, die bergab zur Hirzeggalm

zeggalm/SpieBnagel. Hier biegen wir fithren. Nochmals an der Hirzeggalm %ggghe"meter

rechts abund gelangen auf eineninSer-  vorbei geht es der Forststral3e entlang

pentinen angelegten, gemiitlichen Weg  bis zur Sonnwendalm. Ab hier gibt es

durch den Wald zur Hirzeggalm, wowir  zwei Mdglichkeiten: Die einfachere Va- 2000

Kraft fir den Gipfelanstieg schopfen riante fihrt uns auf dem Forstweg bis

kénnen. Der Gipfelpfad besticht durch  zur Schaukaserei Kasplatzl und weiter

wunderschéne Almrosen, Wiesen- und  entlang der Unteren-Grund-Ache bis

Alpenblumenhinge. Wir erreichen zum Ausgangspunkt. Die etwas an- 1400

ein vorgelagertes Plateau mit einem spruchsvollere Variante fiihrt von der

idyllischen Moorsee. Von hier aus sind  Sonnwendalm tber einen Steig bis zum 1000 Weglange / km

es nur noch wenige Minuten bis zum
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Parkplatz Ebenau.
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@ Rauher Kopf ins Spertental.

4

Die Rundwanderung auf der
Sonnenseite Kirchbergs bietet einen
wunderschénen Ausblick ins Brixental,
auf Kirchberg und Richtung Aschau

Rauher-Kopf-Runde

KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 15 km

HOHENMETER: 750 Hohenmeter
GEHZEIT: ca. 6 Stunden

START: Ortszentrum Kirchberg

EINKEHRMOGLICHKEIT:
Gasthof Ruetzen

Die mittelschwere Wanderung fihrt
vom Kirchberger Ortszentrum aus
beim Gasthof Kalswirt vorbei, durch
die Unterfiihrung und dann weiter Gber
den Weinbergweg bis zum Weinberg-
hof (Wegkreuzung Weinberg/Wehr-
bachweg). Vom Weinberghof gehen wir
rechts die Stral3e hinauf bis zur Pension
Wieshof, rechts tiber den Wiesenweg
bis zum Fragenstatthof und Uber die
Sonnbergstraf3e bis zum Filzerhof.

Am Filzerhof folgen wir dem Forst-
weg durch den Wald entlang der Be-
schilderung bis zum hoéchsten Punkt:
dem Rauhen Kopf. Ein traumhafter
Rundblick in alle Richtungen ist der
Lohn fir den Aufstieg - die Aussicht

WANDERWEGE

WEGNUMMER: 9

auf Kirchberg und ins Spertental mit
dem markanten GrofRen Rettenstein
ist einzigartig! Der Abstieg fuihrt Gber
den Hinteren Sonnberg mit Einkehr-
moglichkeit beim Gasthof Ruetzen. Von
hier wandern wir talwéarts vorbei am
Stockerbauer durch den Ortsteil Sper-
tendorf bis zur HauptstraBe. Wir (iber-
queren diese, biegen nach links ab und
nehmen den Wiesenweg rechterhand
in Richtung Bahnstrecke. Nach einer
kleinen Unterflihrung verlauft der Spa-
zierweg entlang der Bahngleise zuriick
ins Ortszentrum.

M /Hohenmeter
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14

Weglénge / km




Dem kleinen Bruder des Grofien
Rettensteins fehlt es zwar etwas an
Hohe, er ist jedoch keineswegs einfacher
zu erreichen - Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit sind absolut erforderlich!

Kleiner Rettenstein (2.216 m)

KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 19 km

HOHENMETER: 1.359 H6henmeter
GEHZEIT: ca. 6,5 Stunden

START: Aschau/Oberer Grund

EINKEHRMOGLICHKEIT:
Klooalm

Wir wandern durch den Oberen Grund
taleinwarts entlang der Ache. Bis zur
Klooalm befinden wir uns auf einer
breiten ForststraBe. Bei der Klooalm
angelangt biegen wir links auf einen
schmalen Wanderweg durch den Wald
ab, der uns zur Stadlbergalm fiihrt und
von dort aus weiter in Richtung Klei-
ner Rettenstein. Auf dem Weg dorthin
kann man noch einen Abstecher zur so-
genannten ,Blauen Lacke, einem idyl-
lischen kleinen Bergsee, machen. Das

WANDERWEGE

WEGNUMMER: 11

Ziel schon vor Augen, beginnt dann der
felsige Grat. Hier ist Trittsicherheit er-
forderlich - zudem sollte man absolut
schwindelfrei sein. Nach ein paar Erhe-
bungen haben wir den Gipfel erreicht.
Der Abstiegsweg ist derselbe wie der
Aufstiegsweg.

M /Hohenmeter
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Diese anspruchsvolle Bergwanderung fiihrt
anfangs durch Wald und schénes Almgelédnde und
tiber einen steilen Schlussanstieg mit kurzen
Kletterpassagen auf den schroffen Gipfel des ,Stoa“.

Grofler Rettenstein (2.366 m)

KIRCHBERG

LEVEL:

LANGE: 18 km

HOHENMETER: 1.338 H6henmeter
GEHZEIT: ca. 6,5 Stunden

START: Aschau/Parkplatz Ebenau

EINKEHRMOGLICHKEIT:
Schaukaserei Kasplatz|

Wir beginnen unsere Wanderung mog-
lichst frih am Morgen am Parkplatz
Ebenau. Nach einem kurzen Stiick auf
dem Wanderweg entlang der Mautstra-
Be biegen wir links nach oben in Rich-
tung Sonnwendalm. Von dort folgen wir
der Forststralle durch den Schéntal-
graben bis zur Schéntalalm. Links von
der Schoéntalalm sehen wir die Gras-
flanken der SpieBnagel und wandern
weiter in das wunderschdone Hochtal,
vorbei am Schoéntalscherm hoch zur
Schontalquelle. An dieser Stelle ist
eine kurze Rast sehr zu empfehlen, um
fir den Gipfelanstieg gertistet zu sein.
Der Blitenreichtum ist hier sagenhaft:
Von Arnika bis zur Waldrebe ist alles
zu bewundern. Wenn wir uns ganz still
verhalten, sind die Pfiffe vieler angesie-
delter Murmeltiere zu héren. Gestarkt
begeben wir uns auf den Pfad mit vie-
len Serpentinen. Der Aufstieg wird be-
schwerlicher und an manchen Stellen
mussen wir uns an den Felsen festhal-

WANDERWEGE

WEGNUMMER: 20

ten. Hier wird an die Vorsicht der Wan-
derer appelliert, da eine erhebliche Ge-
fahr besteht, Steine loszutreten! Kurz
vor Erreichen des Gipfels miissen wir
noch eine kurze Kletterpassage meis-
tern. Auf 2.366 m angekommen tragen
wir uns stolz in das Gipfelbuch des Gro-
Ben Rettensteins ein. Er ist einer der
hochsten Berge der Kitzblheler Alpen
und hinterlasst bei jedem unvergessli-
che Erinnerungen. Die einmalige Fern-
sicht auf die Hohen Tauern, den GroR3-
glockner, den GroRvenediger bis hin
zu den Zillertaler Alpen versetzt uns in
stilles Staunen. Der Abstiegist derselbe
wie beim Aufstieg - ein Abstecher zur
Schau- und Gustierkaserei Kasplatzl ist
sehr zu empfehlen.

Achtung: Nur fir trittsichere Berg-
steiger geeignet! Ein GrundmaB an
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
sind erforderlich!

M /Héhenmeter
2400
1600
1000 Weglange / km
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Filzenscharte | Stangenjoch

LANGE: 79 km

HOHENMETER: 2.200 m

START/ZIEL: Kirchberg, Brixen,
Westendorf

TECHNIK: N
KONDITION: HE NN
TYP: Tour / Runde

Als Start dieser in jeder Hinsicht mit
Superlativen ausgestatteten Tagestour
eignen sich am besten alle Orte im Bri-
xental. Voraussetzung fir diese Tages-
rundtour ist eine gute Kondition, dafir
wird man jedoch mit wunderschénen
landschaftlichen Eindriicken und jeder
Menge Glicksgefiihlen belohnt. Das
sportliche Highlight sind die zwei Passe
Filzenscharte (1.700 m Seehohe) und
Stangenjoch (1.730 m Seehohe).

Uber den Brixental-Radweg Nr. 21 in
den Ort Westendorf. Hier beginnt die
Bikeroute Nr. 255, die gemiditlich in die
Windau fuhrt, eines der drei naturna-
hen Seitentaler des Brixentales. Vorbei

MTB-ROUTEN & TRAILS

1250 m \J/ \\
770 m V/ ‘ ‘ km

1
0 19,8 39,5 59,3 79,0

am Gasthaus Steinberg fiihrt der Weg
bald Uber Almgebiet stetig bergauf
und wird dann ab der Gamskogelh(t-
te etwas steiler. Immer wieder bieten
sich traumhafte Ausblicke hinaus ins
Brixental. Der hochste Punkt des ers-
ten Abschnittes ist die Filzenscharte an
der gemeinsamen Grenze zu Salzburg.
Am Schreier Brindl, ein Brunnen mit
frischem Quellwasser, kann man die
Trinkflaschen auffillen. Hier beginnt
nun eine kurze Trage- bzw. Schiebestre-
cke bis zum nachsten Almweg, der dann
abwaérts nach Neukirchen am GroRve-
nediger in den Oberpinzgau fuhrt. Wei-
ter bis zum nachsten Ort Bramberg, und

von da Giber den Sonnberg wieder stetig
bergauf in das Mihlbachtal Richtung
Baumgartenalm. Bevor es rauf zum
Stangenjoch geht, empfiehlt sich die
Einkehr in die Baumgartenalm, die mit
heimischen Spezialitaten aufwartet.

Noch stehen 350 Héhenmeter auf
rund 3 Kilometern bis zum Stangen-
joch bevor. Immer wieder bietet sich
ein schoner Ausblick auf den GroRen
Rettenstein, auf die Hohen Tauern im
Sliden und die Kitzbiheler Alpen mit
dem Wilden Kaiser im Norden.

Ab dem Stangenjoch geht es nur noch
bergab, zuerst auf einer kurzen Trage-
strecke (ca. 200 m), dann ein kurzes

Stick auf einem schmalen, steinigen
Almweg bis zur ersten Alm. Von da aus
fihrt die Route sehr bequem auf einem
Almglterweg (Radweg Nr. 205) talaus-
warts durch das Landschaftsschutz-
gebiet Spertental. Noch einmal bietet
sich eine Rast an: Die Klooalm bewirtet
ihre Gaste vorwiegend mit Produkten
aus der eigenen Landwirtschaft.

Uber das kleine Dorf Aschau fiihrt
dann der Radweg Nr. 204 bis nach
Kirchberg zurtick.

Tipp: Vor der Filzenscharte (Trage-
strecke) bietet sich die Gelegenheit zu
einem Abstecher zur Rotwandalm.
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Mountainbiketour Rauher Kopf

LANGE: 16,4 km
HOHENMETER: 630 m
START/ZIEL: Kirchberg / Dorfzentrum

TECHNIK: [l
KONDITION: Il
TYP: Tour

Die sonnige Lage ermdglicht ein Befah-
ren dieser Tour oft schon Anfang April
und auch im Spatherbst kann sie an
schénen Tagen immer noch mit ange-
nehmen Temperaturen aufwarten.
Direkt vom Ortszentrum von Kirch-
berg auf der StraBe in den Ortsteil
Spertendorf, ab hier entlang der As-
phaltstraRe auf den Sonnberg. Hier er-
offnet sich ein wunderschoéner Blick in
das Spertental mit dem GroRen Ret-
tenstein als kronendem Abschluss und
im Hintergrund die Hohen Tauern mit
den hochsten Gipfeln Osterreichs. Die-
ser Blick ist beriihmt, wurde er doch fiir
TV-Serien wie ,Soko Kitzbihel“ und

MTB-ROUTEN & TRAILS

1400 m / \
1100 m

800m / \
8.2 12 3 16 4

auch im ,Bergdoktor” oftmals als scho-
nes Landschaftsmotiv verwendet.

Ab dem ehemaligen ,Filzerhof“ geht
der asphaltierte Weg in eine Schotter-
straBe Uber und immer wieder fahrt
man durch bewaldete Teilstlicke. Oben
fihrt der Weg knapp unterhalb des
Gipfels Richtung Westen. Ein kurzer
Abstecher zum Aussichtspunkt ,Kai-
serblick” lohnt sich. Von hier aus wieder
bergab, vorbei am Berggasthof Ruet-
zen und zurick ins Tal.
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Trailtour Rauher Kopf - SunTrail

LANGE: 22 km
HOHENMETER: 800 m
START/ZIEL: Kirchberg / Dorfzentrum

TECHNIK: N
KONDITION: Il
TYP: Tour & Trail

Diese Tour ist eine sehr schone Erwei-
terung der Rauhen-Kopf-Runde und
beinhaltet zudem eine Abfahrt (ber
den SunTrail nach Brixen.

Die Tour verlauft im ersten Abschnitt
auf derselben Route wie auf der linken
Seite beschrieben. Knapp unterhalb
des Aussichtspunktes ,Kaiserblick”
auf die Route 288 wechseln und Rich-
tung Brixen im Thale fahren. Vorbei an
der Obingalm, jetzt beginnt eine kurze
Schiebestrecke auf einem schmalen
Pfad durch einen kurzen Graben. Der
Pfad miindet in einen Almweg, der ein
kurzes Stlick etwas knackig bergauf
fihrt und in den Gsengweg miindet.

MTB-ROUTEN & TRAILS

1100 m

Nach ca. 400 m am Gsengweg kommt
man zum Startpunkt des Sun-Trails
(S0-S1), der auf einer Lange von 2,5 km
ins Tal fihrt. Auf der StraBe zum Bahn-
hof in Brixen, durch die Unterfiihrung
und am Brixental-Radweg zuriick zum
Startpunkt.

Wer am Radweg 299 bis zum Berg-
gasthof Nieding weiterfahrt, kann den
SunTrail bequem umfahren. Ab Nieding
auf der asphaltierten SonnbergstrafRe
ins Tal nach Brixen.
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Speicherteich Ehrenbachhéhe

LANGE: 10 km

HOHENMETER: 990 m

START/ZIEL: Kitzbuhel/
Ehrenbachhohe

TECHNIK: [l
KONDITION: H N
TYP: Tour

Ausgangspunkt dieser Tour ist die Tal-
station der Hahnenkammbahn in Kitz-
blhel. Von hier aus geht es kurz auf
Asphalt und bald auf Schotter stets
bergauf (Nr. 232). Bald beginnen be-
waldete Streckenabschnitte, die an
heien Tagen vor der Sonne schiitzen.
Vorbei an der Einsiedelei und immer
weiter bergauf. Im oberen Teil kommt
man auf freies Almgebiet. Vorbei an der
Melkalm und weiter Richtung Hahnen-
kamm Bergstation.

Tipp: Ein Ausflug zum neuen Start-
haus der beriihmten ,Streif mit Blick
auf die ,Mausefalle”. Jetzt auf der as-
phaltierten Bergstralle weiter Rich-

MTB-ROUTEN & TRAILS

1800 m

1225m

750 m km

tung Ehrenbachhéhe, wo in traumhaf-
ter Lage mit imposantem Blick auf das
Bergmassiv des Wilden Kaisers der
Speicherteich Ehrenbachhohe liegt.

Tipp: Eine Erfrischung im kalten Was-
ser ist jetzt genau das Richtige.

Abfahrt: Mehrere Méglichkeiten ste-
hen zur Wahl. Entweder auf demselben
Weg zurlick nach Kitzblhel oder Giber
die Fleckalm (Nr. 2008) nach Klausen.
Oder Uber die Trailabfahrten Fleckalm-
trail oder Hahnenkammtrail.
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Brechhornhaus - Choralpe

LANGE: 28,2 km
HOHENMETER: 1.180 m
START/ZIEL: Westendorf

TECHNIK: [l
KONDITION: Il
TYP: Tour

Die Route startet am Dorfplatz in Wes-
tendorf und flihrt an der Talstation der
Alpenrosenbahn vorbei in Richtung
Oberwindau und weiter zum Gast-
hof Schrandl (Nr. 209). Anschliel3end
auf die ForststraBe und Giber mehrere
Kehren zur Fleidingalm. Der Ausblick
auf den Talschluss der Windau macht
diese Tour besonders attraktiv. Ab der
Fleidingalm nochmals kurz ein Stiick
bergauf, dann wird der Weg flacher und
in der Ferne sieht man bereits das erste
Ziel: das Brechhornhaus, wo man sich
auf der Terasse mit regionalen Spezia-
lititen stirken und den Ausblick auf
das Brechhorn genie3en kann. Direkt

MTB-ROUTEN & TRAILS

1800 m

1300 m

800 m km

oberhalb des Brechhornhauses (5 Geh-
minuten) befindet sich der Kreuzjéchl-
see, einer der schoénsten Bergseen der
Region.

Zuriick geht es Uber die Choralpe,
der Hot-Spot beim alljahrlichen Kit-
zAlpBike MTB-Marathon. Von hier aus
hat man den schénsten Blick ins Bri-
xental mit dem Kitzbiheler Horn, dem
Wilden Kaiser und der Hohen Salve
im Hintergrund. Die Route fiihrt dann
kurz Giber die Skipiste abwarts, miindet
aber gleich in einen Almweg, der vorbei
an der Kandleralm ins Tal nach Brixen
fihrt. Am Brixental-Radweg zuriick
nach Westendorf.
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Fleckalmtrail

KIRCHBERG IN TIROL

LEVEL: S2-3 (mittel - schwer)
LANGE: 7,2 km
HOHENMETER: 1.100 Hm

Er z3dhlt zu den finf ,GREAT TRAILS
TIROLS" und ist einer der beiden ,SIG-
NATURE TRAILS" des Brixentals. Mit
einer Streckenlange von 7,1 Kilome-
tern ist der Fleckalmtrail einer der
langsten Singletrails des Landes. Inmit-
ten der beeindruckenden Bergwelt der
Kitzbliheler Alpen schlangelt sich die
abwechslungsreiche  Strecke rund
1.100 Héhenmeter talwarts. Auf der
schier endlosen Abfahrt sorgen Wur-
zelpassagen, groRere und kleinere
Spriinge, feinst angelegte Anliegerkur-

MTB-ROUTEN & TRAILS

ven, gelegentlich kurze Gegenanstiege
und schnelle Speed-Abschnitte fiir das
vollkommene Enduro-Feeling. Die an-
spruchsvolle Strecke erfordert ein ge-
wisses MaR an Konzentration, Kondi-
tion und Fahrtechnik.

Bequem erreichbar ist der Trail mit
der neuen Fleckalmbahn. Der Start
liegt etwas unterhalb der Bergstation.
Oder lber einen kurzen Verbindungs-
weg von Kitzbiihel aus Gber die Hah-
nenkammbahn.

Gaisbergtrail

KIRCHBERG IN TIROL

LEVEL: S3 (schwer)
LANGE: 2,3 km
HOHENMETER: 450 Hm

Der Gaisbergtrail am gleichnamigen
Berg ist ein Angebot fir all jene, die
gerne mit viel Federweg talwarts rau-
schen. Als Austragungsort der Oster-
reichischen Downhill-Staatsmeister-
schaft 2014 bietet die zwei Kilometer
lange Abfahrt alles, was eine echte
Downhill-Strecke ausmacht: teils wei-
cher Waldboden, viele Wurzeln, Speed-
Abschnitte, rasante Spriinge Gber Ge-
landekanten oder Holzbauten. Fir die
anspruchsvolle Abfahrt Gber 450 Ho6-
henmeter ist ein gewisses MaB an Fahr-

technik notwendig. Auf der Singletrail-
Skala wird der Trail durchgehend mit S3
bewertet.

Der Gaisbergtrail verlauft unterhalb
der Lifttrasse der Gaisberg-Sesselbahn.
Fahrtechnisch anspruchsvoll hat er
fir Downhillfahrer einige Jumps und
Drops eingebaut. Chickenways als Aus-
weichmdglichkeit sind vorhanden.




Lisi-Osl-Trail

LEVEL: S2 (mittel)
LANGE: 2,3 km
HOHENMETER: 450 Hm

Auf den Spuren der Cross-Country-
Weltcup-Legende Lisi Osl fahrt man am
gleichnamigen Singletrail am Gaisberg
in Kirchberg. Benannt nach der gro3en
Tochter der Region garantiert die rund
drei Kilometer lange Strecke puren
Abfahrtsgenuss. Gestartet wird direkt
bei der Bergstation der Gaisbergbahn
auf 1.270 Meter Seehodhe. Die groi-
tenteils naturbelassene Strecke bietet
auf rund 450 Hohenmetern flowige
Passagen und eine Vielzahl an feinsten
Serpentinen. Wahrend Einsteiger hier
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ihre ersten Erfahrungen mit Anlieger-
kurven, leichten Stufen oder Wurzeln
machen, kénnen gelibte Mountainbiker
die Stufen fir Spriinge nutzen. Der mit-
telschwere Trail, der auf der Singletrail-
Skala durchgehend mit S2 bewertet ist,
zaubert durch seinen abwechslungsrei-
chen Charakter Mountainbike-Profis
wie auch Trail-Einsteigern ein Grinsen
ins Gesicht.

Wiegalmtrail

KIRCHBERG IN TIROL

LEVEL: S1 (leicht - mittel)
LANGE: 1,6 km
HOHENMETER: 400 Hm

Der Trail ist ein wunderschéner Natur-
trail, der unterhalb der Wiegalm startet
und Uber einen schmalen Wanderweg
(teils als Shared Trail) mit Stein- und
Wourzelpassagen flowig und moderat
ins Tal fUhrt. Aber eigentlich ist er viel
mehr, denn er ist das i-Tlipfelchen zwei-
er traumhaft schoner Touren, die so-
wohl landschaftlich als auch kulinarisch
alles bieten, was man fiir einen perfek-
ten Biketag braucht.

Der Wiegalm Trail ist auch Teil des
ersten Abschnittes des legendaren

KitzAlpBike Marathons, der jahrlich
mehr als tausend Profis und Amateure
in seinen Bann zieht. Erreichbar ist der
Trail von Brixen im Thale aus Uber die
Route 210 Wiegalm oder von Kirch-
berg aus lGber die Route 257.




SunTrail Brixen

BRIXEN IM THALE

LEVEL: SO-1 (leicht)
LANGE: 2,5 km
HOHENMETER: 400 Hm

Der Einstieg des SunTrails - einer der
beiden ,SIGNATURE TRAILS" des Bri-
xentals - liegt auf rund 1.340 m Seeho-
he am Gsengweg. Im oberen Teil
schwingt sich der Trail durch dichten
Wald, welcher sich zur Mitte lichtet
und dann auf Almgebiet ibergeht. Auf
dem flissig federnden Trail findet man
schnell den Rhythmus zwischen Wellen
und Kurven. Nach der Querung des
Raggingbaches geht es dann noch ein-
mal auf Wellen, Tables und Anlieger-
kurven entlang des Baches bis zum
Trail-Ende nahe einem Kraftwerk. Bis
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zur Dorfstral3e von Brixen sind die rest-
lichen Hohenmeter bergab auf einer
offentlichen AsphaltstraBe zu bewilti-
gen. Erreichbar ist der Trail Giber Brixen
auf der Bikeroute 265 bis zum Berg-
gasthof Nieding und dann (iber die Rou-
te 299. Oder Uber die Route 288. Be-
quemer lassen sich die ersten 500
Hoéhenmeter mit der Bergbahn von
Hochbrixen aus Gberwinden. Von hier
aus bis zum Berggasthof Nieding hin-
unter und dann gemiitliche 200 Hohen-
meter bergauf (Route 299) bis zum Ein-
stieg in den SunTrail.

Hahnenkammtrail

KITZBUHEL

LEVEL: S1 (leicht)
LANGE: 7,2 km
HOHENMETER: 850 Hm

Von der Bergstation Hahnenkamm
Uber die Asten bis zur Talstation Hah-
nenkamm und somit quasi mitten in die
Gamsstadt fuhrt der flowige Trail. Vor-
erst Uber freies Almgebiet und spater
durch Wald und Lichtungen zieht sich
eine Anliegerkurve nach der anderen.
Durch den Flow des Trails macht er
auch Trail-Anfangern von Beginn an
Spal3 und vor allem Lust auf mehr!

Direkt von Kitzblihel gelangt man be-
qguem mit der Hahnenkammbahn zum
Ausgangspunkt des Trails. Von der

Bergstation der Fleckalmbahn auf der
Ehrenbachhdéhe fiihrt ein neuer Verbin-
dungstrail zum Start des Hahnen-
kammtrails.




Harschbichltrail

ST.JOHANN IN TIROL

LEVEL: S1 (leicht)
LANGE: 3,8 km
HOHENMETER: 500 Hm

Der flowige Trail beginnt unterhalb der
Mittelstation der Harschbichlbahn
beim Bergsee Angerer Alm. Gemilitlich
windet er sich zunachst in sanften Kur-
ven und Anliegern durch den Wald.
Dazwischen verleiten Northshore-
Briicken dazu ordentlich viel Speed
aufzunehmen. Eine Abfolge schneller
Kurven, Anlieger und Wellen zaubert
den Fahrern ein Licheln ins Gesicht.
Manchmal befindet man sich kurz auf
dem Forstweg, bevor man in den nachs-
ten Trailabschnitt eintaucht.

MTB-ROUTEN & TRAILS

Der Wald lichtet sich und das Geldnde
wird offener. Immer wieder eréffnen
sich schone Ausblicke auf den Wilden
Kaiser. Im unteren Bereich windet sich
der Trail iber Wiesen hinab ins Tal. Am
Ende der Strecke befindet sich als klei-
ne Zugabe eine Skill Area.

Mit der Goldelbahn ,Harschbichl®
(bis zur Mittelstation) ist der Trail be-
quem erreichbar.

Bikepark Fleckalm

KIRCHBERG IN TIROL

Das Mountainbike-Ubungsgeldnde bei
der Fleckalmbahn ist ideal fir Fortge-
schrittene und Pro’s und alle, die mehr
wollen. Mehrere Lines mit kleineren
und groBeren Jumps, eine Drop Batte-
rie, ein eigener Pumptrack, Spitzkeh-
ren-Trails, Wurzelpassagen, Steilhdnge
und vieles mehr bieten jede Menge He-
rausforderungen um sich zu entwickeln
und Spal3 zu haben.

Fortgeschrittenen aus der XC-Sparte
steht ein Cross-Country-Parcours zur
Verfligung, auf dem bereits Staatsmeis-

terschaften und Juniorenweltcups aus-
getragen wurden.

Das Ubungsgeldnde wird in den
Sommermonaten fiir unterschiedliche
Kursangebote und Camps in Anspruch
genommen. Ein wochentliches MTB-
Techniktraining fiir Anfanger und Fort-
geschrittene Uber die Bike Pro's der
Bikeacademy Kurt Exenberger ist Gber
den Tourismusverband vor Ort buch-
bar.




Bike & Skill Area Brixen

BRIXEN IM THALE

Direkt an der Talstation der SkiWelt-
Bahn befindet sich die neue Bike &
Skill Area. Drei Lines mit leichtem
Gefélle und mit Steilkurven, Jumps
und unterschiedlichen Untergriinden,
sowie verschiedene Ubungs- und Ge-
schicklichkeits-Elemente schaffen ide-
ale Bedingungen, um die Technik des
Mountainbikens von Beginn an richtig
zu lernen und dabei noch jede Menge
SpaR zu haben. Das Ubungsgelande ist
frei zuganglich und ideal fiir Kinder und
Anfanger jeden Alters.

Jeden Mittwoch ab 16.30 Uhr findet
ein Training fir Kinder durch profes-
sionelle Trainer der BIKEACADEMY

MTB-ROUTEN & TRAILS

KURT EXENBERGER statt (Anmeldung
im Blro des Tourismusverbandes in
Brixen - siehe Bike-Programm des Tou-
rismusverbandes).

In die Bike & Skill Area integriert ist
ein Pumptrack, der fiir jede Kénnerstu-
fe geeignet ist und einen Riesenspal}
bereitet. Er wurde 2020 neu installiert
und hat von Beginn an Kinder und Ju-
gendlichen begeistert. RegelmiBiges
Durchfahren des Parcours férdert die
Fitness und verbessert die Bike-Kon-
trolle. 41

OD-Trails

OBERNDORF IN TIROL

Kleine Biker, Rad-Anfanger, aber auch
Radprofis erleben in den neuen OD-
Trails jede Menge Spal3 und Action und
finden ideale Voraussetzungen um ihr
Kénnen zu verbessern. Zentrum der
neuen Trail Arena ist der Jump Park. Er
gehort zur Green Line, der einfachsten
Strecke. Mit 900 Metern Lange und 8,9
Prozent Gefille ist die Line ideal, um
ein gutes Geflihl fir sein Bike zu be-
kommen. Die Kids fahren ihre ersten
perfekten Kurven und finden auf Bo-
denwellen und Rollern die Mitte auf
ihrem Bike. Wer sich auf der Green Line
sicher fuhlt, kann sich weiter vom blau-
en Uber den roten bis zum schwarzen

Trail steigern.

Wahrend man auf der Blue Line
bereits steilere Passagen trainieren
kann und die Red Line mit gréReren
Spriingen und engen Kurven aufwar-
tet, braucht man fiir den Black Uphill
Trail viel Bike-Erfahrung. Hier gilt es,
Spitzkehren, groBe Steine, Stufen und
Hindernisse aus Holz bergauf zu be-
waltigen. Auch Cross-Country-Fahrer
und E-Biker kénnen hier ihre Grenzen
austesten.

Erster Schlepplift fiir Biker: Du
kannst dich mit dem ersten Bike-
Schlepplift in Tirol nach oben ziehen
lassen.




Fiir die ganze Famile

Windau - Kdsealm Straubing

LANGE: 30 km
HOHENMETER: 180 m

START/ZIEL: Kirchberg / Kasealm Straubing

TECHNIK: [l
KONDITION: [l

Wasser (ibt auf Kinder stets eine be-
sondere Anziehungskraft aus - und
auch Erwachsene geniel3en das Rau-
schen von Bachen. Diese mittelschwe-
re und leicht ansteigende Familien-
Radtour bietet also fiir jeden etwas. Sie
fihrt entlang der Windauer Ache zur
K&sealm Straubing, wo man mit haus-
gemachten Spezialititen bewirtet wird.
Viele alte Hauser zeigen kunstvolle Ti-
roler Schnitzereien. Idyllisch platschert
die Windauer Ache durch das Windau-
tal. Sie ladt zum Rasten oder Kneippen
ein. Auf einem herrlichen Plateau liegt
die Kdsealm Straubing. Hier gibt es eine
herrliche Jause mit K&se, Speck und
Schnaps aus eigener Produktion.

MTB-ROUTEN & TRAILS

Die Tour startet im Ortszentrum von
Kirchberg, kann aber auch von Brixen
im Thale oder Westendorf aus gestar-
tet werden. Am Bahnhof vorbei und
entlang des Brixental-Radweges (Nr.
21) nach Brixen im Thale, vorbei an der
Freizeitanlage Brixen und weiter auf
dem Radweg nach Westendorf. Durch
das Dorf durch Richtung Windau, am
Golfplatz vorbei und dann rechts hin-
unter zum Gasthof Lendwirt. Danach
die Briicke Uberqueren und der Be-
schilderung ,Straubing” taleinwarts bis
zur K&sealm Straubing folgen (Nr. 206).

Retour zum Ausgangspunkt: Hier
bieten sich drei Moglichkeiten an. Ent-
weder am selben Weg wieder retour
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oder nach den Almgebauden der Kase-
alm Straubing auf gleicher Hohe weiter,
ehe die Abfahrt in das Windautal in
Richtung Gasthof Jagerhiusl beginnt.
Jetzt kann man entlang der Windauta-
ler Ache zuriick zum Lendwirt fahren -
immer leicht bergab und dann ab dem
Lendwirt die Stra3e bergauf zum Golf-
platz Westendorf. Man kann auch die
Windauer Straf3e hinaus nach Westen-
dorf fahren (Radweg Nr. 21) und ver-
liert dabei nicht an Hoéhe. Das ist die
leichteste Variante.

Tipp fiir die ganze Familie: Die Frei-
zeitanlage Brixen mit Badesee und Er-
lebnisschwimmbad liegt direkt am Rad-
weg (Nr. 21).
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Salven-Rad-Runde (T4)

LANGE: 63 km
HOHENMETER: 770 m
FAHRZEIT: ca. 5,5 Stunden

TECHNIK: [l
KONDITION: Il

Die Salven-Rad-Runde zahlt zu einer
der beliebtesten Radtouren im Tiroler
Unterland. Die Tour ist zwar nicht die
Kirzeste, sie ist jedoch meist sehr flach
und beinahe die gesamte Strecke wird
auf wunderschénen Radwegen zurick-
gelegt. Deshalb ist diese Strecke auch
ideal fiir Familien und Genussradfahrer
geeignet. Grundsatzlich kann inallen
Orten der Salven-Rad-Runde einge-
stiegen werden. Wir starten in der Be-
schreibung in Kirchberg am Dorfplatz.
Am Brixental-Radweg (Nr. 21) geht’s
nun immer parallel zu den Bahngleisen
(linke Seite) bis zum Golfplatz Kitz-
bihel- Schwarzsee. Dort fiihrt die Sal-
ven-Rad-Runde weiter nach Reith bei
Kitzbthel, wo man nach dem FuRball-

MTB-ROUTEN & TRAILS

platz links Richtung Astberg abbiegt.
Hier geht es kurz mal bergauf, aber
oben angekommen eréffnet sich ein
traumhafter Blick auf die Filmkulisse
des beriihmten Bergdoktors. Uber den
Schosserweg wieder bergab und an der
Kreuzung links - immer entlang der
Reither Ache Richtung Going. Vor dem
Hotel Stanglwirt geht es links auf der
Aupromenade am Radweg Nr. 14 durch
die Orte Going, Ellmau, Scheffau und
Soll nach Itter. Hier wird man stindig
vom beliebten Postkartenmotiv Wilder
Kaiser begleitet.

Nach Itter Gber den Ortsteil Hacha
nach Hopfgarten mit seinem histori-
schen Ortskern und der doppeltirmi-
gen Barockkirche. Durch den Ort durch

und dann dem Radwanderweg Nr. 21
durch das Siedlungsgebiet Elsbethen
folgen. Der Radweg miindet kurz in die
Hauptstral3e ein, verlasst diese aber
nach wenigen Metern wieder. Gleich
nach der Bahnunterfihrung geht es
nun auf einer kaum befahrenen Stra-
e in das schone Windautal - eines der
drei naturnahen Seitentélern des Bri-
xentals, welche sich weit nach Stden
erstrecken. Am Gasthof Lendw irt
vorbei Gber eine Briicke bis zum Sage-
werk weiter. Nun immer entlang der
Windauer Ache. Der Radwegabschnitt
bis zum Gasthof Jagerhausl dhnelt da-
bei einer Klamm - ein wirkliches Erleb-
nis! Ab dem Gasthof Jagerhausl geht’s
auf einer AsphaltstraBe talauswarts

nach Westendorf, vorbei am Golfplatz
und weiter bis ins Zentrum von Wes-
tendorf. Beim Ortsteil Bichling in Wes-
tendorf geht’s idyllisch auf dem Rad-
wanderweg 21 weiter nach Brixen und
Kirchberg.

Sehenswert / Tipps:

- die Bergdoktor-Orte
am Wilden Kaiser

- eventuell ein Abstecher zum
Hintersteinersee am FulRe
des Wilden Kaisern in Scheffau
(zusatzlich 4,5 km /240 Hm)

- der barocke Ortskern in Hopfgarten

- Freizeitanlage Brixen (Badesee/
Schwimmbad) und Fischteich mit
grol3er Terrasse
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Bichlach-Runde

LANGE: 12 km
HOHENMETER: 250 m
FAHRZEIT: ca. 1,5 Stunden

TECHNIK: [l
KONDITION: [l

Das Bichlach ist als Weiherparadies be-
kannt, denn in der sanften, hiigeligen
Wald- und Wiesenlandschaft gibt es
eine Reiheidyllischer kleiner Weiher zu
entdecken. Der eine oder andere eignet
sich sogar fiir eine willkommene Ab-
kihlung an heiBen Sommertagen. Die
Bichlach-Runde ist besonders fiir Fami-
lien und Bike-Anfingern die ideale
Halbtagestour - Pause schon mit ein-
gerechnet. Wir starten die Tour am
Schwarzsee- Parkplatz, der von den
Brixentalorten und von Kitzbiihel aus
Uber den Brixental-Radweg Nr. 21
direkt erreichbar ist. Jetzt bis zum
Schlosshotel Mdnichau. Nach dem

MTB-ROUTEN & TRAILS

Fiir die ganze Famile

Schloss rechts abbiegen. Richtung Gie-
ringer Weiher geht es jetzt bergauf -
ein Abstecher zum Weiher fihrt kurz
wieder bergab, zahlt sich jedoch aus.
Weiter auf dem Radweg Nr. 279 Rich-
tung Rettenberg. Auf den Hligeln vom
Bichlach hat man immer ein schénes
Panorama mit Kitzbiheler Horn und
Wildem Kaiser. Auf der StraRe bergab
Richtung Schmiedboden, hier wieder
bergauf am Radweg Nr. 279, 280, 281
vorbei am Hasenbergweiher und wei-
ter auf den hochsten Punkt zum Gast-
haus Steuerberg. Hier die Asphaltstra-
e runter bis zum Schwarzsee.
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Die Weltcup-Runde

LANGE: 70 km
HOHENMETER: 430 m
KONDITION: Il
SCHWIERIGKEIT: mittel
TYP: Rennrad

Auf den Spuren der Masters Radwelt-
meisterschaften, wo die bis zu 80 Jahre
alten Rennfahrer auf der 40-km-Runde
von St. Johann in Tirol Gber Schwendt
nach Késsen und zuriick Gber Erpfen-
dorf um Edelmetall kdimpfen.

Wir fahren die Tour in die entgegen-
gesetzte Richtung und machen einen
wunderschénen Abstecher ins benach-
barte Bayern, um die Tour etwas langer
und noch lohnender zu machen. Auf
dieser super Runde herrscht sehr we-
nig Verkehr und man trifft besonders
im August viele sportliche Rennradler.

MTB-ROUTEN & TRAILS

790m

540m L ‘ ‘ ‘ — km
0 175 35 625 70

Streckenorte:

St. Johannin Tirol >

Kirchdorf (alte Stra3e) - Erpfendorf >
Kossen - Reit im Winkl > Gatterer
Alm - Unterwdssen - Schleching >
Ettenhausen - Klobenstein >

Kdssen - Schwendt - Griesenau >
Gasteig - St. Johannin Tirol
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Die Pillersee-Runde

LANGE: 40,5 km 860m
HOHENMETER: 440 m

KONDITION: [l

SCHWIERIGKEIT: leicht T ‘ T T ‘
TYP: Rennrad

Die Umrundung des Kalksteins eignet  Erpfendorf - alte StraBe nach
sich fiir eine sportliche Ausfahrt mitho-  Kirchdorf - St. Johannin Tirol >
hem Durchschnittstempo genauso, wie  Fieberbrunn

fir eine gemiitliche Trainingseinheit.
Zwischen St. Jakob und Waidring land-
schaftlich besonders schén und mit we-
niger Verkehr. Eine Pause, und viel-
leicht ein Bad im klaren Pillersee, ist
hier zu empfehlen. Der Bergsee ist aber
meist etwas frischer als die anderen
Seen in der Region. Das hartet ab und
fordet die Durchblutung. Ab Waidring
auf der BundestraBe bis Erpfendorf
und dann Gber die alte Straf3e nach St.
Johann (Weltcupstrecke).

Streckenorte:

Fieberbrunn Ortsteil Rosenegg >
St. Jakob in Haus - St. Ulrich am
Pillersee - Pillersee > Waidring >

MTB-ROUTEN & TRAILS

Das Kitzbiiheler Horn

1670
LANGE: 7,9 km
HOHENMETER: 940 m

1200

KONDITION: [l

SCHWIERIGKEIT: schwer /
TYP: Rennrad 730 km

Start dieser Route ist an der St. Johan-
ner BundestraBe bei der Bahnunter-
fihrung. Auf der Konigsetappe der
Osterreich-Radrundfahrt finden die
internationalen Radprofis mit dem
Kitzbliiheler Horn die Herausforderung
schlechthin. Da kommt es schon mal
vor, dass ein durchtrainierter Spitzen-
sportler vom Rad muss.

Um noch genligend Energie fiir den
22,3 % steilen Knodelfleischgraben vor
dem Ziel am Alpenhaus zu haben, sollte
man es ruhig angehen. Wer dann noch
was im Tank hat, kann die letzten Kilo-
meter zum Gipfel in Angriff nehmen.
Am Gipfel wird man mit einem sensa-
tionellen 360°-Panoramablick belohnt.
Achtung auf der Abfahrt! Immer wie- i
der mal stehen bleiben, um die Felgen ;f; 5Nl
nicht zu Gberhitzen.
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Beschilderung

Bike-Geschifte, Verleih und Service

Folgende Schilder weisen Ihnen auf den offiziellen MTB-Routen (breiten Forst-
straBen, Alm u. Giterwegen) und Singletrails (schmalere Pfade und Steige) den
richtigen Weg und helfen bei der Orientierung. Die Beschilderung ist Teil eines
integrativen Leitsystems, das in Zukunft auch die Lenkung tiber neue Medien
beinhaltet und die Navigation per Smartphone erméglicht. QR- Codes, die auf
den Ausgangsschildern per Smartphone eingescannt werden kénnen, sind die
Schnittstelle zur mobilen Information der Route.

MTB Routen

Verhaltensregeln

BIKEGEBIET/ODER TVE + LOGO
_Verhaltensregein

MTB Code

Singletrails

Verhaltensregeln
BIKEGEBIET/ODER VB + LOGO
Single-Trail.
Spezifische
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Richtungsschild

BIKEGEBIET/DDER TVB + LOGO
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000 Routenname

Richtungsschild

Richtungsschild

BIKEGEBIET/ODER TVB + LOGO
=
000 Routenname
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Richtungsschild

Zusatzbeschilderung

BIKEGESIEN/DUER TVE + LOGD
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End
of Trail
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Gatter schiiefien
Cluse the gate

Kirchberg

Sport 2000 Etz

Bikeverleih / Shop & Service
Hauptstral3e 2, 6365 Kirchberg
Tel.: +43 5357 3753
www.etz.at

Absolute Active E-Bike-Verleih
Bikeverleih

Reithergasse 5, 6365 Kirchberg
Tel.: +43 5357 35292
www.kirchberg-resorts.at

Intersport Kitzsport Fleckalmbahn
Bikeverleih / Shop & Service
Klausen 4, 6365 Kirchberg

Tel.: +43 5356 62504-30
www.kitzsport.at

Gerry Sport

Bikeverleih

Achenweg 5, 6365 Kirchberg
Tel.: +43 664 4676726
www.gerry-sport.at

Pure Mountain Shop
Bikeverleih

LendstraBe 12, 6365 Kirchberg
Tel.: +43 5357 35767
www.skiverleih-kirchberg.at

Sport Rudi

Bikeverleih

LendstraBBe 16, 6365 Kirchberg
Tel.: +43 5357 3413
www.sportrudi.com

Tonis Pro Shop

Shop & Service

BahnhofstraBe 2, 6365 Kirchberg
Tel.: +43 5357 2447
www.tonis-proshop.at

Brixen

Intersport Gschwantler

Bikeverleih / Shop & Service
Erlenseeweg 1, 6364 Brixen im Thale
Tel.: +43 5334 30449
www.intersport-gschwantler.at

Westendorf

Dieters Sportshop

Bikeverleih

DorfstraRe 16, 6363 Westendorf
Tel.: +43 5334 6511
www.dieters-sportshop.com

Morgensonne

Bikeverleih

StraBhausl 85, 6363 Westendorf
Tel.: +43 664 3585449

RENThier Sportshop

Bikeverleih

BergliftstraBe 18, 6363 Westendorf
Tel.: +43 5334 20888
www.rent-hier.at

Summersports

Bikeverleih

Schulgasse 15, 6363 Westendorf
Tel.: +43 6602041733
www.summersportswestendorf.com

Reinis Fahrradwerkstatt
Service

Holzham 22, 6363 Westendorf
Tel.: 43 664 4238878
www.reinis-fahrradwerkstatt.at




Mobilitatsservice fiir einen
guten 6kologischen Fuf3abdruck

Mit kleinen Adaptierungen im Reise-
verhalten kann man GroRRes bewirken.
Dabei geht es fiir den nicht nur um die
An- und Abreise der Giste, sondern
auch um den Umgang mit der Umwelt
und das Verhalten am Urlaubsort. Ge-
meinsam mit den Kitzbiheler-Alpen-
Regionen Hohe Salve, St. Johann und
Pillerseetal zeichnet der Tourismus-
verband im Brixental verantwortlich
fiir ein Mobilitatsprojekt, mit dem die
Feriendestination vielen einen gri-
nen Schritt voraus ist. Bewusste und
umweltfreundliche Anreise Nach der
erfolgreichen Zusammenarbeit mit
den Osterreichischen Bundesbahnen
(OBB) seit 2016 gilt die Gastekarte
der Kitzbiheler Alpen als Netzkar-
te zwischen den Ferienorten: Fir alle
Urlaubsgéaste ist das Vor-Ort-Ange-
bot der OBBNahverkehrsziige entlang
der Bahnstrecke Worgl - Hopfgarten

- Kirchberg - St. Johann - Hochfilzen
als Mobilitatsservice im Zuge der Auf-
enthaltsabgabe inklusive. Das soll den
Anreiz schaffen, den Pkw schon bei der
Anreise in der Garage stehen zu lassen.
Im Busliniennetz kénnen die Géaste im
Brixental die Linien zwischen Wérgl
bzw. Aschau und Kitzbiihel kostenlos
nutzen. Die Urlaubsgaste erhalten die
Gastekarte direkt in der gebuchten Un-
terkunft, oder sie nutzen - wenn sie so-
gar schon bei der Anreise ab Worgl kos-
tenfrei unterwegs sein mochten - die
elektronische Gastekarte, welche Ver-
mieter beim Pre-Check-In schon vorab
zur Verfuigung stellen. Die Kitzbiheler
Alpen sehen ihre Nachhaltigkeits- Of-
fensive als Investment in die Zukunft.
Dazu gehort die Erhaltung der alpinen
Lebensrdume ebenso wie die Bindung
von Zielgruppen.

Kitzhiheler

Frele Fahrt mit
\ Deiner Gastekarte'

OBB VVT
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