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Letteringové hiisté

ve Spindlerové Mlyné
lezi u horni stanice lanovky na vrcholu Medveéd
Nahristi s pismeny ve tvaru ,Medvédin“ moho

vyzkouset mnoho prolézacek, houpacek a
lezeckyich stén. b

V Krkonosich jso

Ta vétsia neob

DVI ] ‘] V.Vlév ‘lu
Techtex Sport v Hostinn
se nachdzi v blizkosti centra mésta v ulici Ke Cvic

i, je vybaveno houpackami, prolézackami, lezeckou
sténou a piskovistém.

Bomysty,
e Na wycleczk
dla rodzin z dziecmi

T1py,
anayylely
pro rodiny S det

Détska hristé
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@ Place zabaw

W Karkonoszach place zabaw znajdziemy w prawie kazdej wsi.
Tu wymieniamy te wigksze i niecodzienne.

Literowy plac zabaw
w Szpindlerowym Miynie

lezy koto gornej stacji kolejki linowej na szczyt
Medvédin.

Plac zabaw w kompleksie
Techtex Sport
w miejscowosci Hostinné
znajduje sie w poblizu centrum miasta na ulicy Ke
Cvicisti. Znajdziemy tu hustawki, drabinki, Scianke
wspinaczkowa i piaskownice.

Plac zabaw dla dzieci
OUTDOOR GYM w Trutnovie

7najdziemy w miejskim parku angielskim, wyposazony
jest w metalowe konstrukcje, na ktérych mozna
pocwiczy¢ wiadnym otoczeniuina $wiezym powietrzu.

Park Na Sluneéni w
Prichovicach kolo Kofenova

to urocze i spokojne miejsce z widokiem na
kosciotek, wieze widokowa Majak J. Cimrmana i na
dalekie wzgorza.

Farmapark Muchomiirka
v Janskych Laznich

lezi mezi Janskymi Laznémi a Svobodou nad Upou.
Najdete tu prirodni herni prvky, hrad z balikt slamy,
houpacky, indidnsky tenis, kroket, ohnisté na opéké-
ni a také mozny kontakt se zviraty.

Détsky park

v Harrachové
najdete u spodni stanice lanové drdhy Harrachov
- Certova hora. Je tvoren velkym drevénym hradem,
vzduchovou trampolinou, nafukovacim skékacim

hradem. Vyzkouset si miZete také slackline neboli
azochodectvi.

S
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l1éta voda na horach moc neohreje, ponorit se pod hladinu je
ani k prazdninam patii. Pro piipad nepiizné pocasi je v Krko-
zént, aquaparki a krytych bazénii. Venkovni i kryté koupa-

Nafukovaci bludisté
v Harrachové

na vrcholu Certovy hory je nejvétsim v CR a zaba-
vou pro celou rodinu. Lze se tu prochazet bludnymi
cestickami a proZivat obavy, zda najdete spravnou
cestu ven.

Sokolsky park

v Jilemnici
u budovy sokolovny nabizi atrakce pro volnocaso-
vé a kulturni aktivity a naucnou stezku ,Prirodni

terénni hra', kterd je soucdsti projektu Zelené Kr-
konose.

Koupalisté a bazény

L& pod modrym piktogramem.
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Naucné stezky pro déti

Geologicka stezka

v Hornim Marsové
Zavede do hluboké minulosti, kdy na Gizemi narod-
niho parku byly tropické baziny a okolo nich vy-
buchovaly sopky a 1étaly ohromné vazky. Zacatek je

\__|I ~ vnavstévnickém centru DOTEK.
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chany labirynt
achovie

szezycieCertovej hory Jest tonajwiekszy
abirynt w Czechach i $wietna zabawa dla

Sokolski par]
) wJilemnicach
budynku sokolni (Sokolovna) oferuje atrakcje

osci spedzenia czasu wolnego. Jest tu tez
edukacyjna - przyrodnicza gra terenowa.

Kapieliska ibaseny

‘m odpowiednio sie¢ ogrzaé,

da naprawde nie dopisze,
aparkow. Baseny Kkryte
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@ Sciezki edukacyjne dla dzieci

u e

Tu mozna dowied >
czarty. Sciezka ma 0 *
kazdym z nich znajdzie
jego ulubionych psikuso
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¢, kiedy w miejscu
byly tropikalne bagna,
nimi lataty
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H Klasternizahrada
ve Vrchlabi

Spojuje nékdejsi augustiniansky klaster (dnesni Kr-
konosské muzeum Spravy KRNAP) a vrchlabsky zd-
mecky park. Je vybavena altdnem, prouténym tune-
lem, naslapnou stezkou pro bosé nohy, geologickou
expozici a zdhony s riiznymi typy krkonosské flory.

Pési stezka Krakonostv
pribéh ve Spindlerové
Mlyné
Vite, kde a jak se narodil Krakonos? Jestli dostal
jméno po Krkonosich nebo Krkonose po ném? To
si milZete precist na stezce vedouci z Medvédina

do centra Spindlerova MIyna, kde mohou déti fesit
tikoly a kvizy.

Luftakova stezka
naBenecku

Nevite, kdo je Luftak? Preci ten, kdo si na vlastni
plice uziva svézivzduch a bystrisi smysly. O spojeni
kvalitniho vzduchu a zdbavy se muzete presvedcit
na 1,6 km dlouhé Luftékové stezce. Po projiti si
skocte do hotelu Skalka pro diplom a samolepku
s Luftdkem.

Medvédi stezka
ve Spindlerové Mlyné

Chcete potkat medvédy? Kde jinde nez na Med-
veding byste na né méli narazit. Nekter se jen tak
vyhrivaji na slunicku, jini chodi na tary. Vydejte se
na Medvedi stezku poznat sedm kamaradii. Zacatek
jena horni stanici lanovky Medvédin.

Ogrod klasztorny
- Vrchlabi

taczy dawny Klasztor augustianow (dzi§ Muzeum

Karkonoskie KRNAP) i vrchlabski park patacowy.

Piesza §ciezka ,,Historia

Karkonosza” (,,Krakonostuv

piibéh”) - Spindlertv Mlyn
Wiecle, gdzie urodzit sie KarkonoszLiczyrzepa?
Dowiedzie¢ sie mozecie idac Sciezka z Medvédina
do Szpindlerowego Miynu. Po drodze warto
porozwiazywac rozne zadania i quizy.

E §ciezka Lufciaka

Niewiedza Panistwo, c iak"?Stowo, Lufciak”
- Luftak” - pochodzi " awiec powietrze,
10znaczac ma kogos, kto petna piersia wdycha Swieze
powietrze. Po pokonaniu catej Sciezki, zapraszamy do
hotelu Skalka, gdzie otrzymac mozna dyplom inaklejke
7, Jufciakiem’.

sIrasaNiedzwiedzia”

(;,Medvédi stezka”)

- Spindlertv Mlyn .
Czy ktos$ cheiatby spotka¢ niedzwiedzia? Jedli tak, to
tylko na Medvedinie, ktérego nazwe przettumaczyc
mozna jako ,NiedZwiedzin”. Sciezka zaczyna sie na
dolnej stacji kolejki linowej na Medvedin.

»Sciezka przemytnikéw”
(;,,Paseracka stezka”)
- Rokytnice nad Jizerou

Zapraszamy na wycieczke w zamierzchle czasy, kiedy

Paseracka stezka
v Rokytnicinad Jizerou

Vydejte se po stopach ddvnyich dob, kdy hrebeny Kr-
kono$ byly svedky napinavych honicek mezi pase-
raky a strazci hranic. Stezka méri 1,3 km, je vhodnd
pro pési turisty, ale 1 zdatnéjsi cyklisty.

Putovani kralovstvim
obru v Hostinném

Hra pobavi nejmensi, ale oslovi i dospélé. Na né-
mésti si v informacnim centru vyzvednéte letdk
s instrukcemi. Pro spravnou odpoved se musite
vydat nariizn zajimava mista. Odménou vam bude
vlastnorucné vyrobena pamétnimince.

Stezka stopare
ve Spindlerové Mlyné

Stopujte lisku obecnou, srnce, jezevce lesniho, jele-
na, kunu lesni, zajice a prase divoké. Startje u horni
stanice lanovky na Plan. V dolni stanici lanovky,
kterou se mdzete svézt, si vyzvednete mapku. Uko-
lem je najit sedm bod, na nichz najdete znacky se
stopami zviratek.

Véeli naucna stezka
hrabéte Jana Harracha
v Harrachové

Projdete 11 stanovist, kde se dozvite o Zivoté vce-
lek. Zacdtek stezky je za mostem u harrachovského
autobusového nadrazi, pak k Ryzovisti. Své pocity
a dojmy muzete sdélit do zdpisniku, ktery je umis-
tén na krizku sv. AmbroZe. Délka stezky je 3,5 km.

grzbiety Karkonoszy 1 zbocza nad Rokytnicami nad
Jizeroubyty Swiadkamimrozacychkrewwzytachpogoni
miedzy przemytnikami a straznikami granic. Sciezka ma
1,3km dhugosci, nadaje sie dla turystow pieszych, ale tez.
dla cobardziej wytrawnych rowerzystow.

»Wedrdéwki po Krélestwie
Olbrzyméw” (,Putovani
kralovstvim obrii”)
- Hostinné.
Zabawa przyniesie rados¢ dzieciom i dorostym.
W znajdujacym sie na rynku osrodku informacji
nalezy poprosi¢ o ulotke z instrukcjami. Nagroda
bedzie whasnorecznie zrobiona moneta pamigtkowa.

wSciezka tropiciela” (,Stezka
stopaie”) — Spindleriv Mlyn

Poczatek znajduje sie koto dolnej stacji kolejki linowej
naPlan. Tuodbieramymapke. Naszymzadaniem bedzie
znalezienie siedmiu migjsc, w ktorych umieszczono
znaki ze Sladami zwierzat.

»Pszczela $ciezka edukacyjna
hrabiego Jana Harracha”

(;,Véeli nauéna stezka hrabéte
Jana Harracha”) - Harrachov

Pokonamy 11 przystankéw, na ktorych dowiemy sie
wielu ciekawych rzeczy o zyciu pszczol. Poczatek
Sciezki  znajdziemy za mostem kolo dworca
autobusowego, potem Sciezka prowadzi w kierunku
dzielnicy Ryzovisté. Dhugos¢é sciezki to ok. 3,5 km.

Krakonosova zpovéd-
nice ve Velké Upé

Nachazi se v byvalé kaplicce u Staré cesty spojujici
centrum Velké Upy a Pece pod Snézkou. Do zpo-
védnice patri vSechna tajnd (nejen) détskd prani
1htisky, napsand ¢i namalovand. Je vybavena 8 her-
nimi zastavenimi, rozmisténymi podél Staré cesty
aveentru Velké Upy.

Pohadkova stezka
Malou Upou

provede patndcti zastavenimi, na kterych jsou po-
hédky Marie Kubatové. Kazd zastavka je vybavena
drevénymi prolézackami, houpackami, apod. Lze
projit i Malou pohadkovou stezku s 5 zastavenimi.

Louka smysla
ve Velké Upé

Vyzkousejte si vlastni ¢ich u stromu viini, provérte
sihmat u obriruky, kdelze ,vidét rukama’, zrak mé-
zete osdlit u tabuli s optickymi klamy a popovidat
sipres zemni telefon. Vnimejte vSemi smysly krasy
kvétin.
Zelené Krkonose
vJilemnici

1 malé hosty. Umozni aktivni poznani prirodnich
zajimavosti ve trech partnerskych méstech: v Jilem-
nici, Karpaczi a Kowarech v Polsku.

wKonfesjonat Karkonosza”
(,,;Krakonosova zpovédnice”)
- Velka Upa
Znajduje sie w bylej kapliczce koto ,Starej Drogi”
(,Stara cesta’), taczacej centrum Velkiej Upy i centrum
Pecu pod Sniezka. Ma 8 przystankdw, rozmieszczonych
wzdhuz  Starej Drogi” iw centrum Velkiej Upy.

»Bajkowa Sciezka”
(,;Pohidkova stezka”)
- MalaUpa

Sciezka ma 17 przystankéw z bajkami autorstwa Marii
Kubétovej. Kazdy przystanek to jednoczesnie plac
zabaw 7 drewnianymi drabinkami, hustawkami itp.
Mozna pospacerowac tez po tzw. ,matej ciezce” z tylko
Sprzystankami.

»hakazmyslow” (,,Louka
smyslhi”) - Velka Upa

Zapraszamy do wyprobowania swoich
wechu koto drzewa zapachdow; dotyku koto
reki  (widzenie” dotykiem) i
podziwianiu pickna kwiatow.

Gra terenowa przezn:
duzych 1 matych. U

partnerskich - Jilemni

Krakonosovy
Krkonose
a Podkrkonosi

Zahrajte si novou razitkovaci hru
»Po stopach Krakonose“

Jak? V krkonosskych infocentrech ziskdte zdarma
mapu s predtisténymi okénky pro razitka. Jsou
v nich otistény upoutdvky na turistické cile. Pokud
namisté spinite zadany kol nebo spravné zodpovi-
te otdzku, ziskate razitko do mapy. Za urcity pocet
otisténych razitek ziskaji déti v informacnich cent-
rech drobné darky. Obdobnou hru si mtizete zahrédt
1v Podkrkonosi.

Vénujte se terénnim hrdm, questingu, hle-
dani pokladu s verSovanou a malovanou
napovédou nebo geocachingu, celo-
svétové rozsirené hre
hleddni pokladi pomoci
GPS. Nové v Krkonosich
hrajeme také hry, co
svét nevidél. Geofun

- geolokacni hry s vyu-
Zitim chytrych mobilnich
telefond.

Blizsi informace ziskéte v infocentrech,
zpropagacnich materiald
ana www.pohadkove.krkonose.eu.

Prijedte do Krkonos. Nabizime vim
ivasim détem novou zajimavou napli volného
casu.

Jenacase si zacit hrt...

Karkonosza Karkonosze
1przedgorze Karkonoszy

Zapraszamy do zabawy w nowa
gre zpieczatkami ,,Sladami
Karkonosza”.

Jak?Wkarkonoskichosrodkachinformacjizadarmo
otrzyma¢ mozna mape z okienkami do wbijania
pieczatek. Sa na niej wydrukowane informacje
o atrakcjach turystycznych, ktére nalezy odwiedzic,
na miejscu rozwiazac jakie$ zadanie lub poprawnie
odpowiedzie¢ na pytanie. W nagrode otrzymamy
pieczatke na mape. Za okreslong liczbe pieczatek
dzieci w osrodkach informacji otrzymaja drobne
upominki. Podobna gre znajdziemy tez na terenie
przedgorza Karkonoszy - Podkrkonosi.

Zapraszamy do korzystania z oferty gier
terenowych, questingu, czyli szukania skarbow
7 Instrukcjami 1 podpowiedziami oraz do zabawy
w geocaching, coraz bardziej popularny na catym
sSwiecie, a polegajacy na szukaniu skarbow przy
wykorzystaniu GPS. Od niedawna w Karkonoszach
mozna tez zagra¢ w gry nowe. Geofun - to gra
geolokacyjna z wykorzystaniem smartfonow.

Wiecej informacji otrzyma¢ mozna
wosrodkach informacji, materiatach
promocyjnych
1na stronie internetowej
www.pohadkove.krkonose.eu

apraszamy w Karkonosze. Tu mozna ciekawie
spedzic¢ wakacje i urlopy.
Juz czas zaczac gre!
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Legenda « Legende

Koupalisté a bazény
Kgpieliskaibaseny

Lanové a zabavni parky
Parkilinowe i parki rozrywki

Detska hFiste L1 L e vk SR LR ey ] % Horni Brannh
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Naucné stezky pro déti oy |

Sciezki edukacyjne dla dzieci
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Regionalni
operaéni program
NUTS Il Severovychod
Investice do vasi budoucnosti
Spolufinancovano Evropskou unii
2 Evropského fondu pro regiondlni rozvoj




