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Regionalni turistické informacni centrum Krkonose
543 01 Vrchlabf, Krkonosska 8

Tel.+fax: +420 499 405 744

E-mail: info@krkonose.eu

www.krkonose.eu

Hlavni informacni stredisko Spravy Krkono3ského
narodniho parku

543 01 Vrchlabf, ndm. Miru 223

Tel.: +420 499 421 474, +420 499 456 761
E-mail: his@krnap.cz

www.krnap.cz

Horska sluzba Krkono3e

non stop telefon: +420 602 448 338

Sidlo Ustfedi HS Krkonose ve Spindlerové Mlyné:
Tel.: +420 499 433 230 (239)

Doporucujeme
Navstivte Krkonose v Polsku osobné nebo na internetu:
www.karkonosze.eu
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Predstavujeme vam Krkonose.
Romantickou horskou krajinu, doplnénou
razovitymi roubenkami, bohatou na malebné prirodni
scenérie, panoramatické vyhledy, folklér a tradice
zdejsich lidi. Pfi toulkdch po Krkonosich se muzete
sami se vSim dlvérné seznamit. Prijdte pobejt!

Svazek Krkonose

Organizace, kterd v Uzemi uvadi do Zivota projekty na podporu
cestovniho ruchu a zajistuje jejich koordinaci i financovani, je Kr-
konose - svazek mést a obci. Byla zaloZena v roce 2000. Clenskou
zékladnu tvofi 41 mést a obdi, tj. cca 65 000 obyvatel. Do dalsich
let se soustfedi i na dalsf pilife mistni ekonomické stability a na fe-
Seni souvisejicich problém, které maji celokrkonossky rozsah.
www.svazek.krkonose.eu

Krkonossky narodni park (KRNAP)
a Karkonoski Park Narodowy (KPN)

Krkonose, rozlohou nevelké pohofi, jsou mezindrodné uznavany
za velmi cenné Uzemi. S cilem ochranit je pfed ohrozenim pra-
myslovymi vlivy a intenzivni nekoordinovanou turistikou, byl
v roce 1959 na polské strané Krkonos zaloZen Karkonoski Park Na-
rodowy. V roce 1963 Krkonossky narodni park. Roku 1992 byla vy-
znamna lokalita stfedoevropské horské pffrody vybrana do svéto-
vé sité Biosférickych rezervaci UNESCO v rdmci projektu MaB (Man
and Biosphere). www.krnap.cz

Turistika

V Krkonosich jsou stovky pésich vychazkovych, nau¢nych a tu-
ristickych tras a cest. Jsou dobre znaceny ukazateli a piktogramy.
Vybaveny panoramatickymi mapami a odpocivadly. Rozmani-
tost terénu uspokoji narocné i rekreacnf turisty. Na uzemi KRNAP
jsou vytipovany také trasy na vylety pro imobilni ndvstévniky.

Krkonose ze sedla kola

V Krkonosich a Podkrkonosf jsou vyznaceny stovky kilometr(i cyk-
loturistickych tras. Od lehkych, po naro¢né. Vétsina z nich s vyhle-
dy na panorama hor. Jizda na kole na Uzemf Spravy KRNAP je po-
©  volena po znacenych cyklotrasach. Zdejsi terén je pro cykloturis-
tiku ndro¢néjsi, proto je na vétsiné Usecich vhodné pouzivat hor-
skd kola. Je zde vsak i mnoho Usek( asfaltovych, vhodnych pro
kola trekingova.
V podhifi jsou trasy pro viechny, s mnoha Useky asfaltovymi,
vhodné jak pro kola trekingova, tak i silni¢ni.

Na kole do kopce radéji nejezdéte

Souhra pfirody a nejmodernéjsi techniky je pozoruhodna a pUso-
biva. Pfipomerime lanovky. V [été pomahaji dosdhnout dobrého
vychoziho mista na turistiku, cyklistiku, v zimé k pozitkdm lyzaf-
skym. Tak jsou nejvyssi vrcholky snadno dosazitelné. Vyuzijte se-
dackové lanovky, které vas i vase kola vyvezou na hfebeny hor. Ty
s letnim provozem vedou na Hnédy vrch, PortaSovy boudy, Med-
védin a Plang, Cernou horu, Zaly, Horni Domky, Certovu horu,

a potom dlouhym, nékolikakilometrovym sjezdem z hor do udoli.

Krkonosské cyklobusy

V kombinaci s cykloturistickym autobusem ur¢enym vsem
cykloturistdm i pésim poznate v kratké dobé vétsi ¢ast Krko-
nos. Dvé pravidelné ,patefni” linky autobust (rdno a odpoled-
ne) projizdéji KrkonoSemi tam a zpét. Na né navazuji dalsi au-
tobusové spoje. Jizdni fady ziskate v krkonosskych informac-
nich centrech, na autobusovych zastavkdch nebo na webo-
vych strankdch www.krkonose.eu.

Vystoupejte do mist dalekych vyhledii

Hekticky a nezadrZitelny rozvoj techniky navraci ¢lovéka zpét
k pfirodé. Odpociva, relaxuje, nabira energii a tési se z nadher-
nych obraz(l pfirody. V hordch, kde se stfidaji hluboka udolf
a strmé ¢i méné strmé hrebeny, se pravé z jejich vrchold rysu-
ji UZasné a nezapomenutelné rozhledy. Mista krasnych rozhle-
dl naleznete v Krkonosich na mnoha mistech. Vlastné ani ne-
musfte stat na rozhledné. Doporucujeme impozantnf a jedinec-
ny rozhled pfi vydafeném pocasi z nejvyssi hory Cech ze Snéz-
ky vysoké 1602 metrdi. Kazdy spravny Cech i ndvstévnik ho musf
zazft alespon jednou v Zivoté.

dalsi mista krdsnych
vyhledii

Certova hora nad Harracho-

vem, vrch StréZ nad Rokytnicf

nad Jizerou, Harrachova skala

na Hornich Miseckach a Harra-

chovy kameny, odkud pfehléd-
nete téméf celé Krkonose. Ces-
ta Cesko-polského pratelstvi vedou-
ci po hrani¢nim hfebeni od Szrenicy po
Pomezni Boudy dava pfileZitost k mimo-
fadnym panoramatickym vyhleddm do soused-

niho Polska. Dal3i tipy: rozhledna Zaly na Benecku, rozhled-
na Cernd hora u Janskych Lazni, Stépénka u Kofenova, roz-
hledna U borovice v Roprachticich a rozhledna Hnédy vrch
v Peci pod Snézkou, unikatni vyhlidka na okraji Trutnova z dva-
cetimetrového Pamatniku generala Gablenze z roku 1868.

Sportem k lepsi naladé a dobrému
zdravi

na koleckdch

Bobové drahy s ocelovym korytem ve Spindlerové Mlyné, Peci
pod Snézkou, Harrachové a v Mladych Bukach jsou otevfeny
po cely rok. Zazitek z jizdy mohou prozit vsichni, bez ohledu
na vek.

Projizdku po ozubnicové draze, jediné v Cechach, na nejstr-
méjsi trati Harrachov — Tanvald, anebo jizdu horskym vlakem

na trati Harrachov

- Jakuszyce - Szklarska

Poreba - Jelenia Gora, si urci-

té nenechte ujit. Jizdy na kolobéz-

kach z krkonosskych kopcd, napf. z Cerné

hory, ze Zalého, v Harrachové, ve Sp. Mlyné aj. jsou

potéchou nejenom pro déti, ale navratem do mladf pravé pro
dospélé.

zvysky

Krkono$e z padaku proZijete se zkusenymi instruktory paragli-
dingu. Navstévnim fadem Spravy KRNAP jsou vymezeny leto-
vé koridory, startovaci a pfistavaci plochy na mistech: Cerna
hora (Janské Lazné), Certova hora (Harrachov), Mise¢na plan
(Horni Misecky), Svaty Petr (Spindlerdv Miyn), Zaly (Vrchlabi)
a Ubocf Lysé hory (Rokytnice nad Jizerou).

na vodeé a ve vodé

Na jafe, kdy protéka dostatek vody, jsou Labe a Jizera pfistup-
né vodakdm. Sjezd po Labi je mozny pod pfehradou Labské
ve Spindlerové Mlyné do Herlikovic (s povolenkou Spravy KR-
NAP), rafting na Jizefe od Vilémova do Horni Sytové. Nastupni
mista jsou vyznacena pfi silnici smérem na Harrachov.

KdyZ pocasi pfeje, mizete se vnofit do horskych bystfin a fek
nebo zavitat na koupalisté &k rybniku. Voda je tu jako kien, ale
osvéZi. Pro tiché spole¢niky je rybafeni. S po-
volenkou miiZzete spocinout v tichu na Ja-
vorku v Jilemnici, v aredlu Dolce Vita v Trut-
nove, v Martinicich v Krkonosich, v Hos-
tinném, u Labské prehrady ve Spindlero-
vé Mlyng, aj.

ze sedla koné

Vycvik jizdy na konich, ale i projizdky ve
volné krkono3ské prirodé, zazijete v jiz-
darnach: Vitkovice v Krkonosich, Rokyt-
nice nad Jizerou, KnéZzice u Vrchlabi, Cista
u Horek, Svoboda nad Upov, Pilnikov, aj. Pro-
Zit bezprostfedni blizkost koné mUizete i v zapfa-
Zenych kocarech a na sanich. Projizdka v nich ma své nezapo-
menutelné kouzlo.

s adrenalinem

Ten se vam v, 7ildch zvedne” na obif houpacce, v lanovych par-
cich napf. ve Sp. Mlyné, Peci pod SnéZkou nebo Harrachové, aj.
PileZitosti zaZit tyto a jiné sporty umozni specializované agen-
tury pod dohledem odbornych instruktorl.

ve spolecnosti s micky

Kde jsou tenisové haly a kurty, minigolf, bowling, stolni tenis,
hristé pro fotbal a volejbal vém poradi v infocentru. IdedInf te-
rény pro golf jsou situovany v Mladych Bukdch, na Benecku,

v Harrachové, Semilech, Prose¢ném u Vrchlabi.

Krajina podbarvena folkl6rem
a tradicemi

Horalé svym  zplsobem  mé-
nili taf pohofi a vytvdfe-
li tradice. Dodnes se s nimi
setkdvame nejen v boha-
tych  muzejnich

sbirkach. Vepsany jsou do lidovych zvyk(, do tvéfe
krajiny i typickych krkonoskych stavenf - roubenek. Jejich esenci
muZeme vychutnat ve vystoupeni Folklérniho tane¢niho a hudeb-
niho souboru Spindlerdcek, Horal nebo pfi poslechu dechovych
muzik jako je napf. Krkonosskd dechovka. K hordm neodmyslitel-
né patff krkonosské pohddky a povésti spisovatelky Marie Kubatové.

kam za historii regionu

Je to vcelku jednoduché. Jeji stopy jsou viistény témér v celém
regionu. Jak se na horach Zilo, hospodafilo, kdy a jak zacali pfi-
chézet prvni hosté, vam odkryji expozice Spravy KRNAP nebo
meéstska ¢i soukroma muzea v Zacléi, Trutnove, Vichlabi, Jilem-
nici, Cerném Dole, Poniklé, Pasekach nad Jizerou, Vysokém nad
Jizerou, Harrachové i na dalSich mistech.

za technickymi pamadtkami

Pri svych toulkach na hiebenech hor spatfite opevnéni (Zelezo-
betonové objekty ,fopiky” rlznych velikosti, odolnosti, vyuZiti,
typl a druhd) postavené po vzoru francouzské Maginotovy li-
nie, vybudované v letech 1935 - 1938, jako soucast pfiprav na
obranu statu. Mimoradna je délostfelecka tvrz Stachelberg, kte-
ra méla byt po dokonceni nejvétsi z pevnostniho systému. Dalsi
napf. nékdejsi dlil Kovarnu naleznete v podzemi Snézky, v Trut-
nové pamatnik vojevidci Ludviku von Gablenzovi, ktery ved|
27.6.1866 vitézné tazeni v jedné z bitev prusko-rakouské valky.

kudy do spolecnosti horalii

V priibéhu roku jsou pofadany lidové jarmarky, hudebnf festiva-
ly, koncerty, vystoupeni, pési turistické pochody, pouté, dny li-
dovych femesel a tradic, kulturniletni podvecery, pivni slavnos-
ti, nau¢né programy organizované Spravou KRNAP a dal3i zaji-
mavé porady. O viech vyse popsanych akcich v ¢eskych i pol-
skych Krkonosich a v podh(ii se dozvite z kalendafe udalosti.
Ziskate ho na www.krkonose.eu.

Krakonos

Vlddce hor Krakonos je symbolem a mocnym ochrancem nej-
vyssi Ceskych hor. Jeho postavu znajf z vypraveni, knizek i fil-
mU generace déti i dospélych. V lidovém vypravéni se objevu-
je v 15. stoleti. VIddne nadpfirozenou silou, moci i moznostmi,
kterymi lidskym Zivackim dokaze pomoci, ale i fadné skodoli-
bé zatopit. Jako suvenyr nebo darek je postava Krakonose vdéc-
nou pamatkou. Ziskate jej v infocentrech.

Dédictvi pro gurmany

Hospodyné upotfebily a zpracovavaly, co tady vzdy rostlo. Pro
krkonosskou kuchyni jsou typické brambory, houby a bordvky.
Neznaméjsim pokrmem ze syrovych strouhanych brambor je
bramborak nebo sejkora. Dalsim tradi¢nim pokrmem je kyse-
lo. Pfipravuje se z chlebového kvasku a hub. Houby se pfidavaly
do polévek, omacek. SlouZily jako nejlevnéjsi a tim i nejrozsite-
néjsi kofeni. Borlivky se pouzivaly na koldce nebo do knedlikd.
,Cesneckou’, silnou polévkou, vyhanély ,neduhy” z téla. Zdejsi
restaurace majf ve své nabidce i dalsi dobroty.

Snézka a Labe

Kdo by neznal kamennou siluetu Snézky ¢i evropsky veletok
Labe, pramenici na Labské louce. Maji svoji domovinu v srdci
Evropy, v centru nejvyssich a nejvyhledavanéjsich ceskych hor
zvanych od pradavna KrkonoSe. Jejich osobita a jedinecna kra-
sa vabi a inspiruje kazdého, kdo je navstivi.

Krkonosska sezona - turistické noviny

Jednou z moznosti, jak ziskat inspiraci k travenf volného ¢asu jsou,
kromé navstévy turistického informacniho centra, turistické novi-
ny Krkonosska sezona. Obohatf vas rejstiik turistickych, mototuris-
tickych & cykloturistickych tipdl na vylety. Noviny Krkono3ska se-
zona Zziskate zdarma spolu s dalsimi tisténymi propagacnimi ma
teridly v krkono$skych informacnich centrech.
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Sila hor - bezmezna vasen

Krkonose jsou licence” k zabavé na snéhu. Na sjezdovkach,
snowboardech, bézkach, snéznicich, ve snowtubingovych
snéhovych koridorech, na sanich, ale také péSky na udusa-
nych cestach. Denné se mizete rozhodnout, kam se vydate.
Krkonose totiz disponuji nejrozsahlejsimi lyzafskymi moznos-
ti v Ceské republice. Pripraveno cca 170 km sjezdovych tratf
(70 % technicky zasnézovanych). V provozu je vice nez 20 la-
novek a vice nez 110 vlekd. Celkova pfepravni kapacita je vice
nez 120.000 osob za hodinu.

Rozsahla je sit upravovanych bézeckych trati. Za vhod-
nych snéhovych podminek dosahuje celkovy pocet vice nez
500 km. Pohofi protind 71 km dlouha lyzafska bézecka Krko-
no$ska magistrala.

Jarni lyzovani, slevy na permanentky,
malo lidi, slunce, pohoda

MdZete si vybrat i spolecny skipas pro vice stfedisek. Pfipomi-
name rozlideni hlavnf a vedlejsi sezony béhem zimy, které jsou
i pohodou, sluncem, klidem a vyhledy do daleka.

V mistech jsou pdjcovny sportovniho vybaveni. LyZafské Skoly
maji vhodné vyukové kurzy pro kazdého. Mnohde nezapomi-
naji na nejmensi — piikladem jsou détska hfisté na snéhu na-
bizejici détsky slalom, pojizdné pasy i hlidani déti.

Krkonose - lyzarsky bézecky raj

Krkonose jsou protkany siti bézeckych lyzafskych tras. Diky
péci vice nez dvou desitek provozovatel( a koordinaci mana-
zer( Krkono$ — svazku mést a obdi, jsou jich s ohledem na
aktudlni pocasi upravovany stovky kilometrd. Projekt je zakla-
dem systematické koordinace zimni turistiky nejen na Uzem
Krkonosského narodniho parku v ramci ochrany pfirody.

Nez vyrazite do terénu

Nezapomerite kvalitn{ mapu a nabity mobilni telefon. Ve
vlastnim zajmu zjistujte aktudini stav pocasi a klimatické pod-
minky nepodceriujte. Na hordch se pocasi méni velmi rychle.
Ve volné pfirodé dbejte opatrnosti. Budte ohleduplni ke krko-
no$ské prirodé.

Pobyt na horach vam prichysta mnohé

Znamena spousty z&zitkd, ¢istou hlavu a uvolnéni. Cerstvy
vzduch a pékné pfirodni prostfedi tomu napomohou. Nikdy
se do hor ani v zimé nevydavejte bez slunec¢nich bryli, opalo-
vactho krému a plavek. At davéte pfednost odpocinku na le-
hatku, romantice v sanich tazenych konmi, v aquaparku, vi-
fivce, na snowtubingu, pfi chlizi na snéZnicich nebo jizdé na
sjezdovce... VZzdycky mlzZete objevovat néco nového.

Kdy se kde co déje

Nejen v priibéhu zimnf a letni sezony probihaji v lyzaiskych
aredlech rlizné zavody nizsiho, stfedniho i nejvyssiho kalib-
ru”. Divacky zajimavé jsou i tradi¢ni lidové, sportovné spo-
lecenské nebo jinak ,hravé” programy. Terminy zjistite na
www.krkonose.eu, vinfocentrech, na webovych strankach
obci a mést nebo na internetovych strankach konkrétnich
skiaredl{.
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