Desatero cykloturisty v Krkonosich

Poridte si aktualni a podrobnou cykloturistickou mapu.
Budte ohleduplni a dejte prednost pésim turistdm.

Jizda po cykloturistickych trasach je na vlastni nebezpeci.
Do horského terénu vyrazejte po peclivé kontrole technic-
kého stavu kola, zejména brzd. Doporucujeme pouzit prilbu

a jiné ochranné pomdcky.

Nepodcenujte nebezpedi hor, pamatujte na moznost nah-
|é zmény pocasi.

Informace o trasach, véetné prechodné uzavienych tsekd,
podaji krkonosska informacni centra.

Neplaste zvér. V jejim zajmu neprovozujte cyklistiku pred
vychodem a po zdpadu slunce.

Na lesnich cestach je mozné se potkat se soupravou na od-
voz dfivi ¢i jinymi mechanismy lesniho hospodafstvi. Dbejte
zvysené pozornosti. Nebezpecné Urazy varuji!

Na uzemi narodniho parku Ize jezdit pouze po silnicich,
mistnich komunikacich a vyznacenych trasach.

Dodrzujte ustanoveni navstévniho radu Krkonos$ského na-
rodniho parku.

00 060 909

Znaceni cyklotras:

Cykloturistické znaceni, se kterym se v Krkonosich a Podkrkono-
i potkate, ma nékolik podob. Pro Vasi lepsi orientaci je predsta-
vujeme:

34— . §i|niéni znaceni podle metodiky

- Pasové znaceni podle metodiky
KCT

- Dfevéné gravirované znaceni
KRNAP a zZluté znaceni KRNAP

« Cykloturistické znaceni
na Zaclérsku

« Cykloturistické znaceni v polskych
Krkonosich

Cirha Bivnle!
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Oznakowanie tras rowerowych w regionu Zacléf
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Tento propagacni material byl vytvofen v ramci projektu ,Krkonose - nova
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Dziesiec przykazan turysty
rowerowego w Karkonoszach

e Kup aktualna i szczeg6towg mape rowerowa.

e Miej wzglad na innych i ustap pierwszenstwa
turystom pieszym.

e Po szlakach turystyki rowerowej jezdzisz na wiasne
ryzyko.

W teren gorski wyruszaj dopiero po uwaznym
skontrolowaniu  stanu  technicznego  roweru,
zwlaszcza hamulcow. Zalecamy uzywanie kasku
i innych elementéw ochronnych.

e_\ Nie lekcewaz niebezpieczenstwa; pamietaj, ze
w gérach pogoda moze zmienic sie bardzo szybko.

@ Informacje o szlakach, w tym o czasowych
zamknieciach poszczegolnych odcinkéw, podaja
karkonoskie osrodki informacji.

Nie ptosz zwierzyny. Dla jej dobra nie uprawiaj
@ turystyki rowerowej przed wschodem i po zachodzie
stonca.

Na lesnych drogach mozna spotkac maszyny zwozace
drewno orazinne urzadzenia gospodarki lesnej. Badz
ostrozny. Moze doj$¢ do niebezpiecznego urazu!

@ Na terenie parku narodowego mozna jezdzic tylko po
drogach publicznych i lokalnych oraz oznakowanych
szlakach rowerowych.

@ Przestrzegaj regulaminu czeskiego Karkonoskiego
Parku Narodowego.

Oznakowanie szlakéw rowerowych:

W Karkonoszach i na ich przedgérzu wystepuje kilka
typéw oznakowania rowerowego. Dla lepszej orientacji
przedstawiamy:

[:3 —  oznakowanie szosowe zgodne z metodologia

Klubu Czeskich Turystéw KCT

| s bl

" - oznakowanie paskowe zgodne
A s 100m 2 metodologia Klubu Czeskich
— v Turystéw KCT

+ drewniane rzezbione znaki
czeskiego Karkonoskiego Parku
. STROMKOVICE. 10,5 rm Narodowego KRNAP

* VDLICE 3

A — ——

: = - oznakowanie rowerowe
7 T |.' na Ziemi Zacléfskiej

X o &
ER 7 — « oznakowanie rowerowe
e ———— | w polskich Karkonoszach
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lotras vedoucich v névaznosti z Krkono$ do Podkrkonosi.
Sportovclim, ktefi zdolavaji desitky kilometrd, je urc¢ena
praveé tato Sirokd nabidka moznosti s fadou krasnych lokalit
v podhufi. Projekt ,Krkonose ze sedla kola” cyklisty cilené
privadi pravé sem.

Na témeéi 400 kilometrl cyklotras na Uzemi narodniho
parku navazuji dalsi trasy v oblastech kolem Hostinného,
Jilemnice, Trutnova, Vrchlabi,
Zacléfe a dal3ich podhorskych
mést a obci v celkové délce pri-
blizné 300 kilometrd. Trasy jsou
vyznaceny a vybaveny lavicka-
mi, mapami a odpocivadly.

Cykloturistika v KrkonoSich nema dlouholetou tradici. Na
uzemi Krkonosského narodniho parku se rozvijela az od
druhé pol. 90. let 20. stol. se vznikem modernich horskych
kol. Jizda na kole je povolena v omezeném rezimu pou-
ze po znacenych cyklotrasach. V nizsich partiich regionu
a podhifi muzete vyuZit pestré nabidky doporucenych
cyklotras, které vznikaly v pribéhu poslednich deseti let
a omami vas vyhledy na krasna
panoramata Krkonos.

Predem si zjistéte narocnost
terénu. Poradte se v informac-
nim centru. Vybavte se aktudlni
a podrobnou mapou. Méjte na
paméti, ze vase zdravi zavisi na
kvalitnim vybaveni, pfilbé a ucin-
nych brzdach. Pozor na mozné
stiety pésich a cykloturistd. Vy-
hybejte se mezi sebou opatrné
a ohleduplné.

Dlouhé sjezdy

Nejezdéte na kole
do kopce!
Vydejte se cyklobusem

Informace o cyklotrasach, krko-
a potom lanovkou...

nosskych zajimavostech i trasach :
pro hendikepované najdete na webovych
strankach www.krkonose.eu a www.krnap.cz.
Informace ziskate také v krkonosskych infor-
macnich centrech, vyctete z aktualnich map,
propagacnich a informacnich materiald.

Uzijte si krasné

Terény Krkonos si cyklisté a cykloturisté rych-
le oblibili. Proto vznikly ve spolupréci Svazku
Krkonose a Spréavy Krkono3ského narodniho
parku tzv. dlouhé sjezdy.
Cyklobusem, lanovkou nebo vlastni silou se
vyvezete i se svymi koly co nejvyse. Pokochate
se ndhernymi panoramaty a vydate se na cestu
zpét, vesmeés z kopce, z vysokych horskych poloh
do krkonosského podhiri.
Trasy nejsou speciadlné oznaceny, vedou po stavajicich
cyklotrasach. Brozura obsahujici tipy na dlouhé
sjezdy vcetné jejich popisu je pro vas pfipravena k
vyzvednuti v krkonosskych infocentrech a ke sta-
Zeni na www.krkonose.eu.
Trasy jsou vybrany napfi¢ Krkonosemi, abyste méli
prilezitost navstivit a prohlédnout si vyjimecna
i méné znama mista regionu.

Slapnéte do pedald, prejeme vam Stastnou cestu
a bezpecny navrat.

Krkonose a jejich vzacna pfiroda si zaslouzi nasi pozornost,
ohleduplnost a prirozenou ochranu. Proto na cestach ne-
odhazujte odpadky a pfribalte si je zpét do svého batohu.
Vzhledem k ochrané pfirody nesjizdéjte mimo trasy.

V nékterych mis-
tech, kudy poje-
dete, vede sou-
béZzné turisticka
stezka. Upozorné-
te zvonkem pési.

Rychlost jizdy pi- Lanovky s letnim provozem

dne kolem pUl paté se vraci zase zpét. Na hlavni ,patefni”
trasu navazuji dalsi autobusové i vlakové pfipoje.

V ¢ervnu jezdi o vikendech, v ¢ervenci a srpnu denné, v zafi
kazdy ctvrtek, sobotu a nedéli.

Autobusy prepravuji minimalné 15 jizdnich kol. Na hlav-
nich trasdch jsou vybaveny pfivésem na prepravu az
38 jizdnich kol.

Diky dobré praci autobusovych dopravcli BusLine Semily,
Osnado Trutnov a KAD Vrchlabi, finan¢nimu prispéni Kra-
lovéhradeckého a Libereckého kraje a organizacni praci
a vlastnim finan¢nim prostredkim Svazku Krkonose je pro-
jekt Krkonosskych cyklobus( realizovan jiz 10 let.

V letni sezoné vyraznym zpUsobem

zlepsuje dostupnost zdejsich
mést a obci pro turisty i oby-

Bike parky v Krkonosich

Jedinecnou prilezitost prozit horsky zdvodniadrenalin vdm
v Krkonosich umozni Trek Spindl Bike Park ve Spindlerové
Mlyné, ve Skiaredlu Svaty Petr (5 trati), Bikepark v Rokytnici
nad Jizerou (2 traté), Bikepark ve Skiparku Mladé Buky
(3 traté) a Downbhill MTB trat Hnédy vrch v Peci pod
Snézkou. MTB parky lezi vzdy pobliz lanovek, kterymi
se vyvezete i s kolem na kopec a po trasdch doplnénych
prekdzkami s rlznou obtiznosti sjedete po sjezdovce
dold. Trasy pro MTB jsou vytycené a vyznacené. Jsou
k dispozici viem zdjemclm. Jednd se o velmi naro¢né
terény. Doporucujeme: horské kolo, pfilbu a chranice
rukou, kolenou i patere.

vatele, ktefi tu trvale Ziji.
Prostfednictvim této sité
verejné dopravy maji
vsichni pfilezitost poznat

v kratké dobé vyznam-
nou c¢ast Krkonos.

Cykloturistika
do Krkonos

Na prelomu kvétna
a Cervna, vzdy s rozjezdem

prvnich cyklobust, spole¢né
zahajujeme cyklistickou se-
zonu v Krkonosich. Vyjedte si
s nami cyklobusem na kopec
a z kopce dlouhym sjezdem na
komentovanou projizdku. Info
a prihlasky na www.krkonose.eu.

Podrobné jizdni fady naleznete na autobusovych za-
stavkach cyklobust, na plakatech a letacich s mapkou,
které jsou pro vas pripraveny zdarma v infocentrech
a na www.krkonose.eu.

», Kde je o cyklistu a jeho kolo dobre
(' postardno

Krkonosska
diagondla

Nejdelsi cykloturisticka trasa v re-
gionu se jmenuje Krkonosska dia-
gonala. Zacina v Harrachové, kon-
&i v Zacléfi. Méfi 72 km a v terénu
je znacena 1A. Na ni navazuji dalsi
jednotlivé trasy a okruhy.

Turystyka rowerowa w Czechach nie ma dtugich tradycji.
Na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego rozwijata
sie dopiero od drugiej potowy lat 90. XX wieku wraz
z powstaniem nowoczesnych roweréw gorskich. Na
rowerze jezdzi¢ wolno tylko w niektérych miejscach parku
po oznakowanych szlakach rowerowych. W nizszych

Nie
zakazujemy, ale
koordynujemy.

partiach regionu oraz na terenie
przedgorza skorzysta¢c mozna
zroznorodnej oferty polecanych
szlakéw i tras rowerowych,
ktére powstawaty w ostatniej
dekadzie i zachwycajga nas
pieknymi widokami na
Karkonosze.

Warto sprawdzi¢  wczedniej
stopien trudnosci trasy. W tym
celu mozna skonsultowac sie
z centrum informacji. Warto tez
mie¢ aktualng i szczegoétowa
mape. Pamietajmy, ze nasze
zdrowie zalezy od dobrego
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sprzetu, kasku i skutecznosci
hamulcéow. Uwazajmy na mozliwe zderzenia pieszych
i rowerzystéw. Zachowujmy sie wobec siebie z szacunkiem.

Informacje o trasach rowerowych, karkonoskich
ciekawostkach i trasach dla oséb niepetnosprawnych
znajdziemy na stronie internetowej www.krkonose.eu
i www.krnap.cz. Mozna uzyskac je takze w karkonoskich
osrodkach informacji, wyczyta¢ z aktualnych map,
materiatéw promocyjnych i informacyjnych.

A teraz wystarczy juz tylko mocniej nacisna¢ na
pedaty! Dobrej drogi i szczesliwego powrotu!

Karkonosze i ich wspaniata przyroda
zastuguja na nasza uwage i dbatos¢. Dlatego

miejsc. Projekt ,Karkonosze

z siodetka roweru”
doprowadza turystow
wiasnie tu.
Do prawie 400 kilometrow
szlakow rowerowych
wiodacych po terenie

parku  nawiazujg  kolejne
trasy  wokot  miejscowosci
Hostinné, Jilemnice, Trutnov,
Vrchlabi, Zacléf i innych
podgdrskich miasteczek
i wsi. Ich taczna dtugosc¢ to
okoto 300 kilometréw. Trasy
s3 odpowiednio oznakowane
i wyposazone w faweczki, mapy
i miejsca do odpoczynku.

Dtugie zjazdy

Po co jezdzi¢ na rowerze
pod gore?!

Skorzystaj z cyklobusu

i kolejki linowej...

Turysci rowerowi szybko pokochali
tereny Karkonoszy. Dlatego we

wspotpracy  Zwigzku

Karkonosze

i wladz czeskiego Karkonoskiego Parku SV JAN

Narodowego KRNAP powstat projekt tzw.

Ldtugich zjazdow”.

Rowery mozna wwiez¢ na gére za
pomoca cyklobusu, kolejkilinowej
albo sita wtasnych miesni. Na

Karkonosze gbrze podziwiamy piekne

widoki, a nastepnie wyruszamy

nie rozrzucajmy po szlakach smieci tylko irowery do Siebie z powrotem w dét -

schowajmy je z powrotem do plecaka.
Ochrona przyrody wymaga takze trzymania
sie szlakow i niewyjezdzania poza nie.

W niektérych miejscach szlak rowerowy

oznakowane,

z najwyzszych partii gér na
tereny przedgorza.
Trasy nie s3 w jaki$ specjalny sposob

prowadza po istniejacych

CYKLOTRASA kRitAp E.8
DIJLE}USHFEEI_WUU.‘:\EMT.HN Autobusy sa w stanie przewiez¢ przynajmniej

“JEN W QBDOT 0D VA D0, e
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« Rokytnice nad Jizerou -
Horni Domky (912 m n.p.m.)
- Harrachov - Certova hora
(1021 m n.p.m.)

Cyklobusem
przez Karkonosze
w jeden dzien

Od czerwca do wrzesnia po
trasie ze wschodu na zachdéd
i z pbétnocy na potudnie jezdza
dwie regularne linie autobusowe.
Autobusy dostosowane s3 do
przewozu roweréw, moga nimi
jednak jezdzi¢ takze turysci
piesi. Dlugos¢ trasy wynosi .
118 kilc?metréw. \ Au}c/obus Wm
wyrusza rano po godz. 7.00,

a wieczorem okoto 1630 wraca

z powrotem. Do gtéwnej, osiowej trasy

nawiazuja inne potaczenia autobusowe

i kolejowe.

W czerwcu linia kursuje w weekendy, w lipcu i sierpniu
codziennie, we wrze$niu w kazdy czwartek, sobote
i niedziele.

15 roweréw. Na gtéwnych trasach wyposazone

2 wm Sa W przyczepg, w ktérej miesci sie do

s 38 rowerow.

CYKLOTRASA KRNAP & 5 Dzieki wspotpracy przewoznikéw  BusLine
2 Semily, Osnado Trutnov i KAD Vrchlabi,
JESTRABIV K kpakHose) 4.5 km £% dotagi z budzetéw wojewddzkich kraju
kralowohradeckiego i libereckiego oraz

i) pracy organizacyjnej i wiasnym Srodkom

finansowym  Zwiazku  Karkonosze  projekt
karkonoskich  cyklobuséw pomyslnie dziatla juz od
10 lat.
W sezonie letnim w wyrazny sposéb poprawia dostepnosc¢
tutejszych miejscowosci dla turystow, ale réwniez dla

Mitych wrazen
A W v‘ﬂ-1¢3 Kac! 1)

tez jakos¢ ustug z tym zwiazanych.
Restauracje, kempingi, hotele
i pensjonaty starajace sie wyjsc
naprzeciw potrzebom rowerzystéw
wspolnie wystepuja pod marka
,Cyklisté vitani” (Rowerzysci
mile  widziani), funkcjonujaca
w catych Czechach. Miejsca te
majg odpowiednie certyfikaty -
organizatorem certyfikacji ustug dla
rowerzystow jest fundacja Nadace
Partnerstvi, ktéra tym samym jest
takze gwarantem odpowiedniej
jakosci ustug. Obecnie programem
objetych jest ponad 1000 obiektow.

Miejsca przyjazne dla rowerzystéow charakteryzujg sie
poszerzonymi ustugami i specjalnie dla nich przygotowana
oferta.Zabtoconyrowerzystadocenipunkt, w ktorym bedzie
mogt swéj rower umyg, chetnie skorzysta z podstawowych
narzedzi do naprawy, a takze przywita ustuge w postaci
mozliwosci wyprania przepoconego stroju, przechowania
roweru czy poszerzenia menu o produkty odpowiednie dla
sportowcéw. Otrzyma takze odpowiednie informacje, rady
i propozycje wycieczek.

Wiecej informacji na: www.cyklistevitani.cz

Bike parki

w Karkonoszach

Jedyne w swoim rodzaju
przezycia na rowerze
goérskim  czekaja na
nas w Trek Spindl Bike
Parku w Szpindlerowym
Mtynie w kompleksie
narciarskim Skiaredl
Svaty Petr (5 tras), Bike
parku w Rokytnicach
nad Jizerou (2 trasy), Bike
parku w Skiparku Mladé
Buky (3 trasy) i na trasie

zpﬁsobujte Vkvali: (i pro kola) \1 hkrkgnoés!(ych .Ikgpcich da thUb,zkYCh kUd?,' prowadzi wspdlnie z pieszym. Ostrzegajmy szlakach. Folderek zawierajacy propozycje mieszkancow, ktorzy z cyklobuséw takze korzystaja. DO\lf]th[i)” MT% S,I'!n,élfly
té cesty. Nékteré e XV |cdvvyfazne’hp05I Hi= Lren dz ravi G dp“' |{ pieszych turystéw dzwonkiem, a predkos¢ jazdy dtugich zjazdéw otrzymaé¢ mozna w karkonoskich Umozliwia zapoznanie sie w krétkim czasie z duzym obszarem \érck.wM%u pod : e
useky pretlna}p P y rode setrneho ;puso v VO PIOTETLT Vvou dostosujmy do jakosci nawierzchni. Niektére odcinki osrodkach informacji, mozna go tez sSciagna¢ ze strony Karkonoszy. I Zn,a,J A §IQ
frekventované sil- (1215mn.m.) kolech. Proto je zde tfeba trvale zvysovat www.krkonose.eu. zawsze w poblizu kolejek

przecinajg uczeszczane szosy. Ostroznosci nigdy za

+ Velka Upa - Portasky (1060 m n.m.) kvalitu sluZeb. Restaurace, kempy, hotely ' 8" Trasy prowadza w poprzek Karkonoszy, zeby mozna byto Na przetomie maja i czerwca, kiedy w trase ruszaja pierwsze linowych, ktrymi

nice. Opatrnosti

neni nikdy nazbyt. - Spindlertiv Mlyn - Medvédin

a penziony, které se cyklistdm snazi ve spe-

wiele, pamietajmy!

odwiedzi¢ i obejrze¢ wyjatkowe miejsca regionu, w tym te

cyklobusy, wspélnie rozpoczynamy sezon rowerowy

wjecha¢ mozna pod goére razem z rowerem. Nastepnie

) - (Ezfriérl]e?um\)lln Sv. Petr - Plans g d potre?ka . ngllzl' '\C/?‘trlc,’t,sgu s<|:|(;u: Teren gorskidlaturystéw rowerowych jest stosunkowo mniej znane. w Karkonoszach. Zapraszamy do wjechania wraz t;asa“." ;Jzudpe+r)|9ny m(;o rc.)zmaétg* prze:ztody 0 _roz?/m

oty (17smom) A e s e i iudp) o wlgenssd efeiien Wais S 7o e ] s e ol e e A e, s

érné ndarocny, urceny ctding useci ;yk|0tuglstltt’l - Janské Lézné - Cerné hora Or EJmizétorem certFi)ﬁkace sluzeb pro F; Kisty fowery gorskie. Trasy fowerowe poprowadzone | Svg g~ Kolejkilinowe I e e W TR e SRz giezenia korzystac' wsz ch zef)interesowani ale trzeba an?iatac'.' ze
pomerne narocny, urceny ve vetsine usecich pro horska (1263 mn.m) g kvality ie Nad pro ¢y y poza obszarem parku narodowego to w gruncie =i .~ dzialaiace réwniez na www.krkonose.eu. ysiac Wszyscy o | pamictac,

kola. Cyklotrasy vedené mimo tzemi narodniho parku jsou .m. a garantem kvality je Nadace Partnerstvi. V sou = )a znajduja sie w bardzo trudnym terenie. Zaleca sie: rowery

Przezyj piekne
rowerowe chwile

rzeczy propozycje, ktéredy turysta moze
pojechac¢. Nie trzeba trzymac sie ich na site.
Inaczej maja sie sprawy na terenie parku — tu

«Vrchlabi, Herlikovice - Zaly (1019 m n.m.)
« Rokytnice nad Jizerou - Horni Domky (912 m n. m.)

Casné dobé zahrnuje v ramci republiky vice nez tisic gorskie, kask oraz ochraniacze na rece, kolana i kregostup.
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v podstaté doporucenimi, kudy se miZze cykloturista vydat.
Muze jet i jinudy. Na Uzemi narodniho parku jsou to vsak

Szczegdtowe rozklady jazdy znajdujq sie na przystankach
cyklobusowych, na plakatach
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