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www.krkonose.eu
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Tel: +420499 421 474, +420 499 456 761
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www.krnap.cz

Pogotowie gdrskie — Horska sluzba Krkono3e:
Telefon non stop: +420 602 448 338

Siedziba HS Krkonose w Szpindlerowym Mtynie:
Tel.: 4420499 433 230 (239)
www.horskasluzba.cz

Polecamy
Wizyte osobistg lub internetowg (na www.karkonosze.eu) w polskich
Karkonoszach.
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Przedstawiamy
Karkonosze: romantyczne gorskie
krajobrazy z typowymi drewnianymi domami,
malownicze scenerie, panoramiczne widoki, folklor i tradycje
tutejszych mieszkancéw. Wedrujac po Karkonoszach, sami
mozecie ze wszystkim sie zapozna¢. Zapraszamy!

Zwiazek Karkonosze -
Svazek Krkonose

Organizacjg, ktéra wprowadza w zycie projekty wspierajace turystyke,
a takze zajmuje sie ich koordynowaniem i finansowaniem, jest powstaty
w 2000 1. zwigzek gmin Karkonosze” -, Krkonose — svazek mést a obci”
Jego cztonkami jest 41 miast i wsi z ok. 65 000 mieszkarcow.

W kolejnych latach Zwiazek pragnie skupic sie takze na pozostatych
filarach stabilnosci ekonomicznej regionu oraz na rozwigzywaniu
problemdw o zasiegu ogélinokarkonoskim.
www.svazek.krkonose.eu

Krkonossky narodni park (KRNAP)
i Karkonoski Park Narodowy (KPN)

Karkonosze, géry o niewielkiej powierzchni, uznawane s na arenie
miedzynarodowej za niezwykle cenne. W 1959 r. po polskiej stronie
zostat powotany do zycia Karkonoski Park Narodowy. Celem jego
utworzenia byta ochrona przed zagrozeniami wynikajacymi z rozwoju
przemystu i intensywnej, nieskoordynowanej turystyki. W 1963 roku do
polskiego dofaczyt czeski Krkono$sky narodnf park, natomiast w 1992 r.
obszar ten stat sie czescig swiatowej sieci rezerwatdw biosfery UNESCO
w ramach projektu MAB (Man and Biosphere). www.krnap.cz

Turystyka

W Karkonoszach znajdziemy setki szlakow pieszych, sciezek
edukacyjnych oraz tras spacerowych. S3 dobrze oznakowane
za pomocg drewnianych drogowskazéw i wycietych w drewnie
piktograméw. Wyposazono je w panoramiczne mapy, a niektére takze
w miejsca do odpoczynku. Uksztattowanie terenu jest réznorodne, co
zaspokaja potrzeby najbardziej wymagajacych i mniej wytrawnych
turystow. Na terenie KRNAP wytypowane s3 takze trasy wycieczkowe
dla oséb niepetnosprawnych.

Karkonosze z siodetka roweru

W Karkonoszach i na ich przedgoérzu wytyczono setki kilometrow
szlakdw rowerowych, od tatwych po trudne. Z wiekszosci z nich mozna
podziwia¢ widoki na panorame gor. Na terenie KRNAP i jego otuliny
mozna jezdzi¢ tylko po wyznaczonych szlakach. Teren jest trudny,
dlatego na wiekszosci odcinkéw nalezy uzywac roweréw gorskich. Jest
tez jednak wiele odcinkéw asfaltowych, nadajacych sie dla roweréw
trekingowych, ale nie dla szosowych.

Na terenie przedgdrza znajdziemy trasy dla wszystkich, z wieloma
odcinkami asfaltowymi, nadajacymi sie takze dla roweréw szosowych.

Po co pedatowac pod gorke?

Warto zwréci¢ uwage na to, jak wkomponowane w krajobraz sg
najnowoczesniejsze osiagniecia techniki. Na przykfad kolejki linowe.
W lecie pomagaja w osiagnieciu odpowiedniego punktu stanowigcego
baze wyjsciowg dla turystéw pieszych lub rowerowych, w zimie
stuzg uprawianiu sportéw. Dzieki nim fatwo dostac sie na najwyzsze
szczyty gor. Warto skorzystac z wyciagu krzesetkowego, ktory zawiezie
nas i nasze rowery w najwyzsze partie gor. Dziafajace w lecie kolejki
prowadzg na Hnédy vrch, PortdSovy boudy, Medvédin i Plané, Cemna
hore, Zaly, Horni Domky oraz Certovg hore. Potem mozna juz czerpa¢
rados¢ z dtugiego zjazdu w doliny.

Karkonoski cyklobus

Dzieki  autobusom  turystyczno-rowerowym  przeznaczonym
dla wszystkich (pieszych i rowerzystow) w krotkim czasie
poznamy wiekszo$¢ Karkonoszy. Dwie regularne linie osiowe
(rano i po potudniu) kursujg po Karkonoszach tam i z powrotem.
Skomunikowane sa z nimi dalsze pofaczenia autobusowe. Rozkfady
jazdy znalez¢ mozna w karkonoskich o$rodkach informacji, na
przystankach autobusowych oraz na www.krkonose.eu

Miejsca z rozleglym widokiem

Gwattowny i niepohamowany rozwoj techniki wywotuje u ludzi che¢
do powrotu na tono natury. Pragniemy odpoczywac, zrelaksowac
sie, nabra¢ energii i zachwycac pieknem dziet stworzonych przez
sity przyrody. W gorach, gdzie znajdziemy zaréwno gtebokie
doliny, jak i strome lub nieco fagodniejsze grzbiety, najpiekniejsze
i niezapomniane pejzaze ujrzymy z samej gory. Punkty z pieknymi
widokami rozsiane sg po catych Karkonoszach. Nie muszg to by¢
od razu wieze widokowe. Wystarczy zwykte miejsce, na przyktad
mierzaca 1602 m n.p.m. Sniezka, najwyzsza gora Czech, skad
w fadng pogode rozciagaja sie cudowne i imponujace widoki.
Sniezke powinien przynajmniej raz w zyciu odwiedzi¢
kazdy turysta.

inne miejsca z pieknymi
widokami:

Certova hora nad Harrachovem,
szczyt StraZz nad  Rokytnicami nad
Izera, okolice miasteczka Vysoké nad
Izerg, Harrachova skéla w rejonie Horni
Misecky z widokiem na Szpindlerowy
Mtyn i Harrachovy kameny, skad widac
prawie cafe Karkonosze. Szlak Przyjazni Polsko-
(zeskiej prowadzacy grzbietem gtéwnym Karkonoszy
od Szrenicy po Przetecz Okraj umozliwia podziwianie
wyjatkowych panoramicznych widokéw na polska strone. Inne
propozycje to: wieza widokowa Zaly w Benecku, wieza widokowa
Cerné hora koto Jariskich tazni, wieza widokowa Stépéanka koto
Kofenova, unikatowy punkt widokowy na skraju Trutnova — widoki
z dwudziestometrowego pomnika Generata Gablenza z roku 1868,
wieza widokowa Hnédy vrch w Pecu pod Sniezka oraz wieza
widokowa U borovice” v Roprachticich.

Przez sport do poprawy humoru
i zdrowia

na kotkach

Tory saneczkowe o stalowej rynnie czynne s3 przez caty rok.
Przejechac sie moze tu kazdy, bez wzgledu na wiek. Warto tez
pojechac jedyng w Czechach koleja zebatg na trasie Harrachov —
Tanvald albo gorskim pociggiem na trasie Harrachov — Jakuszyce —
Szklarska Poreba — Jelenia Gora.

Natomiast

przejazdzka

na hulajnodze

7 karkonoskich szczytow,

na przyktad z Cernej Hory,

w Harrachovie i in, to ogromne

przezycie dla dzieci oraz powrdt do czaséw
dziecirstwa dla dorostych.

zwysokosci

Karkonosze z lotu ptaka mozna podziwia¢ dzieki doswiadczonym
instruktorom paralotniarstwa. Dyrekcja czeskiego Karkonoskiego
Parku Narodowego KRNAP wyznaczyta korytarze powietrzne oraz
miejsca startow i lgdowarni: Cerna hora (Janskie taznie), Certova hora
(Harrachov), Mise¢na plan (Horni Misecky), Svaty Petr (Szpindlerowy
Mtyn), Zal)’/ (Vrchlabi) i zbocza Lysej hory (Rokytnice nad Izera).

na wodzie i w wodzie

Wiosng, kiedy rzeki petne s3 wody, taba i lIzera udostepniane
s3 wodniakom. Sptywa¢ mozna po tabie od zapory tabskiej
w Szpindlerowym Mtynie do Herlikovic (z pozwoleniem Dyrekdji
KRNAP), rafting na Izerze dozwolony jest od Vilémova do Hornej
Sytovy. Sptyw zacza¢ mozna w wyznaczonych miejscach przy
szosie prowadzacej z Harrachova.
W tadng pogode mozna ochtodzi¢ sie w gdrskich potokach
i rzekach albo skorzystac z kapielisk, czy poptywac w stawie. Woda
z pewnoscig kazdego odswiezy.

Lubigcym  cisze  polecamy  wedkowanie.
Posiadajac pozwolenie, mozna w spokoju
usigs¢ na Javorku w Jilemnicach,
w Dolce Vita w Trutnovie, w Martinicach
w Krkonosich, w miejscowosci Hostinné,
koto zapory tabskiej w Szpindlerowym
Mtynie i w innych miejscach.

z konskiego siodta

Nauka jazdy konnej a takze
przejazdzki w terenie mozliwe s3
w takich miejscach, jak: Vitkovice
w Karkonoszach, Rokytnice nad lzerg,
KnéZice u Vrchlabi, Cistd u Horek, Svoboda

nad Upou, Pilnikov i in. Bliskos¢ koni mozna
poczu¢, niekoniecznie siedzac na ich grzbiecie dostepne s3 tez
przejazdzki bryczka, ktore réwniez zapewnig niezapomniane
przezycia.

zadrenaling

Jej poziom we krwi podniesie sie nam z pewnoscig na ogromnej
hustawce albo w parkach linowych — na przyktad w Szpindlerowym
Miynie, Pecu pod Sniezka, w Harrachové i in. W skorzystaniu z
tych i innych atrakcji oraz sportéw pomogg specjalizujace sie
w tym agencje, zapewniajace rowniez opieke przeszkolonych
instruktorow.

w towarzystwie i z piteczkami

Gdzie znaleZ¢ hale i korty tenisowe, minigolf, bowling, tenis
stotowy, boiska do pitki noznej i siatkéwki, poradza nam
pracownicy osrodkow informacji. Tereny podgdrskie Karkonoszy
idealnie nadaja sie do uprawiania golfa. Pola golfowe znajdziemy
w Mladych Bukach, w Benecku, Harrachovie, Semilach oraz we wsi
Prosecné u Vrchlabf.

Krajobraz z folklorem i tradycja

Gorale zmieniali po swojemu
wyglad gor; im takze
zawdzieczaja gory swoje
tradycje, z ktérymi do

dzis mozemy sie spotka¢, i to nie tylko w bogatych zbiorach
muzealnych. Tradycje wpisane s3 w ludowe zwyczaje, odcisnety
rowniez pietno na krajobrazie Karkonoszy, m.in. w postaci
typowej architektury ludowej — drewnianych domoéw zrebowych.
Blizej tradycji mozemy poczu¢ sie podczas wystepow zespotu
folklorystycznego Spindleracek, Horal albo stuchajac orkiestr
detych — na przyktad Krkonosskej dechovki. Z gérami zwiazane s3
takze karkonoskie bajki i opowiesci pisarki Marii Kubatovej.

gdzie mozna poznac historie regionu

Jest to catkiem proste. Odcisnefa swoje $lady prawie na catym
tym terenie. O tym, jak Zyfo sie w goérach oraz jak i kiedy zaczeli
przybywac tu pierwsi ludzie, dowiedzie¢ sie mozna, odwiedzajac
wystawy Dyrekcji KRNAP albo miejskie i prywatne muzea w takich
miejscowosciach, jak Zaclé, Trutnov, Vrchlabi, Jilemnice, Cerny DU,
Ponikla, Paseky nad Izera, Viysoké nad Izerg, Harrachov i inne.

sladem zabytkow techniki

Wedrujac przez najwyzsze partie goér, trudno nie zauwazyc
elementéow umocnien. Sg roznej wielkosci, wytrzymatosci,
rozmaitych typéw i przeznaczenia (na przykfad zelbetonowe
obiekty — od skrétu nazwy Dyrekgji Prac Umocnieniowych — ROP
zwane ,fopikami”). Wybudowano je w latach 1935 — 1938 na wzor
Linii Maginota jako czes¢ przygotowan do obrony kraju. Wyjatkowo
ciekawy jest bunkier, czy twierdza Stachelberg — po dokoriczeniu
miat by¢ najwiekszym elementem systemu umocnien. Znajdziemy
tu tez inne zabytki techniki, na przyktad dawng kopalnie Kovarna
w podziemiach Sniezki, a w Trutnovie pomnik wzniesiony na
czes¢ marszatka Ludwiga von Gablenz, ktory 27 czerwca 1866 r.
prowadzit zwycieskie austriackie wojska w jednej z bitew wojny
prusko-austriackiej.

gdzie spotkac gorali

W regionie organizowane sg rézne ludowe jarmarki, festiwale,
koncerty, wystepy, ale takze piesze rajdy, odpusty, Dni rzemiost
i tradycji, Karkonoskie Letnie Wieczory, $wieta piwa, programy
edukacyjne organizowane przez Dyrekcje KRNAP i inne.

O wszystkich tych imprezach na terenie czeskich i polskich
Karkonoszy dowiedzie¢ sie mozna z kalendarza imprez, ktory
znajdziemy na www.krkonose.eu.

Duch Gor

Wiadca gér — Karkonosz — jest symbolem i obroricg Karkonoszy.
Jego postac znajg dzieci i dorosli z wielu legend oraz opowiesdi,
a takze ksigzek i filmow. W ludowych podaniach pojawia sie
w XV wieku. Ma nadprzyrodzong moc, a ludziom umie pomagac,
ale tez ztosliwie szkodzi¢. Figurka Karkonosza moze by¢ dobrg
pamiatka lub upominkiem.

Dziedzictwo dla smakoszy

Karkonoskie gospodynie gotowaty z tego, co rosto na miejscu. Dla
karkonoskiej kuchni charakterystyczne sg kartofle, grzyby i jagody.
Najbardziej znanym daniem z surowych, startych kartofli s placki
kartoflane zwane ,sejkorami’, czyli ,sikorami”. Inne tradycyjne
danie to zupa ,kyselo” (,kwasno”). Przygotowuje sie jg z kwasu
chlebowego i grzybow. Grzyby dodawano do wielu dan, zup
i sosow. Byty najtansza, a wiec najbardziej popularna, przyprawa.
Jagdd uzywano do kofaczy albo do knedli, zupg czosnkowa —
,Czosnyczka"— wyganiano z ciata choroby. Tutejsze restauracje maja
w ofercie takze inne smakotyki.

Sniezka i taba
Kto nie zna kamiennej sylwetki Sniezki albo taby, jednej
z najwiekszych rzek Europy? Ojczyzng obu jest samo serce Starego

Kontynentu — Karkonosze. Ich jedyne w swoim rodzaju piekno
przyciaga i inspiruje kazdego, kto zawita w te rejony.

Sezon na Karkonosze - gazeta turystyczna

Jedng z mozliwosci zyskania informacji na temat tego, co warto
zobaczy¢ i jak spedzi¢ czas wolny — oprécz odwiedzin w o$rodku
informacji — jest gazeta turystyczna ,Sezon na Karkonosze'"
Znajdziemy w niej wiele pomystéw na wycieczki — piesze,

rowerowe, czy
dla turystéw zmotoryzowanych.

Gazete wraz z innymi drukowanymi materiatami promocyjnymi
mozna otrzymac w karkonoskich osrodkach informacji.

Sita gor — bezgraniczna pasja

Karkonosze majg licencje na zabawy na $niegu — narty, biegowki,
snowboardy, rakiety $niezne, snowtubing, sanki.. Mozna tez
pospacerowac pieszo. Codziennie mozna robi¢ co$ innego.
Karkonosze oferujg najwiecej w catych Czechach mozliwosci dla
narciarzy. Przygotowanych jest 170 km tras zjazdowych (70%
sztucznie $niezonych). Dziata tu ponad 20 kolejek linowych i ponad
110 wyciggow narciarskich. Ich taczna przepustowosc to prawie
120 000 0séb na godzine.

Rozlegfa jest rowniez sie¢ przygotowanych narciarskich tras
biegowych, pod warunkiem korzystnych warunkéw sniegowych
jest to facznie ponad 500 km. Gory przecina mierzaca 71 km
narciarska trasa biegowa zwana,Magistralg Karkonoska"

Wiosenne narciarstwo, znizki
na karnety, mato ludzi, stonce, spokoj

Do wyboru s wspolne ,skipasy” do wiekszej ilosci osrodkéw oraz
bilety punktowe.

Warto pamieta¢ o zréznicowaniu sezonu zimowego — niektére
terminy to sezon gtéwny, inne uwazane sg za pozasezonowe. Te
ostatnie sg atrakcyjne nie tylko z uwagi na nizsze ceny dziennych
karnetéw, ale tez spokdj.

Na miejscu dostepne sg wypozyczalnie sprzetu narciarskiego.

W szkdtkach narciarskich kazdy znajdzie odpowiedni dla siebie
kurs. Nie zapomina sie tez o najmfodszych — przyktadem moga
by¢ sniegowe place zabaw.

Karkonosze -
raj narciarstwa biegowego

Karkonosze poprzecinane s3 siecig narciarskich tras biegowych.
Dzieki zaangazowaniu ponad dwudziestu podmiotow i koordynagji
prac przez manageréw Zwigzku Karkonosze przygotowywanych
jest — z uwzglednieniem pogody - kilkaset kilometrow tras. Projekt
stanowi podstawe systematycznego koordynowania turystyki
zimowej na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego w ramach
ochrony jego przyrody.

Zanim wyruszymy w teren

Nie zapomnijmy o dobrej mapie. We wiasnym interesie sprawdzmy
aktualng prognoze pogody, nie lekcewazmy gorskiego klimatu.
Pogoda zmienia sie tu bardzo gwattownie. W terenie badZmy
ostrozni. Dbajmy o karkonoskg przyrode.

Pobyt w gorach duzo daje

Pobyt w gorach oznacza wiele wrazen, relaks, spokdj. Swieze
powietrze i piekno przyrody pomagaja. Nawet w zimie nie nalezy
wyrusza¢ w gory bez kapielowek czy strojow kapielowych,
okularéw przeciwstonecznych i kremu do opalania. Odpoczywac
mozna na lezaku, w ciaggnietych przez konie saniach, w aquaparku,
wiréwce, na snowtubingu albo chodzac na rakietach snieznych,
czy jezdzac na nartach. Zawsze mozna odkry¢ cos nowego.

Kiedy i co sie dzieje

W sezonie zimowym w o$rodkach narciarskich odbywaja sie rézne
zawody o mniejszej, wiekszej lub najwiekszej randze. Ciekawe
dla widzéw s3 tez tradycyjne wydarzenia ludowe, sportowo-
towarzyskieiinne. O terminach dowiedzie¢ sie mozna w osrodkach
informacji, na www.krkonose.eu albo stronach internetowych
o$rodkoéw narciarskich i gmin.
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