IMPROVE
YOUR SKILLS

FUR MEHR SPASS AUF DER PISTE

SAMSTAG / SONNTAG
6. & 7. JANUAR UND 17. & 18. FEBRUAR 2024



SKI COACHING
WE EKEN D DAS BRINGST DU MIT

#  Freude am Skifahren und daran etwas neues zu lernen

% Sicherer Parallelschwung auf roter Piste
%  Carving auf blauer Piste

DAS ERWARTET DICH

Kleingruppen von max. 4 Personen sorgen fiir ein angenehmes Lernklima.
Mit professioneller Videoanalyse ermitteln wir dein aktuelles Niveau.
Gemeinsame individuelle Zielsetzung

Mit kreativen, auf dich abgestimmten Ubungen gemeinsam zum Ziel
Materialtipps gehoren selbstverstandlich auch dazu.
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MOGLICHE ZIELE, WELCHE WIR GEMEINSAM ERREICHEN KONNEN
% Carving auf steileren Pisten mit Tempokontrolle und Style
%  Fahren mit Sicherheit in jeglichen Schneebedingungen durch eine stabile Position
%  Stabiles Kurzschwingen in steilem Gelande

%  Vergréssern des Aufkantwinkels im gecarvten Parallelschwung

PROGRAMM

DATEN: 6./7. Januar 2024 oder 17./18. Februar 2024

KOSTEN: CHF 360.- exkl. Skiticket, Verpflegung

TREFFPUNKT: 08.30 Uhr Talstation Metsch (wir fahren bis ca. 16.00 Uhr)
GRUPPENGROSSE: Min. 2 max. 4 Personen

ANMELDUNG: skischule@lenksportundevents.ch

INFOS & KONTAKT: 079 794 81 69
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BJORN MARMET ROLF MARMET

DEINE COACHES

Wir sind beide mit Skis an den Fiissen aufgewachsen und von klein auf Skirennen gefahren. Die
Freude am Skifahren und das weitergeben dieser Freude hat uns zum Beruf des Schneesport-
lehrers gebracht. Ob Nachwuchstalent, oder angehende Skilehrer, Einsteiger, oder ambitionierte
Skifahrer, jeder ist anders und deshalb lieben wir diesen Beruf. Wir freuen uns auf dich!
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