
IMPROVE 
   YOUR SKILLS 

 21. Dezember REFRESHER DAY 
       Finde zurück zu deiner besten Performance
 11./12. Januar IMPROVE YOUR SKILLS CAMP 
       Intensivcoaching next Level
 15./16. Februar IMPROVE YOUR SKILLS CAMP 
       Intensivcoaching next Level
 01. März FINE TUNING 
       Der letzte Schliff  zur Perfektion 

FÜR MEHR SPASS AUF DER PISTE 

CAMPS WINTER  
         2024/25



DAS BRINGST DU MIT
 Freude am Skifahren und etwas Neues zu lernen
 Sicherer Parallelschwung auf roter Piste
 Carving auf blauer Piste

SKI 
    COACHING 

DAS ERWARTET DICH
 Kleingruppen von max. 4 Personen sorgen für ein angenehmes Lernklima 
 Mit professioneller Videoanalyse ermitteln wir dein aktuelles Niveau
 Gemeinsame individuelle Zielsetzung 
 Mit kreativen, auf dich abgestimmten Übungen gemeinsam zum Ziel 
 Material & Präparationstipps gehören selbstverständlich auch dazu 

MÖGLICHE ZIELE, WELCHE WIR GEMEINSAM ERREICHEN KÖNNEN
 Carving auf steileren Pisten mit Tempokontrolle und Style
    Sicheres Fahren bei allen Schneebedingungen durch eine stabile Position
 Stabiles Kurzschwingen in steilem Gelände
 Vergrössern des Aufkantwinkels im gecarvten Parallelschwung

PROGRAMM
TREFFPUNKT: 08.30 Uhr Talstation Metsch 
GRUPPENGRÖSSE: min. 2, max. 4 Personen
ANMELDUNG: rolf.marmet@bluewin.ch, 079 794 81 69
(Eintagescamps können jeweils auch einen halben Tage 
gebucht werden, Zweitagescamps auch einen Tag.)

BJÖRN MARMET

DEINE COACHES
Wir sind beide mit Skis an den Füssen aufgewachsen und von klein auf Skirennen ge-
fahren. Die Freude am Skifahren und das weitergeben dieser Freude hat uns zum Beruf 
des Schneesportlehrers gebracht. Ob Nachwuchstalent, oder angehende Skilehrer, 
Einsteiger, oder ambitionierte Skifahrer, jeder ist anders und deshalb lieben wir diesen 
Beruf.  Wir freuen uns auf dich!

ROLF MARMET

LENK

PREISE
2 Tage CHF 360.- 
1 Tag CHF 180.-
1/2 Tag CHF 110.-
exkl. Skiticket, Verpflegung

SUPPORTED BY 


