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Nach der erfolgreichen Schweiz-Premiere im vergangenen
Jahr heisst Gstaad das Event eBike your Life im Oktober 2019
erneut willkommen und lockt Genussbiker in das Berner Ober-
land! Sanfte Higel und schroffe Gipfel machen dieses einzig-
artige E-Bike Erlebnis aus und sorgen fiir Gliicksgefiihle. Nach
Strecken auf Asphalt, Wald- und Schotterwegen warten die
Genussstationen mit kulinarischen Highlights der Region auf
und sorgen dafiir, dass die Akkus von E-Bike und Biker wieder
aufgeladen werden. Getreu dem Leitspruch der Tourismus-
region Gstaad ,Come Up — Slow Down“ wird der Fokus des
Events auf die Kombination aus sportlicher Betatigung, ein-
zigartiger Landschaft und typisch regionaler Kulinarik gelegt.
eBike your Life ist Genuss pur. Fiir Kdrper und Geist.




FESTIVAL PROGRAMM AUF EINEN BLICK

Neben dem Maximum an Fahrspass mit dem E-Mountainbike steht
der kulinarische Genuss im Vordergrund. Die von uns ausgewahl-
ten Touren in Gstaad bieten viele Kilometer Naturerlebnis pur. Auf
dem Dorfplatz, der den Start & Zielbereich bildet, erwarten Dich
Rahmenprogramme mit Testbikes, Technikworkshops und vielem
mehr. Das Markenzeichen der gesamten Reihe: die Teilnehmer
erhalten ein Rundum-Sorglos-Paket und miissen sich somit kei-
ne Gedanken Uber organisatorische Details oder die Verpflegung
machen. Die Leih E-Bikes kénnen einfach (iber den eBike your Li-
fe-Partner hinzugebucht werden. Wer méchte, kommt mit dem
eigenen Pedelec.

Samstag
05.10.2019

08%—10 Uhr

08% - 18 Uhr

10% Uhr
16% Uhr

16% - 18% Uhr

Sonntag
06.10.2019

07% - 08" Uhr

7%~ 11% Uhr

08% Uhr
10%° Uhr
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KAPALLIPLATZ GSTAAD c(o;m§p QQQR
Akkreditierung der Teilnehmer

Verkauf von Tagestickets (Barzahlung)

Ausgabe der Leih-E-Bikes

Sponsorenausstellung | Testparcours |
Technikworkshops

Start der E-Bike-Touren

Zieleinfahrt und Finisher Get-together
mit Ehrung der Biker

Riickgabe der Leih-E-Bikes
Finisher-Party

KAPALLIPLATZ GSTAAD GSIAAD
Akkreditierung der Teilnehmer

Verkauf von Tagestickets (Barzahlung)

Ausgabe der Leih-E-Bikes

Sponsorenausstellung | Testparcours |
Technikworkshops

Start der E-Bike-Tour
Zieleinfahrt und Finisher Get-together
Rlckgabe der Leih-E-Bikes



GSTAADER ERLEBNISTOUREN ACTION UND PURE

Beide Touren starten auf dem Kaplliplatz in Gstaad. Uber das dicht mit
Chalets besiedelte Oberbort gewinnen die Teilnehmer der Pure-Tour die
ersten Hohenmeter. Bald schon verlduft die Strecke durch wunderschéne
Landschaften mit fantastischen Weithlicken. Sobald der Aufstieg iiber
die Alpstrasse zum Hornberg bewaltigt wurde, wartet die wohlverdiente
Mittagseinkehr inmitten der Saanen Bergwelt. Hier treffen sie auf die
Action-Radler, die nach dem Start iiber einfache Trails und Schotter-
strassen Richtung Turbachtal gefahren sind und einige steilere Strecken-
abschnitte bewdltigt haben. Frisch gestarkt radeln die Pure-Biker im An-
schluss iiber einen Hohenweg in Richtung Osten. Erst liber eine Alpstrasse
und danach durch das Turbachtal, ein idyllisches Seitental von Gstaad,
zum Kapalliplatz zurlick. Die Action-Radler fahren hingegen Uber diverse
Trails, die je nach Wetterlage sogar mit Powder-Schnee (iberzogen sind,
ebenfalls zuriick zum Kapalliplatz zur gemeinsamen Finisher-Party.
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Samstag, 05.10.2019 Kapalliplatz Gstaad

08% - 10% Uhr Akkreditierung der Teilnehmer
Verkauf von Tagestickets (Barzahlung)
Ausgabe der Leih-E-Bikes
Sponsorenausstellung |

Testparcours | Technikworkshops

10% Uhr Start der E-Bike Touren

08% - 18% Uhr

Tourendetails , Action” Tourendetails ,Pure”

Dauer: ca. 6 Std. Dauer: ca. 6 Std.
Distanz: 34 km Distanz: 32 km
Hohenmeter: 1.200 Hm Hohenmeter: 1.150 Hm
Teilnehmer mind.: 6 Personen  Teilnehmer mind.: 6 Personen

Leistungen

@® Starterpaket und Teilnehmergeschenk (pro Ticket)

@® Genuss-Station (inkl. einem Getrank)

@® Ausgebildete Bike Guides wahrend der Tour

@ Finisher-Urkunde & Biker Snack

@® Nutzung des Festivalrahmenprogramms mit Testparcours

Akkreditierung: Kapalliplatz, 3780 Gstaad
Parkplatz: Parkplatz Bahnhof Gstaad Giterstrasse, 3780 Gstaad
(kostenpflichtig)



GSTAADER EARLY BIRD TOUR

Die Gstaader Sonntagstour ist genau das Richtige fiir Friihaufsteher. Mor-
gens, wenn die Wege noch leer sind, kénnen sich die Teilnehmer in Ruhe
in der Bergwelt rund um Gstaad austoben und richtig Spal mit ihrem
E-Bike haben. Wahrend der gut zweistiindigen Tour fahren die Biker nach
Schonried und bekommen unterwegs einen Kaffee und einen kleinen
Snack. Gut gestarkt meistern sie die letzte Etappe liber Saanen bis ins Ziel
auf dem Kapalliplatz.
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Sonntag, 06.10.2019 Kapailliplatz Gstaad

07% - 08" Uhr Akkreditierung der Teilnehmer
Verkauf von Tagestickets (Barzahlung)
Ausgabe der Leih-E-Bikes
Sponsorenausstellung |

Testparcours | Technikworkshops

083° Uhr Start der E-Bike Tour

103 Uhr Zieleinfahrt und Finisher Get-together
Rickgabe der Leih-E-Bikes

07%—-10% Uhr

Tourendetails , Early Bird”

Dauer: ca. 2 Std.
Teilnehmer mind.: 6 Personen

Leistungen

® Starterpaket und Teilnehmergeschenk (pro Ticket)

@® Ausgebildete Bike Guides wahrend der Tour

@ Finisher-Urkunde & Biker Snack

@® Nutzung des Festivalrahmenprogramms mit Testparcours

Akkreditierung: Kapalliplatz, 3780 Gstaad
Parkplatz: Parkplatz Bahnhof Gstaad Giterstrasse, 3780 Gstaad
(kostenpflichtig)



LANGSTER PICKNICKTISCH DER WELT

Weltrekordversuch in Gstaad: Nach monatelanger Vorbereitung
und Verarbeitung von knapp 3.000 Meter Holz wird der weltgrdss-
te Picknicktisch durch die Ortschaft Gstaad aufgebaut. An der Tafel
werden piinktlich 11% Uhr mehr als 1.000 Biirger, Besucher und
Urlauber erwartet, die gemeinsam gesellige und lustige Stunden
verbringen. Alle Gaste sind jeweils mit einem Melkschemel, einem
Brotzeitbrettl und einer Flasche Wein oder Bier bestiickt. Natiir-
lich darf jeder mit einem giltigen Ticket seinen Melkschemel und
das Brotzeitbrettl als Erinnerung mit nach Hause nehmen. Damit
die Stunden bis 16% Uhr auch unterhaltsam verstreichen, sorgen
originale Volksmusikanten fiir eine ausgelassene Stimmung.
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Sonntag, 06.10.2019

10% Uhr Treffpunkt am Kapalliplatz

11— 16% Uhr Weltrekordversuch

,Langster Picknicktisch der Welt”
Musikalische Begleitung

Leistungen

® Getranke 0,3] Wasser + 0,2] Wein oder Bier
@ Essen: Brotzeitplatte

@® Zum Mitnachhause nehmen: Brotzeitbrettl,
Melkschemel und Glas

® Tageskarte zum Skifahren

Eintrittspreis

Der Eintrittspreis fiir den Weltrekordversuch belduft
sich auf 98 CHF und ist vor Ort zu bezahlen.



PREISE & BUCHUNG

Ticketpreise

Tourenangebot Preis pro Person Preis pro Person

Gstaader 105 CHF 94 EUR

Erlebnistouren

Gstaader Early 45 CHF 40 EUR

Bird Tour

Festival Ticket 140 CHF 125 EUR

(Zwei Touren nach Wahl)

Leihgebiihr E-Bike 32 CHF 30 EUR EVENTS 2019
pro Ticket

24.05. - 26.05.2019 FUSCHLSEEREGION
IM SALZKAMMERGUT (AT)

@ Bei einer Gruppenbuchung ab fiinf Personen gewdhren wir einen 31.05. - 02.06.2019 ALPENREGIQN JECERNEEE
Rabatt von 10 %. SCHLIERSEE: KREUTH (DE)

21.06. - 23.06.2019 BERCHTESGADENER LAND (DE)
28.06. - 30.06.2019 DAVOS (CH)

05.07. - 07.07.2019 WINTERBERG IM SAUERLAND (DE)
02.08. - 04.08.2019 WERNIGERODE AM HARZ (DE)

30.08.-01.09.2019 MAISHOFEN & SAALBACH-
HINTERGLEMM (AT)

04.10. - 06.10.2019 ALPENWELT KARWENDEL:
MITTENWALD (DE)

@ Alle Tickets beinhalten die genannten Leistungen exkl. Gebiihren.

Anderungen vorbehalten!

www.biolectra24h-trophy.de & /24hTrophy @ /24htrophy




Vorbereitungstipps

Ein Tag im Sattel ist flir Manche eine Herausforderung fiir Korper und
Geist —auch mit elektrischem Riickenwind. Oft sind neben dem Willen
und Durchhaltevermdgen die Ausriistung und die Vorbereitung dabei
der Schliissel zum Erfolg. Unsere Tipps und die Packliste helfen dir
dabei, dich optimal auf die Touren vorzubereiten.

Kondition aufbauen

Wer nicht regelmdssig auf das Fahrrad steigt, sollte vor der ersten
Tour etwas Kondition aufbauen, oder sich zumindest daran gewdh-
nen, ein paar Stunden auf dem Sattel zu verbringen. Dies fordert dei-
ne Fitness und hilft dabei, die eigene Kondition besser einzuschatzen.

Helm zurechtlegen

Unsere Tourguides schiitzen sich mit Helmen und fahren mit gutem
Beispiel voran. Solltest du keinen eigenen Helm besitzen, besteht vor
Ort die Moglichkeit, Helme zu mieten (solange der Vorrat reicht).

E-Bike checken

Die E-Bikes sind vor der Vermietung auf Herz und Nieren geprift.
Trotzdem solltest du vor dem Start Beleuchtung, Bremsen und Klingel
testen. Auch dein eigenes E-Bike mit Akkus solltest du rechtzeitig vor
der Tour Uberpriifen, sodass notwendige Reparaturen rechtzeitig vor-
genommen werden kdnnen.

PACKLISTE

@ Fahrradhelm (Pflicht!)

® evtl. Radhandschuhe

Radschuhe oder leichte Turnschuhe
2 Paar Socken

Funktionsshirt / -unterwésche
Fahrradhose mit Polster, ggf. Beinlinge
Radtrikot oder T-Shirt, ggf. Armlinge
Fleece Jacke / Pulli

Regen- & Windschutz

Leichte Mitze / Tuch / Stirnband

@® Tagesrucksack, ggf. Regenhiille

@ Trinkflasche oder -system (1,51)

® Sonnenbrille

@® Sonnen-, Lippen- und Miickenschutz
@® Erste-Hilfe-Set
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Bei Mitnahme von eigenem E-Bike:
@ Ersatz-Akku (geladen) oder Ladekabel
@® evtl. Reparatur-Set mit Flickzeug
@® evtl. Ersatzschlauch / Luftpumpe

Wichtige Informationen

@® Eine Teilnahme ist nur mit Helm moglich.

@® Es sind nur E-Bikes der Pedelec-Klasse mit einer Motorunterstiitzung
bis 25 km/h und einer Motorleistung bis 250 W erlaubt. Solche
E-Bikes sind normalen Fahrradern rechtlich gleichgestellt.

® Das Einstellen der Leih-E-Bikes erfolgt ab 60 Min. bis spatestens
30 Min. vor Beginn der jeweiligen Tour.



Veranstalter

grassl event & promotion services gmbh
¢/o OUTDOOR CLUB

Griesstatterstrasse 9

D-83471 Berchtesgaden

Telefon +49 (0)8652 9776-0
info@grassl-eps.de

Tickets & Infos

@grassl-eps.de

K1 /ebikeyourlife/
ebike.your.life

... FAQ's und weitere Informationen auf www.ebike-your-life.com



