
Wandertipps Angerberg/Mariastein 
Hiking tips Angerberg/Mariastein

Buchacker Nr. 1 
Vom Parkplatz Lettenbichl in Angerberg Embach geht`s nordwärts entlang 
des markierten Forstwegs ca. 1,5 Stunden zur Buchackeralm. Nach einer 
gemütlichen Einkehr im Almgasthof Buchacker gelangen Sie nach ca. 15 
Minuten zum majestätisch gelegenen Adlerhorst beim Daxerkreuz. Genießen 
Sie von dort den herrlichen Weitblick über das Inntal und den Kitzbüheler 
Alpen. Planen Sie ab hier den Besuch der 20 Minuten entfernten Eis- und 
Tropfsteinhöhle ein. Gehzeit: ca. 5 Stunden hin und retour. Höhenmeter: ca. 
800. Alternativ kann die Wanderung auch erweitert werden. Retour über einen 
Teil des Adlerwegs – Hundsalmjoch – Köglhörndl – Höhlenstein – Bärenbad-
haus nach Niederbreitenbach bzw. Mariastein. Hier sollte jedoch der ganze 
Tag eingeplant werden. 

Buchacker N° 1
Start at  Lettenbichl parking area in Angerberg Embach and follow the sign-posted forest track in 

northern direction for ca. 1,5 hours to Buckackeralm. After a refreshing stop at the inn Alpengast-

hof Buchacker you reach the majestically situated Adlerhorst (Eagle’s Nest) by the Daxer cross 

from where you enjoy amazing views over the Inn Valley and the Kitzbühel Alps. From there you 

should make time for a 20-minute side trip to the Hundalm Ice and Stalactite Cave. Walking time: 

5 hrs. Difference in height: 800m. Alternatively, the tour can be extended. Walk back via a stage 

of the Adlerweg trail – Hundsalmjoch – Köglhörndl – Höhlenstein – Bärenbadhaus – to Nieder-

breitenbach or Mariastein. For this route you should schedule a whole day.

Rundwanderweg Dorf Nr. 2
Der Rundwanderweg startet beim Tourismusverband Angerberg und führt an 
der Dreiklee-Halle und am Sägewerk vorbei Richtung Melcham. Auf einer der 
Rastbänke entlang des Wegs genießen wir erst mal den Blick auf die Stadt 
Wörgl und auf die umliegende Bergwelt. Beim nächsten Waldstück an der 
Holzlege - auf der linken Seite befinden sich die Höfe Vorder- und Hinterhech 
- biegen wir rechts in den Wald ein. Am Ende des markierten Waldstücks 
überqueren wir kurz die Bundesstraße und folgen der Straße bergauf bis zum 
Verweilplatz. Hier führt wieder ein Waldweg zum Kronthalhof und von dort 
gehen Sie die Ortsstraße entlang vorbei am Hof Endstrass und über die Frie-
denskapelle und Pfaring zurück zum Ausgangspunkt. 1 ½ Stunden.  

Village Circular Walk N° 2
This circular walk starts at the Angerberg tourist information office and leads past Dreiklee func-

tion hall and the saw mill in the direction of Melcham. Have a rest on one of the benches along 

the route and take in the amazing view of Wörgl and the surrounding mountains. By the next 

forest area – on the left there are the farmsteads Vorder- and Hinterhech –  turn to the right into 

the wood. At the end of the signposted forest area, cross the road and follow the road uphill to the 

next resting place. Now walk on the forest road to Kronthalhof and from there past the farmstead 

Endstrass via the Friedenskapelle and Pfaring back to your starting point. Walking time: ca. 1 ½ hrs.

Angerberg-Mariastein Nr. 3 
Vom Dorfplatz Angerberg folgen wir der Beschilderung mit der Nr. 3 nach 
Mariastein. Über die Ortsteile Lag, Edwald und Strass gelangen wir zum Wall-
fahrtsort Mariastein. Gehzeit: ca. 50 min.  

Angerberg-Mariastein N° 3
From the village square in Angerberg, follow route n°3 to Mariastein. Via the hamlets Lag, Edwald 

and Strass you reach the place of pilgrimage Mariastein. Walking time: ca. 50 min.

Kapellenweg Nr. 4
Ausgangspunkt ist die Steinkapelle Angerberg. Eine auf einem Felsblock er-
richtete, über eine schmale Steinstiege erreichbare Kapelle, die älteste der 
Gemeinde. Von hier geht`s über einen schmalen Waldweg Richtung Rading, 
der Start der Wanderung zum Buchacker. Nach einer Weile wird die Gatterer 
Kapelle erreicht, welche 1931 erbaut und 1974 renoviert wurde. Nach ca. 15 
weiteren Gehminuten gelangt man zur Wartlstein Kapelle. Diese gibt es bereits 
seit 1870. 1935 wurde sie wegen Verfalls neu gebaut. Weiter geht`s über die 
alte Ortsstraße nach Mariastein, zur Wallfahrtskirche. Nach dem Aufstieg der 
150 Stufen zur Gnadenkapelle im Turm der Kirche wird man belohnt durch den 
Anblick des berühmten gotischen Madonnenbildes. Gehzeit: ca. 1 ½ Stunden.  

Chapel Walk N° 4
Start this walk in Angerberg at Steinkapelle, the oldest chapel in the community, built on a rock 

and accessible via a narrow flight of stone stairs. From there the tour leads over a narrow forest 

path in the direction of Rading, the starting point for hikes to Buchacker. After a while you reach 

Gatterer chapel which was built in 1931 and renovated in 1974. After a 15-minute walk you’ll get 

to Wartlstein chapel which was first built in 1870 but due to decay had to be rebuilt in 1935. Now 

walk along the old country road to Mariastein and the pilgrimage church. After climbing the 150 

steps to the chapel in the tower of the church, the Gnadenkapelle, you’ll be rewarded with the sight 

of the famous Gothic Madonna. Walking time: ca. 1 ½ hrs.

Rundwanderweg Moosbach Nr. 5 
Die Wanderung startet beim Verweilplatz im Ortsteil Dorf und führt nördlich zu 
den Krontalhöfen. Hier vorbei geht`s durch ein Waldstück hinab ins Schnee-
rosental. Vor dem Bach biegen wir rechts ab und gehen den Forstweg entlang 
Richtung Bachermühle. Rechts geht`s weiter auf asphaltierter Straße bergauf 
vorbei an den Höfen Feistner und Endstrass und dem anschl. Waldstück zur 
Friedenskapelle. Nach einer kurzen Rast führt die Wanderung ein kurzes Stück 
der Straße entlang Richtung Ausgangspunkt. Gehzeit: 1 ½ Stunden.  

Moosbach Circular Walk N° 5
This walk starts at the rest area in the hamlet of Dorf and leads in northern direction to the Krontal 

farmsteads. Walk past them and continue downhill through the woods to the valley Schneero-

sental. Turn right before the stream and walk along the forest track in the direction of the mill 

Bachermühle. Turn right there and follow the asphalt road uphill past the farmsteads Feistner and 

Endstrass and through the wood to the chapel Friedenskapelle. After a short break continue along 

the road in the direction of the starting point. Walking time: 1 ½ hrs
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Kreuzweg Angath nach Mariastein Nr. 6  
Vom Dorfplatz östlich Richtung Breitenhof. Links weiter der Unteren Dorfstra-
ße entlang zum Angather Ortsteil Fürth. Über die Autobahnbrücke und dann 
der Fürthstraße entlang wandern wir zum Kreuzweg, weiter durch den Wald 
den Kreuzwegstationen aufwärts nach Angerberg (Haslach). Hier wieder der 
Dorfstraße entlang Richtung Mariastein. Die Wallfahrtskirche mit ihrem Turm 
können Sie bereits von weit her sehen. Gehzeit: ca. 1 ¾ Stunden. 

Stations of The Cross from Angath to Mariastein N° 6
Walk from the village square in eastern direction towards Breitenhof. Turn left there and take the 

village road to the hamlet of Fürth. Continue over the bridge and along the road to Fürth until you 

get to the start of the stations of the cross. Now follow the stations through the wood uphill to An-

gerberg Haslach and walk along the village road towards Mariastein. The tower of the pilgrimage 

church can be seen from afar. Walking time: ca. 1 ¾ hrs

Innrunde Angath Nr. 8
Vom Dorfplatz östlich Richtung Breitenhof. Dort biegen wir links ab und ge-
hen den Mitterweg entlang bis zum Bauernhof Kammerhof. Rechterhand führt 
der Weg weiter den Inn entlang (Wehrweg) wieder retour zum Ausgangspunkt. 
Gehzeit: ca. 45 min. 

Inn Walk in Angath N° 8
This walk leads from the village square in eastern direction to Breitenhof. Turn left there and con-

tinue along Mitterweg until the farmstead Kammerhof. The route now goes to the right and along 

the banks of the Inn river back to where you started. Walking time: ca. 45 min
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Kleiner Panoramaweg  
Vom Infobüro aus geht`s links die Ulricusstraße entlang bis zum Friedhof. 
Dort überqueren Sie die Tirolerstraße und gehen die Kirchstieglstraße und 
anschließend die Adolf Netsch Straße bergauf Richtung Bauernhof Großkink. 
Vorbei am Spielplatz zur Häringer Straße und nach ca. 20 m rechts in die Kai-
serblickstraße. Weiter auf diesem Weg mit schönen Ausblicken auf Kirchbichl 
erreichen Sie links den Fichtenweg und über das Freizeitzentrum Moorstrand-
bad geht`s zurück zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 1 h 

Short Panorama Walk
Walk from the tourist information office to the left along Ulricusstraße to the graveyard. Now cross 

the road Tirolerstraße and follow Kirchstieglstraße and then Adolf-Netsch-Straße uphill in the 

direction of the Großkink farmstead. Walk past the playground on to Häring road and after approx. 

20 m to the right into Kaiserblickstraße. Continue along this road which offers wonderful views 

of Kirchbichl until you get to Fichtenweg on your left. Via the Moorstrandbad leisure centre, the 

route leads back to your starting point. Walking time: ca. 1 hour

Großer Panoramaweg 
Vom Infobüro aus rechts geht`s in die Schreinergasse durch die Bahnunter-
führung zur Viktor-Kaplan-Straße. Dort rechts weiter den Bahngleisen entlang 
bis zur nächsten Kreuzung, die Sie überqueren und anschließend die Bichl-
wangerstraße entlang bis zum Hinweisschild „Großer Panoramaweg“ gehen. 
Hier biegen Sie links ab und folgen dem Innradweg entlang ca. 2 km bis 
zur nächsten Bahnunterführung. Rechts entlang des Baches bis zur nächsten 
Weggabelung und anschließend rechts bergauf Richtung Tirolerstraße, die 
Sie überqueren. Über den Wiesenweg durch den Ortsteil Grabenmühle führt 
die Wanderung weiter zur Häringer Straße bis zur Gabelung mit dem Hinweis-
schild „Großer und Kleiner Panoramaweg“. Über die Kaiserblickstraße, den 
Fichtenweg und weiter über das Freizeitzentrum Moorstrandbad geht`s zurück 
zum Ausgangspunkt. Gehzeit: ca. 2,5 h

Long Panorama Walk
Start at the tourist information office and walk to the right into Schreinergasse. Continue through 

the railway underpass to Viktor-Kaplan-Straße. Turn to the right there and walk along the rail 

tracks until the next crossroads. Cross the road and continue along Bichlwangerstraße until you 

get to the sign “Großer Panoramaweg“. Turn left there and follow the Inn Cycle Path for about 2km 

until the next underpass. Now to the right and along the river until the next fork, then uphill to the 

right in the direction of the road Tirolerstraße. Cross the road and walk along the meadow path 

through the hamlet of Grabenmühle to Häringer Straße until the fork and the  sign “Großer und 

Kleiner Panoramaweg“. Then along Kaiserblickstraße, Fichtenweg and via the Moorstrandbad 

leisure centre back to the starting point. Walking time: ca. 2,5 hours

Adlerweg –  Tirols Wanderweg Nr. 1

Der Adler ist der König der Lüfte. Wie schwerelos gleitet er dahin. Von ganz 
oben, mit großem Abstand betrachtet er die Welt. Diesen Abstand zum Alltag, 
diese Freiheit gewinnt auch der Wanderer in den Tiroler Bergen. Deswegen 
wurde der Adler zum Namenspatron für den großen Wanderweg durch Tirol. 
Entlang der Route, deren Verlauf einem Adler mit ausgebreiteten Schwingen 
gleicht, kann man in 33 Etappen rund 31.000 Höhenmeter im Anstieg zurück-
legen. Die Strecke verläuft über St. Johann im Tiroler Unterland über das Kar-
wendel bis hinauf nach St. Anton am Arlberg bin hinein ins hinterste Lechtal. 
Alle Typen von Wanderern sind eingeladen, den einen oder anderen Gipfel 
mitzunehmen. Egal, wo in Tirol man sich aufhält, nicht weit davon kann man 
in den Adlerweg einsteigen. 

TIPP! Mit dem Adlerweg Starterpaket perfekt ausgerüstet am Adlerweg unter-
wegs. Adlerweg Talisman/Adlerweg Bandana/Adlerweg Touren- und Stempel-
buch. Alle Infos auf www.tirol.at/adlerweg

Adlerweg – Tyrol’s long-distance hiking trail N°1
An eagle, king of the sky, is floating weightlessly on air, watching the world from high above. 

It is this distance to everyday life, this freedom that we experience when hiking in the Tyrolean 

mountains – a good reason to name the long hiking trail across Tyrol after this bird (eagle = Adler 

in German). Along the route which resembles an eagle in shape, wings outstretched, 33 stages 

and an altitude of 31.000 m for the ascents have to be mastered. The route leads from St. Johann 

in the Lower Inn Valley via the Karwendel mountain range up to St. Anton am Arlberg and further 

on to the end of the Lechtal. All hiking enthusiasts are welcome to conquer one or two peaks. No 

matter, where you are in Tyrol, the Adlerweg trail is easy to reach from anywhere. 

TIP! The Adlerweg starter kit is a perfect companion along the way. It includes an Adlerweg 

talisman/Adlerweg bandana/Adlerweg tour and stamp book.

Further information at www.tirol.at/adlerweg

Einstiegsmöglichkeiten ab Angerberg/Mariastein 

• Von Angerberg Embach (Parkplatz Lettenbichl) führt eine Forststraße zur  
 Abzweigung Hasatal (Weiderost), der Einstieg in den Adlerweg.  
 Gehzeit ca. 1 Stunde. 

•  Von Angerberg Gatterer oder Mariastein über den Weiler Wald führt eine  
 Forst- bzw. schmale Fahrstraße und weiter auf einem Waldweg über  
 Bärenbad zum Gasthof Höhlensteinhaus. Gehzeit: ca. 1 ¾ Stunde. 

•  Von Niederbreitenbach über einen Forstweg zum Bärenbad und weiter  
 zum Gasthof Höhlensteinhaus. Gehzeit: ca. 1 ¾ Stunde.

•  Von Unterlangkampfen oberhalb der Kirche dem Schild Höhlensteinhaus  
 folgen. Bald zweigt man rechts auf einen Karrenweg ab, anschl. recht steil  
 im Wald bergauf zum Höhlensteinhaus. Gehzeit: ca. 1 ½ Stunden. 

Where to hit the trail in Angerberg/Mariastein

• Walk from Angerberg Embach (Lettenbichl parking area) on the forest track to the junction 

 Hasatal (cattle grid), the starting point of the Adlerweg trail. Walking time: ca. 1 hour

• Walk from Angerberg Gatterer or Mariastein via the hamlet of Wald along the forest road and  

 later on a forest path via Bärenbad to the alpine inn Höhlensteinhaus. Walking time: ca. 1 ¾ hrs.

• Walk from Niederbreitenbach on a forest path to Bärenbad and on to the alpine inn 

 Gasthof Höhlensteinhaus. Walking time: ca. 1 ¾ hrs

• Start in Unterlangkampfen above the church and follow the sign to Höhlensteinhaus. 

 Soon you have to turn right into a cart road which leads steeply uphill into the forest to  

 Höhlensteinhaus. Walking time: ca. 1 ½ hrs

Einfach bärig!
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Worth-seeing along the stage 

Adlerhorst mit gigantischem Ausblick
Nicht nur die Eis- und Tropfsteinhöhle auf der Hundalm ist einen Abstecher 
wert, entlang der Etappe 4, zwischen Hundalm und Buchacker befindet sich ein 
weiteres Kunstwerk. Ein gigantischer „Adlerhorst“ mit Schnitzwerken, welche 
während des 3. Kunsthandwerkssymposiums in Angerberg und Mariastein 
entstanden sind. Dieses Projekt konnte dank Unterstützung folgender Anger-
berger und Mariasteiner Wirte umgesetzt werden! Hotel Kraftquelle Schloss-
blick, Gasthof Blick ins Inntal, Gasthof Baumgarten, Hotel Mariasteinerhof. 

Adlerhorst (Eagle’s Nest) offering amazing views 
The Ice and Stalactite Cave at Hundalm is not the only sight worth seeing along stage 4. Just 

between Hundalm and Buchacker there is a further point of interest, the Adlerhorst (Eagle’s Nest), 

an observation tower with elaborate carvings created during the Craft Symposium in Angerberg 

and Mariastein. This project was made possible thanks to the support of the following innkeepers 

in Angerberg and Mariastein: Hotel Kraftquelle Schlossblick, Gasthof Blick ins Inntal, Gasthof 

Baumgarten, Hotel Mariasteinerhof.

Hundalm Eis- und Tropfsteinhöhle 
Die Hundalm Eis- und Tropfsteinhöhle ist die einzige Höhle in den Nordtiroler 
Alpen, in der es Eis- und Tropfsteingebilde zu sehen gibt und stellt beson-
ders im Frühjahr ihre bizarrsten Eisformen zur Schau. Durch die fachkundige 
Führung von Mitgliedern des Höhlenforschervereins bekommt man einen 
schönen Einblick in die Geheimnisse der Erdentwicklung und Entstehungs-
geschichte dieses so einzigartigen Naturdenkmales. Die Höhle liegt in 1.520 
Metern Höhe und hat eine Temperatur von 0° Celsius. In ihr hat die Natur 

in jahrtausendlange Arbeit unzählige Räume, der größte ist bis zu 16 Meter 
hoch, geschaffen. Tiefster Punkt der Höhle liegt 45 m unter der Oberfläche. 
Öffnungszeiten: Mai - September an Samstag, Sonn- und Feiertagen von 10 
- 16 Uhr. Im Juli und August täglich.

Hundalm Ice- and Stalactite Cave
Hundalm Ice  and Stalactite Cave is  the only cave in the North Tyrolean Alps where both ice and 

stalactite formations can be seen and the most bizarre ice form are being displayed in spring. 

On a tour guided by a member of the Caver’s Association one gets a fascinating insight into the 

secrets of the origin and development of this unique natural monument. The cave is situated at 

1520m above sea level and provides temperatures at zero degrees.  Over thousands of years 

nature has created countless chambers, the largest of which with a height of 16 metres. The lo-

west point of the cave lies 45 m below the surface. Opening times: May – September: Saturdays, 

Sundays and bank holidays from 10 – 16 hrs, in July and August daily.
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