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INFOBUROS

Infobiiro Wérgl

Innsbrucker StraBe 1 | 6300 Worgl

T: +43 57507 7000 | M: info@hohe-salve.com
www.hohe-salve.com

Infobiiro Hopfgarten

Brixentaler StraBe 41 | 6361 Hopfgarten

T. 43 57507 7100 | M: hopfgarten@hohe-salve.com
www.hohe-salve.com

Infobiiro Itter

Dorfplatz 1 1 6305 ltter

T. +43 57507 7200 | M: itter@hohe-salve.com
www.hohe-salve.com

Infobiiro Kirchbichl

UlricusstraBe 1 16322 Kirchbichl

T. +43 57507 7300 | M: kirchbichl@hohe-salve.com
www.hohe-salve.com




KITZBUHELER ALPEN CARD

= FAHRKARTE

Attraktiv und mit vielen Vorteilen

Alle Néchtigungsgéste der Orte Hopfgarten, Itter,
Kelchsau, Worgl, Angath, Angerberg, Mariastein und
Kirchbichl erhalten von den jeweiligen Vermieter:innen
die Kitzblheler Alpen Card (= Gastekarte). Diese be-
inhaltet wahrend des Aufenthaltes nicht nur zahlreiche
Verglinstigungen und ErméBigungen, sondern zum Teil
auch die kostenlose Teilnahme am Aktivprogramm.

Zusétzlich nutzen Sie die Kitzbiiheler Alpen

Card als Ihre Fahrkarte fiir folgende offentliche

Verkehrsmittel:

o Mit dem Zug schnell, einfach und umweltschonend
die Kitzbtiheler Alpen erkunden. Mit den Nahver-
kehrsziigen der OBB zwischen Kirchbichl - Worgl

© INFORMATION

ANMELDUNG:

Flr alle Programmpunkte bitten wir um Anmeldung
bis zum Vortag, 17:00 Uhr online auf
www.hohe-salve.com/sommeraktivprogramm
bzw. laut jeweiligem Programmpunkt in den Info-
biiros der Ferienregion Hohe Salve. Teilnahme nur
mit aktuell giltigem Corona-Nachweis

KOSTEN:

Alle Preise nur giiltig mit der Kitzbiiheler Alpen
Card. Die KitzbUheler Alpen Card erhalten Sie in Ihrer
Unterkunft in den Orten Hopfgarten, Itter, Kelchsau,
Worgl, Angerberg, Kirchbichl, Mariastein und Angath.
Diese bitte bei allen Anmeldungen vorweisen.

HINWEIS:
Alle gliltigen Gorona-Regeln finden sie auf
www.hohe-salve.com/sicherheit

Bildnachweis

Mathaus Gartner, Dietmar Denger, Stefan Ringler, Hannes Dabernig
Magdalena Laiminger, Das Buero ohne Namen, Defrancesco Photography,
Alex Mayr, Lous Slob, Thomas Trinkl, Hasselbeck, Albin Niederstrasser,
Shutterstock, AdobeStock, Carmen Huter

- Bruckhéusl - Hopfgarten - Hopfgarten Berglift bis
nach Hochfilzen.

¢ |m Busliniennetz gilt Ihre Kitzblheler Alpen Card
fur s@mtliche Buslinien innerhalb der Region, bis
nach Kitzbiihel sowie fiir den Regiobus 8311 Worgl-
Kundl-Breitenbach und retour.

So hat Ihr Auto im Urlaub auch Urlaub. Am bes-
ten fragen Sie gleich bei Ankunft in lhrer Unter-
kunft nach der Kitzbiiheler Alpen Card, damit
diese Ihr stiandiger Urlaubsbegleiter wird!

Mindestteilnehmer 1 Person

@ Besonders kinderfreundlich

SCHWIERIGKEITSGRAD DER WANDERUNG:
0 leicht: von ca. 0-350 Hohenmeter,
maximale Gehzeit 3h

@ mittel: von ca. 350-900 Héhenmeter,
maximale Gehzeit 5h

9 schwer: ab ca. 900 Hohenmeter,
ab 5h Gehzeit

Sommer Aktivprogramm 2022
Anderungen vorbehalten | Stand April 2022



WANDERUNGEN UND FUHRUNGEN
IN DER REGION

TAGLICH AB 10:00 UHR
GUIDED BIKE-TOUREN

Rein in die Pedale und raus in die Natur! Entdecken Sie die Kitzbiiheler Alpen auf zwei Rédern und erleben Sie
mit unseren ausgebildeten und zertifizierten Guides tdglich aufregende Bike-Abenteuer. Ob Anfénger, Fortge-
schrittener, Voll-Profi oder Genussradler — die richtige Fahrtechnik ist essenziell fiir den FahrspaB. Verbessem
Sie Ihr Kénnen gemeinsam mit unseren Trainern!

Treffpunkt: vor der Eingangstiir vom Das Hohe Salve Sportresort, Hopfgarten
Anmeldung: per Telefon direkt beim Das Hohe Salve Sportresort unter +43 5335 2420
Ausriistung: eigenes E-Bike oder beim Intersport Oberhauser ausleinen, Helm, Radhand-

schuhe | eventuell auch: Rucksack mit Verpflegung, Energieriegel, ausreichend
Flussigkeit, Erste-Hilfe-Set, Regen-/Windjacke, Ersatzkleidung, Licht

Kosten mit KBA-Card: EUR 48,00 pro Person (exkl. E-Bike-Verleih)

Kosten ohne KBA-Card: EUR 55,00 pro Person (exkl. E-Bike-Verleih)

Dauer: ca. 3-4 Stunden

Teilnehmer: mind. 2 Personen

21:00 UHR

VOLLMONDFUHRUNG MIT TELESKOP (1 )

Erleben Sie die mystische Burgruine Engelsberg in Hopfgarten im Vollmondlicht. Von diesem magischen Aus-
sichtspunkt aus beobachten Sie durch ein tragbares Teleskop hautnah die Krater, Gebirge und ,Meere" unseres
Erdtrabanten. Wahrend der leichten Nachtwanderung erfahren Sie allerhand Wissenswertes, Mythen und Bréu-
che rund um unseren erdnéchsten Himmelskorper. Spannende Einblicke sind garantiert!

Termine: Montag, 16. Mai 2022 | Montag, 13. Juni 2022 | Montag, 11. Juli 2022
Donnerstag, 11. August 2022 | Montag, 12. September 2022

Treffpunkt: Infobtiro Hopfgarten

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: gutes Schuhwerk, warme Kleidung

Kosten mit KBA-Card: EUR 15,00 pro Person (inkl. Taschenlampe - falls notwendig & warmes Getrank)

Kosten ohne KBA-Card: EUR 25,00 pro Person (inkl. Taschenlampe - falls notwendig & warmes Getrank)

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Teilnehmer: mind. 4 Personen

Bei Schlechtwetter: Die Information Uber die Durchftihrung erfolgt bis 13:00 Uhr des Veranstaltungs-

tages abhangig von der Wetterprognose flr den Abend. Bei zu starker Bewdlkung
oder Regen entféllt die Vollmondfiihrung. Es besteht bei Interesse die Mdglichkeit
eines Ersatzprogrammes in Form eines interaktiven Vortrages tiber den Mond.



Vollmondfiihrung mit Teleskop




WANDERUNGEN UND FUHRUNGEN
IN DER REGION

STERNENFUHRUNG IM SCHNEEROSENTAL (1L

Der Sternenhimmel ist das groBte Bilderbuch der Menschheit. Um es zu entdecken, braucht es nicht unbedingt
ein Teleskop. Bereits mit freiem Auge kann an einem dunklen Ort sehr viel beobachtet werden. Im stillen und
wildromantischen Schneerosental wandern Sie entlang eines platschernden Bachs, wahrend sich die Augen an
die dunkle Umgebung gew6hnen. Am Beobachtungsort angelangt, lernen Sie mithilfe eines Laserpointers die
wichtigsten Sternbilder mit ihren magischen Geschichten kennen. Auch die Orientierung am Nachthimmel fallt
mit jeder Minute leichter. Augendffnende und erheiternde Momente sind garantiert!

Termine: Mittwoch, 01. Juni 2022 um 21:45 | Mittwoch, 29. Juni 2022 um 22:00
Mittwoch, 27. Juli 2022 um 21:45 | Mittwoch, 24. August 2022 um 21:00
Mittwoch, 28. September 2022 um 20:00

Treffpunkt: Parkplatz Schneerosental, Angerberg

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder in den Infobiiros der Ferienregion Hohe Salve
Ausriistung: gutes Schuhwerk, warme Kleidung, evtl. Taschenlampe

Kosten mit KBA-Card: EUR 10,00 pro Person

Kosten ohne KBA-Card: EUR 20,00 pro Person

Dauer: ca. 2 Stunden

Teilnehmer: mind. 4 bis max. 12 Personen

Bei Schlechtwetter: Die Information tiber die Durchfiihrung erfolgt bis 13:00 Uhr des

Veranstaltungstages abhangig von der Wetterprognose flir den Abend.
Bei zu starker Bewdlkung oder Regen entfallt die Sternenflihrung.

FREIGELD-WANDERWEG (1

Worgl war 1932/33 Schauplatz eines weltweit vielbeachteten Wirtschaftsexperiments: des Worgler Freigeldes.
Inmitten der Weltwirtschaftskrise beschloss der damalige Blrgermeister, Michael Unterguggenberger, regional
gultiges Geld zu drucken. Damit sollten InfrastrukturmaBnahmen finanziert werden, die den lokalen Wirtschafts-
kreislauf wieder ankurbelten und die Not der Bevélkerung linderten. Auf den Stationen des Freigeldwanderwegs
besuchen Sie historische Schauplétze und Bauwerke des Worgler Geldexperiments, unter anderem auch das
ehemalige Wohnhaus Unterguggenbergers, in dem heute ein kleines Museum und das Unterguggenberger
Institut untergebracht sind. Kommen Sie mit auf eine Wanderung durch ein faszinierendes Sttick Worgler Zeit-
geschichte, das auch heute noch inspiriert.

Termine: findet auf Anfrage statt

Treffpunkt: Infobtiro Worgl

Anmeldung: in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: Wanderschuhe und wetterfeste Kleidung

Kosten mit/ohne KBA-Card: auf Anfrage

Dauer: ca. 2,5 Stunden, davon Gehzeit: eine Stunde auf leichten Wanderwegen

Teilnehmer: mind. 4 bis max. 12 Personen



Sternenflihrung im Schneerosental

Freigeld-Wanderweg




MONTAG

09:00 UHR (M)

WEITBLICK-WANDERUNG AUF
DIE HOHE SALVE

Heute begeben Sie sich auf die Spuren des KAT Walk,
dem Wanderlaufsteg der Kitzbiheler Alpen. Mit der
Salvenbahn geht es hinauf zur Mittelstation der Hohen
Salve. Gemeinsam mit unserer Wanderflhrerin Lous
wandern Sie (iber saftige Aimwiesen auf der Sonnen-
seite des wohl schonsten Aussichtsberges Tirols, un-
serer Hohen Salve! Diese Halbtageswanderung erfor-
dert Ausdauer und Kondition, immerhin werden rund
650 Hohenmeter zurlickgelegt. Anderungen aufgrund
von Kondition und Wetter vorbehalten.

Treffpunkt: Infobiiro Hopfgarten

Zug: von Worgl Hbf nach Hopfgarten Berglift
Abfahrt; 08:22 Uhr — Ankunft: 08:33 Uhr (mit der
Géastekarte ist der Zug kostenlos)

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
unter +43 680 3207548

Ausriistung: gutes Schuhwerk, ausreichend
Fliissigkeit, Sonnenschutz, Regenbekleidung

Kosten mit KBA-Card: kostenlos
(exkl. Liftkarte Berg- und Talfahrt)

Kosten ohne KBA-Card: EUR 18,00 pro Person
(exkl. Liftkarte Berg und Talfahrt)

Dauer: ca. 4 Stunden

Teilnehmer: mind. 1 bis max. 15 Personen =

09:00 UHR (L)

EINFUHRUNG IN DIE
E-BIKE FAHRTECHNIK

Die Tour startet in Itter auf ebenem Geldnde mit ei-
nem Techniktraining, um mit Bremsen, Balance und
Gangwechsel vertraut zu werden. Im Anschluss dar-
an, werden breite Schotterwege benutzt, um in Rich-
tung Kleine Salve zu gelangen. Hier kénnen Sie sich
in steilerem Geldnde im Brems-, Kurven- und Gleich-
gewichtstraining beweisen, bevor es auf Schotter-
wegen mit kurzen ,Singletrails* wieder bergab geht.

Treffpunkt: Infobiro Itter

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
unter +43 650 7203500

Ausriistung: dem Tageswetter angepasste
Kleidung, Sonnenbrille, Helm,
genligend Trinkwasser/Jause

Kosten mit/ohne KBA-Card: EUR 30,00 mit
eigenem Equipment wie E-Bike, Helm und sonstiger
Ausriistung | EUR 75,00 inkl. E-Mountainbike, Helm
und Guide

Dauer: ca. 4 Stunden (ca. 16 km, 900 hm)
Teilnehmer: mind. 4 bis max. 10 Personen

Schwierigkeitsgrad: ab 10 Jahre,
fir Anfédnger geeignet



13:00 UHR

FUHRUNG ERLEBNISALM
NIEDERKASER, KELCHSAU

Auf der Niederkaseralm wird seit Jahrhunderten
Almmilch zu Kése, Butter und Joghurt verarbeitet.
Erleben Sie diese urspriingliche Art der Lebensmit-
telerzeugung und wie Mensch und Tier im Einklang
ihren Sommer auf der Alm verbringen. Die Kiihe pro-
duzieren nach dem Verzehr saftiger Almgraserl und
wirziger Kréuter beste Milch, aus der die qualitativ
hochwertigen Naturprodukte der Niederkaseralm
erzeugt werden — einem genussvollen Tag steht
nichts mehr im Wege! Bei der Kasiade 2021 wurde
die Almkéserei Niederkaser sogar als Sieger gekurt.
Entdecken Sie die Kédserei und genieBen Sie die an-
schlieBende Késeverkostung.

Treffpunkt: Niederkaseralm, Kurzer Grund 23,
6361 Kelchsau

Anmeldung: bis Montag, 10:00 Uhr online
oder direkt bei der Niederkaseralm
(T: +43 664 5500243 oder +43 650 9429754)

Kosten mit/ohne KBA-Card: EUR 6,00 pro Person
(inkl. Kostprobe, Kinder bis 14 Jahre frei)

Dauer: ca. 30 Minuten
Teilnehmer: mind. 3 Personen

Fihrung Erlebnisalm Niederkaser, Kelchsau
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MONTAG

14:00 UHR

ENTDECKUNGSTOUR
DURCH HOPFGARTEN

Kopfsteinpflaster. Bunte geschichtstrachtige Hauser.
Eine doppeltirige Barockkirche. Einst der ldngste
Sessellift Europas. Das G'sundheitsbriindl. Entde-
cken, erleben und erfahren Sie allerhand Wissens-
wertes (iber Ihren Urlaubsort Hopfgarten mit unserer
Wanderfiihrerin Elke. Bei einem Spaziergang durch
den ortshistorischen Marktkern Hopfgartens und
bei einer kleinen Waldwanderung am G‘sundheits-
briindlweg, werden Sie faszinierende Aus- und Ein-
blicke erleben.

Treffpunkt: Infobiiro Hopfgarten

Zug: von Worgl Hbf nach Hopfgarten Berglift
Abfahrt: 13:22 Uhr — Ankunft: 13:33 Uhr (mit der
Géstekarte ist der Zug kostenlos)

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online
oder in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Kosten mit KBA-Card: kostenlos
Kosten ohne KBA-Card: EUR 12,00 pro Person

Ausriistung: gutes Schuhwerk und ausreichend
Fliissigkeit

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Teilnehmer: mind. 1 Person

16:00 UHR

(L)
FUHRUNG DURCH DIE
WALLFAHRTSKIRCHE MARIASTEIN

Nach dem Aufstieg der 150 Stufen zur Gnadenkapel-
le im Turm der bertihmten Wallfahrtskirche wird man
belohnt durch den Anblick des berlihmten gotischen
Madonnenbildes, das seit dem Spétmittelalter Glau-
bige aus nah und fern nach ,Maria am Stein“ pilgern
lasst. Die sehenswerte Wallfahrtskirche bietet neben
den Ausstellungsgegenstanden im Schlossmuseum
auch noch ganz besondere Glanzstiicke: die ,Tiro-
ler Landesinsignien” mit dem Erzherzoghut und dem
Zepter, gestiftet vom Landesftirsten, Maximilian, dem
Deutschmeister (um 1600).

Treffpunkt: Pilgerhof der Wallfahrtskirche, Nr. 1,
6324 Mariastein

Anmeldung: bis Montag 11:00 Uhr online oder in
den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Kosten mit KBA-Card: kostenlos
Kosten ohne KBA-Card: EUR 5,00 pro Person
Dauer: ca. 1 Stunde

Teilnehmer: mind. 1 Person




Entdeckungstour durch Hopfgarten

ung durch die Walfahrtskirche Mariastein
L e * RS
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DIENSTAG

07:45 UHR

FRUHSTUCKSWANDERUNG
IN KIRCHBICHL

Morgenstund” hat Gold im Mund. Gemeinsam mit
unserer Wanderfiihrerin Elke starten Sie fit und aktiv
in den Tag! Entlang auf einem kleinen Panoramaweg
geht es durch die idyllische Ortschaft Kirchbichl. Im
Anschluss wird im Gasthof Schroll ein ausgiebiges
Friihstlick aufgetischt, das Ihnen wieder Energie fiir
den restlichen Tag bringt.

Treffpunkt: Gasthof Schroll, UlricusstraBe 13, 6322
Kirchbichl

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: gutes Schuhwerk, ausreichend
Fliissigkeit, Regenbekleidung

Kosten mit/ohne KBA-Card: EUR 12,00 fiir das
Friihstlick mit Warmgetrank und Eierspeise

Dauer: ca. 1 Stunde
Teilnehmer: mind. 1 Person

09:00 UHR

VON NATUR AUS G'SUND -
WIESENKRAUTERFUHRUNG
IN HOPFGARTEN

Mit der Kréuterpddagogin Lous entdecken Sie die
Vielfalt an Kréutern in der wunderschonen Land-
schaft unserer Ferienregion Hohe Salve. Sie erfahren
Wissenswertes (ber die Heilwirkungen der Krauter,
das richtige Sammeln und die Verarbeitung zum
Krdutersalz oder Aufstrich. Erleben Sie die Kréuter-
welt mit all lhren Sinnen und lernen Sie spannendes
Wissen flir lhren Alltag. Gemeinsam in der Gruppe
wird ein wohltuender Saft aus Spitzwegerich und Ti-
roler Honig zubereitet.

Treffpunkt: Infobiiro Hopfgarten

Zug: von Worgl Hof nach Hopfgarten Berglift |
Abfahrt: 08:22 Uhr — Ankunft: 08:33 Uhr (mit der
Géstekarte ist der Zug kostenlos)

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: gutes Schuhwerk, ausreichend
Fllssigkeit, Sonnenschutz, Regenbekleidung

Kosten mit KBA-Card: EUR 10,00 pro Person fir
eine kleine Jause mit Getrdnk und Krdutersalz

Kosten ohne KBA-Card: EUR 16,00 pro Person
flr eine kleine Jause mit Getrdnk und Kréutersalz

Dauer: ca. 2 Stunden
Teilnehmer: mind. 1 Person




09:00 UHR

E-BIKE GANZTAGESTOUR DURCH
DIE FERIENREGION HOHE SALVE

Die Ganztagestour fiihrt Sie quer durch unsere wun-
derschone Region. Die Tour kann jede Woche variie-
ren, eines ist aber garantiert: fiir Spas ist bei GroB
und Klein gesorgt! Das E-Bike tragt Sie bergauf und
bergab und bringt Innen unsere wunderschone Berg-
welt ndher. Unser Guide Rob gibt lhnen auch gerne
Tipps & Tricks rund ums Rad. Zu Mittag wird eine
gemiitliche Pause in einer heimischen Hiitte oder
Jausenstation gemacht.

Treffpunkt: The Bike Shop, Brixentaler StraBe 66,
6361 Hopfgarten

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
unter +43 650 7203500

Ausriistung: dem Tageswetter angepasste
Kleidung, Sonnenbrille, Helm, genligend
Trinkwasser/Jause

Von Natur aus g’sund -
£+ Wiesenkréuterfiihrung in Hopfgarten

Kosten: EUR 45,00 mit eigenem Equipment wie
E-Bike, Helm und sonstiger Ausriistung
EUR 90,00 inkl. E-Bike, Helm und Guide

Dauer: ca. 8 Stunden (ca. 35 km, 1300 hm)
Teilnehmer: mind. 4 bis max. 10 Personen

Schwierigkeitsgrad: ab 10 Jahre, fir leicht
Fortgeschrittene (Radflihrerschein) geeignet

~ E-Bike anztagestouri
durch die Ferienregion Hohe Salve




14

DIENSTAG

09:00 UHR

HALBTAGES-CANYONINGTOUR
FUR ERWACHSENE

Ein besonderes Erlebnis wartet auf alle Sport- und
Abenteuerbegeisterte ab 12 Jahren. Sie erforschen
atemberaubende Schluchten mit Abseilen und
Spriingen. Die komplette Canyoning Ausriistung wird
zur Verfigung gestellt und es werden kostenlose
Fotos gemacht.

Treffpunkt: Canyoning Camp - Getznerhof,
Unterwindau 36, 6361 Westendorf

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: Wanderbekleidung, Schuhe (werden
nass), Badesachen und Handtuch

Kosten mit/ohne KBA-Card:
EUR 75,00 pro Person

Dauer: ca. 5 Stunden
Teilnehmer: mind. 4 bis max. 7 Personen

13:30 UHR
WANDERUNG DURCH

DIE WILDROMANTISCHE
KUNDLER KLAMM

Von Worgl geht es mit dem Bus durch das Hochtal
Wildschonau (iber Niederau und Oberau bis zum
Gasthof ,Farberwirt”. Im Anschluss flihrt Sie ein brei-
ter Forstweg durch die Klamm bis nach Kundl. Nach
einer Gehzeit von etwa 1,5 Stunden bringt Sie der
Regiobus wieder retour nach Worgl.

Treffpunkt: Hotel Linde, Angatherweg 7, 6300 Worgl
Zug: von Hopfgarten Berglift nach Worgl Hbf

Abfahrt: 13:00 Uhr — Ankunft: 13:09 Uhr (mit der
Gastekarte ist der Zug kostenlos)

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobliros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: gutes Schuhwerk, ausreichend
Fllissigkeit, Sonnenschutz, Regenbekleidung

Kosten mit KBA-Card: kostenlos
Kosten ohne KBA-Card: EUR 15,00 pro Person
Dauer: ca. 3 Stunden

Teilnehmer: mind. 1 Person




o

g durch die wild
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MITTWOCH

08:30 UHR - 06.07. - 28.09.

YOGA AUF DER
KLEINEN SALVE IN ITTER

Tun Sie lhrem Kérper und Geist etwas Gutes.

In dieser Einheit werden AtemUibungen, dynamische
Yoga-Flows und Entspannungstibungen miteinander
zu einem ganz besonderen Start in den Urlaubstag
verbunden. Und das Beste daran: Der unglaubliche
Ausblick auf die umliegende Bergwelt vom Gipfel der
Kleinen Salve. Jeder kann mitmachen, unabhéngig
von Alter und Kondition. Bei Schlechtwetter wird die
Yogaeinheit im Aimhotel KRAFTalm bei der Mittelsta-
tion der Salvistabahn abgehalten.

Treffpunkt: Salvistabahn in Itter,
Alte BundesstraBe 1, 6305 Itter

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: bequeme Sportkleidung (Yogamatten
werden zur Verfligung gestellt)

Kosten mit KBA-Card: EUR 5,00
(exkl. Gondelfahrt Berg-/Talfahrt)

Kosten ohne KBA-Card: EUR 10,00
(exkl. Gondelfahrt Berg-/Talfahrt)

Dauer: ca. 2 Stunden (inkl. Berg-/Talfahrt, Hin-/
Riickweg zum Yoga-Spot, 1 Std. Yoga)

Teilnehmer: mind. 1 bis max. 10 Personen
Schwierigkeitsgrad: fiir Anfanger geeignet .

®

09:00 UHR
KIDS-CANYONING

Diese Tour ist perfekt fiir alle Kinder von 8 bis 12
Jahren, die ein einzigartiges Abenteuer erleben
mdchten. Gemeinsam mit Guide Markus geht es quer
durch das Bachbett. Am Ende der Tour kommt ein
14m Wasserfall zum Abseilen fiir die Mutigsten, den
man aber auch gut umgehen kann. Natrlich sind
auch die Eltern willkommen.

Treffpunkt: Canyoning Camp - Getznerhof,
Unterwindau 36, 6361 Westendorf

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: Wanderbekleidung, Schuhe (werden
nass), Badesachen und Handtuch

Kosten mit/ohne KBA-Card:
EUR 45,00 pro Person

Dauer: ca. 5 Stunden
Teilnehmer: mind. 4 bis max. 7 Personen



Yoga auf der Kleinen Salve in Itter

Kids-Canyoning
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MITTWOCH

09:30 UHR ()

AUSSICHTSREICHE WANDERUNG
AUF DIE KRAFTalm & KLEINE SALVE

Ein aussichtsreicher Tag mit Wanderflhrerin Elke
wartet auf Sie! Die Tour startet inmitten von Itter und
flhrt dber idyllische Wiesen und Walder und an alten
Bauernhdfen vorbei, bis hinauf auf die Kleine Salve
(1.565m). Der 360°-Panormaausblick auf die um-
liegende Bergwelt der Kitzbtiheler Alpen, dem impo-
santen Wilden Kaiser und das Inntal, 1asst den etwas
steilen Aufstieg schnell vergessen. Hier erwartet Sie,
neben der grandiosen Aussicht, auch der Speicher-
see Kleine Salve. Nach der Wanderung geht es zur im
Jahre 1983 errichteten Wallfahrtskapelle, welche di-
rekt neben der KRAFTalm liegt, wo eine kulinarische
Auszeit einen gelungenen Abschluss bietet.
Wahrend der Gondelsaison erfolgt der Abstieg ins Tal
zuriick mit der 10er Panoramagondel oder zu FuB
L»auf eigene Faust”.

Treffpunkt: Infobiro Itter

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: Sonnenschutz, gutes Schuhwerk,
gentigend Trinkwasser

Kosten mit/ohne KBA-Card: kostenlos
(exkl. Talfahrt Salvistabahn)

Dauer: ca. 5 Stunden
Teilnehmer: mind. 1 bis max. 10 Personen

i, ,‘
GARANTE |
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15:00 UHR (L))
ESEL- § LAMAWANDERUNG Z'POIFN

Eintauchen in die tolle Erlebniswelt der Tiroler Wal-
der und Wiesen und dabei tierisch viel Spa haben
beim gemeinsamen Esel- und Lamawandern am
Penningberg. Nehmen Sie sich zwei Stunden Zeit um
die am Hof lebenden Esel- und Lama-Parchen ken-
nenzulernen und zu splren, wie gut es tut ganz im
Hier und Jetzt zu sein. Gemeinsam mit Thomas und
Maria haben Sie die Chance das Vertrauen dieser
wunderbaren Tiere zu gewinnen. Wer weif, vielleicht
bekommen Sie als Vertrauensbeweis ja sogar einen
Lama-Kuss von den Lamas Hombre und Nanuk.

Treffpunkt: Sportplatz SV Penningberg,
PenningbergstraBe 64a, 6361 Hopfgarten

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Kosten mit KBA Card: EUR 23,00 pro Person (inkl.
Wasser, Kaffee, Tee und kleiner gesunder Snack)

Kosten ohne KBA-Card: EUR 38,00 pro Person
(inkl. Wasser, Kaffee, Tee und Kleiner gesunder Snack)

Ausriistung: gutes Schuhwerk, eventuell Sonnen-
bzw. Regenschutz

Dauer: ca. 2 Stunden
Teilnehmer: mind. 5 Personen

Geeignet fiir: Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Maria und Thomas tbernehmen auch gerne die
Aufsichtspflicht flir Minderjahrige wéahrend des
Aufenthalts bei uns.
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DONNERSTAG

08:30 UHR

GEFUHRTE GANZTAGES-
WANDERUNG ZU TIROLS
EINZIGARTIGER EISHOHLE

Mit dem Bus oder Auto geht es von Worgl nach Anger-
berg. Beim Parkplatz des Hotels Kraftquelle Schlossblick
(Bus-Ausstieg: Franzlerbriicke) erwartet Sie bereits un-
sere Wanderfiihrerin. Heute wandern Sie ein Stiick weit
auf einer der 33 Etappen des Adlerweges. Nordwarts
auf markierten Wegen, geht es hinauf zum ,Adlerhorst*
mit seinen Schnitzwerken. Oben angekommen kdnnen
Sie den Ausblick auf das Inntal und das umliegende
Bergpanorama genieBen. Sie werden von einem aus-
gebildeten Fiihrer in das einmalige Naturdenkmal ,Hun-
dalm Eis- und Tropfsteinhohle* begleitet.

(s

Treffpunkt: Hotel Kraftquelle Schlosshblick, Embach
1, 6320 Angerberg Zug: von Hopfgarten Berglift nach
Worgl Hbf | Abfahrt; 07:33 Uhr — Ankunft: 07:42 Uhr
Anschluss Bus: nach Angerberg Franzlerbriicke |
Abfahrt: 07:55 Uhr — Ankunft: 08:13 Uhr (der Zug/
Bus ist mit der Gastekarte kostenlos)

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: knochelhohe Wanderschuhe bzw.
feste Bergschuhe, Sonnen- bzw. Regenschutz, evtl.
Handschuhe, evtl. Jause & ausreichend Flussigkeit

Kosten mit KBA-Card: kostenlos (exkl. Eintritt
Eishohle)

Kosten ohne KBA-Card: EUR 29,00 pro Person
(Eintritt Eishohle nicht inkludiert)

Dauer: ca. 7 Stunden, mit Besuch der Eishéhle ca.
8 Stunden Y <

Teilnehmer: mind. 1 Person

09:00 UHR - 07.07.-08.09. (D&

FAMILIENERLEBNIS AM
BAUERNHOF IN HOPFGARTEN

Vom Infobiiro in Hopfgarten geht es zum Ortsteil Pen-
ning, wo Sie mit einer Pferdekutsche abgeholt werden.
Ganz geméchlich geht es (ber Wiesen und Walder
zum Rothenauhof, wo Sie allerhand Interessantes (iber
das Leben und die taglichen Arbeiten am Hof erfahren.
AnschlieBend gibt es zur Kostprobe hausgemachten
Sirup und einen leckeren Wildkrauteraufstrich. Zuriick
geht es zu FuB. Die Kleinsten werden nattirlich auch
gerne mitgenommen, dieser Ausflug ist ndmlich flir
Kinderwédgen geeignet. Achtung: Treffpunkt ist nicht
Ausgangspunkt des Erlebnisses. Gerne organisieren
wir ein Taxishuttle (Selbstkosten) oder Anreise mit dem
privatem PKW zum Ausgangspunkt moglich.

Treffpunkt: Infobiiro Hopfgarten

Zug: von Worgl Hbf nach Hopfgarten Berglift |
Abfahrt: 08:22 Uhr — Ankunft: 08:33 Uhr (der Zug
ist mit der Géstekarte kostenlos)

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: Sonnenschutz, gutes Schuhwerk,
Regenbekleidung, Jause/Getrank

Kosten mit KBA-Card: EUR 15,00 Erwachsene |
EUR 8,00 Kinder

Kosten ohne KBA-Card: EUR 29,00 Erwachsene |
EUR 14,00 Kinder

Dauer: ca. 3 Stunden
Teilnehmer: mind. 5 Personen



09:00 UHR

GANZTAGES E-BIKE TOUR
INKL. SINGLETRAIL

Die Tour startet in Itter auf ebenem Geldnde mit Tech-
niktraining flir Bremsen, Balance und Gangwechsel.
Nach der Technikliberprifung geht's dber diverse
Schotterwege zum offiziellen Singletrail nach Brixen
im Thale. Der ,Sun-Trail“ liegt oberhalb von Brixen
und bietet gelibten Fahrer:innen eine spaBige Ab-
fahrt mit moderatem Charakter. Verpflegung aus dem
RRucksack oder mit Einkehrschwung in einer orts-
ansassigen Hiltte oder Jausenstation.

Treffpunkt: Infobiiro Itter

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
unter +43 650 7203500

Ausriistung: dem Tageswetter angepasste Kleidung,
Sonnenbrille, Helm, gentigend Trinkwasser/Jause

Kosten: EUR 45,00 pro Person mit eigenem
Equipment wie E-Bike, Helm und sonstiger
Ausriistung | EUR 90 inkl. E-Mountainbike, Helm und
Guide

Dauer: ca. 8 Stunden (ca. 35km, 1200hm)
Teilnehmer: mind. 4 bis max. 10 Personen

Schwierigkeitsgrad: ab 10 Jahre, fir leicht
Fortgeschrittene (Radflihrerschein) geeignet

Gefiihrte anagesvvanderung ‘
zu Tirols einzigartiger Eishohle

:.9‘“'w Fam|||enerlebn|s am Bauemhof in Hopfgarten
/{-\\\ 3-1

Ganztages E Blke Tur|nkI Smgletran'
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DONNERSTAG

09:30 UHR
YIN & YANG YOGA

Sanftes Yoga und gefiihrte Meditation mit langer Ent-
spannung umrahmt von &therischen Olen zur totalen
Entspannung. Sie aktivieren durch einen kurzen Flow
lhren Kérper und lassen mit sanften Yin Yoga Elemen-
ten bei der Sie Ihren Korper lange dehnen, die Stunde
ausklingen. In dieser Einheit geht es um Stressreduktion
und Loslassen um zur totalen Entspannung zu kommen.

Treffpunkt: : im Gymnastikraum vom Das Hohe
Salve Sportresort, Maeierhofergasse 26, 6361
Hopfgarten

Anmeldung:
bis zum Vortag 20:00 Uhr per Zgse®
Telefon direkt beim Das Hohe 4G
Salve Sportresort unter
+43 5335 2420 oder
QR-Code scannen und
einfach anmelden

Ausriistung: bequeme Sportkleidung
(Yogamatten werden zur Verfiigung gestellt)

Kosten mit/ohne KBA-Card:
EUR 13,00 oder mit 10er Abo-Block

Dauer: 1 Stunde
Teilnehmer: mind. 2 bis max. 10
Schwierigkeitsgrad: flir Anfanger geeignet

14:00 UHR - 02.06. — 20.10.

GENUSSWANDERUNG
BIOHOF PINNERSDORF

Auf dieser kulinarischen Wanderung geht es entlang
einer der schonsten Worgler Wanderwege, dem wild-
romantischen Fuchsweg. Uber mehrere Briicken, B4-
che und Kkleine Wasserfélle gelangen Sie zum Weiler
Pinnersdorf. Unterwegs halten Sie bei der Doagl-Ka-
pelle, von wo aus Sie eine schone Aussicht auf die
Stadt Worgl haben. Angelangt beim Biohof Pinners-
dorf, gibt es von Landwirt Joachim Astl eine Fiihrung
durch den traditionsreichen Hof. Die dort erzeugten
Bio-Produkte wie Eier, Teigwaren, Rind-, Hiihner- und
Schweinefleisch kdnnen, gemeinsam mit den Pro-
dukten anderer regionaler Produzenten, anschlie-
Bend im hofeigenen Bioladen verkostet und erworben
werden. Die Riickfahrt erfolgt dann mit dem Worgler
Citybus. Lernen Sie Worgls schonste Seiten kennen
und schmecken!

Treffpunkt: Infobliro Worg|

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung,
Jause und Getréanke

Kosten mit KBA-Card: EUR 7,00 pro Person
(inkl. Kostprobe und Hoffiihrung)

Kosten ohne KBA-Card: EUR 15,00 pro Person
(inkl. Kostprobe und Hoffiihrung)

Dauer: ca. 3,5 Stunden, davon Gehzeit: zwei
Stunden Ieichte bis mittlere Wanderwege

Teilnehmer: mind. 4 bis max. 12 Personen
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DONNERSTAG

16:00 UHR

KAISERSCHMARRN WORKSHOP
IN HOPFGARTEN

Jeder kennt und jeder liebt ihn, Osterreichs StiBspeise
Nummer 1: DER KAISERSCHMARRN.

Damit dieser auch zu Hause bestens gelingt, gibt Ta-
mara Lerchner, Chefkdchin vom Restaurant zeitios,
wertvolle Einblicke in ihrem Koch-Workshop. Neben
Tipps und Tricks flir die perfekte Zubereitung dieser
fluffigen und kostlichen Mehlspeise wird nattirlich auch
im Anschluss verkostet. Mit Granggimarmelade (Prei-
selbeere) oder Apfelpatz (Apfelmus), mit oder ohne Ro-
sinen? Der Kaiserschmarrn verwohnt lhren Gaumen!

Treffpunkt: Restaurant zeitlos, Marktgasse 4,
6361 Hopfgarten

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr in den
Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Kosten mit/ohne KBA-Card: EUR 19,00 pro
Person

Dauer: ca. 1 Stunde

Teilnehmer: mind. 2 Personen
Bitte bei der Teilnahme die Buchungsbestatigung
vorzeigen.

19:30 UHR

SCHLAGERABEND MIT
LARA BIANCA FUCHS

Die bezaubernde Schlagersangerin Lara Bianca Fuchs,
bekannt aus Rundfunk und Fernsehen, unterhélt Sie
an diesem Abend beim Leamwirt in Hopfgarten. Auf
mehreren Studio-Alben konnte sie der Schlagerbran-
che und ihren Fans zeigen, was sich in der blonden
Powerfrau verbirgt: eine tolle Stimme und ganz viel Ge-
fuhl! Titel und Alben von Lara Bianca Fuchs, wie ,Bis
ans Ende der Welt", ,Solo con Te“, ,Mit den Waffen
einer Frau“, ,Ich schenk dir die Sonne*, ,Wahnsinn*,
wSeelenverwandt”, ,Gemeinsam statt einsam*, oder
,Hello* haben sich ldngst etabliert und sind zu ab-
soluten Highlights geworden. Lara lebt und liebt jedes
einzelne ihrer Lieder, was dem Publikum sofort auffallt,
wenn die Séngerin die Blhne betritt.

Treffpunkt: Hotel Leamwirt, PenningbergstraBe 65,
6361 Hopfgarten

Reservierung: Hotel Leamwirt T: +43 5335 2296
Kosten mit/ohne KBA-Card: kostenlos



Schlagerabend mit Lara Bianca Fuchs
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FREITAG

o

09:00 UHR

GEFUHRTE WANDERUNG ZUR
MOSLALM WORGL

Vom Infobiro in Worgl geht es Richtung ,Berghéusl
(Gasthof Be 550)“. Ab hier geht die Wanderung auf
einer breiten ForststraBe bergauf bis zum Gasthof
Méslalm (964 m). AnschlieBend kann man weiter zum
Méslalmkogel, welcher auf 1.105 m liegt, aufsteigen.
Hier bietet sich ein herrlicher Blick tiber das Unterinn-
tal. Retour geht es dann (ber den Rundweg Schrofen
zurlick nach Worgl.

Treffpunkt: Infobiiro Worgl

Zug: von Hopfgarten Berglift nach Worgl Hbf |
Abfahrt; 08:28 Uhr — Ankunft: 08:40 Uhr (der Zug ist
mit der Gastekarte kostenlos)

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Ausriistung: gutes Schuhwerk, ausreichend
Fliissigkeit, Sonnenschutz, Regenbekleidung

Kosten mit KBA Card: kostenlos
Kosten ohne KBA CGard: EUR 22,00 pro Person

Dauer: ca. 5 Stunden -4
Teilnehmer: mind. 1 Person

10:00 UHR

(L)
WISSENSWERTES UBER MILCH
UND KASE/ALMWANDERUNG IN
DER KELCHSAU

Begleiten Sie unsere Wanderfiihrerin Elke auf eine
Wanderung durch die Kelchsau. Der Tiroler Almsom-
mer ist mit viel Tradition, Brauchtum und Leiden-
schaft verbunden. Auf dem Weg liegt die Erlebnisalm
Niederkaser — hier werden Sie bei einer Flihrung
in die Tradition der Késeherstellung eingeweiht und
konnen dort die regionalen Kostlichkeiten verkosten.
Achtung: Treffpunkt ist nicht Ausgangspunkt der
Wanderung. Gerne organisieren wir ein Taxishuttle
(Selbstkosten) oder Anreise mit dem privatem PKW
zum Ausgangspunkt moglich.

Treffpunkt: Infobiiro Hopfgarten

Zug: von Worgl Hbf nach Hopfgarten Berglift |
Abfahrt: 09:22 Uhr — Ankunft: 09:33 Uhr (der Zug
ist mit Géstekarte kostenlos)

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
in den Infobtiros der Ferienregion Hohe Salve

Kosten mit KBA-Card: EUR 6,00 pro Person (fiir
Flihrung Niederkaseralm und Késeverkostung)

Kosten ohne KBA-Card: EUR 24,00 pro Person
(fiir Fiihrung Niederkaseralm und Késeverkostung)

Ausriistung: gutes Schuhwerk, ausreichend
Fllissigkeit, Sonnenschutz, Regenbekleidung

Dauer: ca. 6 Stunden inkl. Filhrung und Einkehr
Teilnehmer: 3 Personen



13:00 UHR

FUHRUNG ERLEBNISALM
NIEDERKASER, KELCHSAU

Auf der Niederkaseralm wird seit Jahrhunderten
Almmilch zu Kése, Butter und Joghurt verarbeitet.
Erleben Sie diese urspriingliche Art der Lebensmit-
telerzeugung und wie Mensch und Tier im Einklang
ihren Sommer auf der Alm verbringen. Die Kiihe pro-
duzieren nach dem Verzehr saftiger Aimgraserl und
wilrziger Krauter beste Milch, aus der die qualitativ
hochwertigen Naturprodukte der Niederkaseralm
erzeugt werden — einem genussvollen Tag steht
nichts mehr im Wege. Bei der Késiade 2021 wurde
die Aimkéserei Niederkaser sogar als Sieger gekirt.
Entdecken Sie die Kaserei und genieBen Sie die an-
schlieBende Kaseverkostung.

Treffpunkt: Niederkaseralm, Kurzer Grund 23,
6361 Kelchsau

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online oder
direkt bei der Niederkaseralm (T: +43 664 5500243
oder +43 650 9429754)

Kosten mit/ohne KBA Card: EUR 6,00 pro Person
(inkl. Kostprobe, Kinder bis 14 Jahre frei)

Dauer: ca. 30 Minuten
Teilnehmer: mind. 3 Personen

Wissenswertes ['Jer Milch und
Kase/Almwanderung in der Kelchsau

Flihrung Erlebnisalm Niederkaser, Kelchsau

g
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EVENT-TIPPS

VERANSTALTUNGEN &
SCHLECHTWETTERPROGRAMM

Verpassen Sie keine Veranstaltung in den Orten Hopfgarten, Itter, Kelchsau,
Worgl, Angath, Angerberg, Mariastein und Kirchbichl!

Auch wenn die Sonne mal nicht lacht, gibt es bei uns in der Region immer etwas
zZu erleben.

Alle Infos und Details finden Sie hier: www.hohe-salve.com/veranstaltungen

MARKTPLATZ HOHE SALVE

Bei unseren heimischen Bauern und Mérkten erhalten Sie
Naturprodukte in bester Qualitét.

Nahere Infos finden Sie auf: www.hohe-salve.com/marktplatz

PLATZKONZERTE

Die Platzkonzerte unserer heimischen Musikkapellen heuer wieder wochentlich in
allen acht Orten der Ferienregion Hohe Salve in den Sommermonaten
Juli bis September.

Details und Informationen zu den Veranstaltungen:
www.hohe-salve.com/veranstaltungen
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SUMMER
ACTIVITY
PROGRAM




TOURIST INFORMATION OFFICES

Tourist information office Worgl
Innsbrucker StraBe 1 | 6300 Worgl

T: +43 57507 7000 | M: info@hohe-salve.com
www.hohe-salve.com

Tourist information office Hopfgarten
Brixentaler StraBe 41 | 6361 Hopfgarten

T. 43 57507 7100 | M: hopfgarten@hohe-salve.com
www.hohe-salve.com

Tourist information office ltter

Dorfplatz 1 1 6305 ltter

T. +43 57507 7200 | M: itter@hohe-salve.com
www.hohe-salve.com

Tourist information office Kirchbichl
UlricusstraBe 1 16322 Kirchbichl

T. +43 57507 7300 | M: kirchbichl@hohe-salve.com
www.hohe-salve.com




KITZBUHELER ALPEN CARD

= TRAVEL TICKET

Attractive and advantageous

Guests staying overnight in Hopfgarten, Itter, Kelch-
sau, Worgl, Angerberg, Kirchbichl, Mariastein and
Angath receive the Kitzblheler Alpen Card (= guest
card) from their landlord. Apart from granting nume-
rous benefits, reductions and partly free participation
in the winter weekly leisure programme.

You use the Kitzbiiheler Alpen Card also as
your free ticket for the following public means
of transport:

e Discover the Kitzblihel Alps by train fast, simply
and sustainably by using the OBB local trains from
Kirchbichl-Worgl-Bruckhausl-Hopfgarten-Hopfgar-
ten Berglift to Hochfilzen.

© INFORMATION

REGISTRATION:

For all activities, please register online at
www.hohe-salve.com/activity or according to the
respective activities in the tourist information offices
of the Hohe Salve Holiday Region by 5 p.m. on the
day before.

COSTS:

All prices only valid with the Kitzbiiheler Alpen
Card (KBA-Card). The KBA Card is available at your
accommodation in Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Worg|,
Anger-berg, Kirchbichl, Mariastein and Angath. Plea-
se show the card at all registrations.

All applicable Covid-19 rules can be found here
www.hohe-salve.com/sicherheit

Credits:

Mathaus Gartner, Dietmar Denger, Stefan Ringler, Hannes Dabernig,
Magdalena Laiminger, Das Buero ohne Namen, Defrancesco Photography,
Alex Mayr, Lous Slob, Thomas Trinkl, Hasselbeck, Albin Niederstrasser,
Shutterstock, AdobeStock, Carmen Huter

e The Kitzblheler Alpen Card aléo entitles you to use
all buses within the region, to Kitzbiihel as well as
Regiobus 8311 Worgl-Kundl-Breitenbach and back.

Treat your car to a pause

Ask your landlord for your guest card right on
arrival and make sure you won’t leave the house
without it.

minimum participation 1 person

@ particularly child-friendly

DIFFICULTY OF THE HIKE:

G easy: from approx. 0-350 m in
altitude, max walking time 3h

@ moderate: from approx. 350-900 m
altitude difference, max walking
time 5h

0 difficult: from approx. 900 m
altitude difference, max walking
time 5h

Summer Activity Program 2022
Subject to change | Status April 2022

33
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HIKES AND GUIDED TOURS
IN THE REGION

DAILY FROM 10.00 A.M.
GUIDED BIKE TOURS

Hit the pedals and set off into nature! Discover the Kitzbiihel Alps on two wheels and experience exciting bike
adventures with our trained and certified guides every day. Whether beginner, advanced, full professional or
pleasure cyclist — the right driving technique is essential for riding fun. Improve your skills together with our
coaches!

Meeting place: in front of the entrance of “Das Hohe Salve Sportresort” Hopfgarten
Registration: by phone directly to Das Hohe Salve Sportresort +43 5335 2420
Equipment: own e-bike or rented from Intersport Oberhauser, helmet, cycling gloves |

possibly also backpack with food, energy bar, sufficient water, first aid kit,
rain/wind jacket, change of clothes, light

Costs with KBA-Card: EUR 48,00 per person (excl. e-hike rental)

Costs without KBA-Card: EUR 55,00 per person (excl. e-bike rental)

Duration: approx. 3-4 hours

Participants: min. 2

09.00 PM.

FULL MOON TOUR WITH TELESCOPE (E

Experience the mystical Engelsberg ruins in Hopfgarten in the light of the full moon. From this magical obser-
vation point, you can see the craters, mountains and ,seas* of our Earth’s personal satellite up close through a
portable telescope. During this easy night hike, you will learn all kinds of interesting facts, myths and customs
about the celestial body closest to our earth. Exciting insights are guaranteed!

Dates: Monday, 16" May 2022 | Monday, 13" June 2022 | Monday, 111 July 2022 |
Thursday, 11% August 2022 | Monday, 12" September 2022

Meeting place: tourist information office Hopfgarten

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before online or in the tourist information offices

Equipment: sturdy shoes, warm clothes

Costs with KBA-Card: EUR 15,00 per person (incl. torch — if necessary & warm drink))

Costs without KBA-Card: EUR 25,00 per person (incl. torch — if necessary & warm drink)

Duration: approx. 2,5 hours

Participants: min. 4

In case of bad weather: Information about the tour will be provided by 01.00 p.m. on the day of the

event, depending on the weather forecast for the evening. In case of cloudy or
rainy weather, the full moon tour will be cancelled. If there is interest, there is
the possibility of an alternative programme in the form of an interactive lecture
about the moon.



o

Guided bike tours
D

Full moon tour with telescope
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HIKES AND GUIDED TOURS
IN THE REGION

STARTOUR IN THE SCHNEEROSENTAL (E

The starry sky is mankind's greatest picture book. You don‘t necessarily need a telescope to discover it. Even with
the naked eye, a great deal can be observed in a dark place. In the quiet and wildly romantic Schneerosental valley,
you will hike along a babbling brook while your eyes get used to the dark surroundings. Once at the observation
site, you will learn about the most important constellations and their magical stories with the help of a laser pointer.
QOrientation in the night sky also becomes easier with each passing minute. Eye-opening and exhilarating moments
are guaranteed!

Dates: Wednesday, 1 June 2022 - 09.45 p.m. | Wednesday, 29" June 2022 -
10.00 p.m. | Wednesday, 27 July 2022 - 09.45 p.m. | Wednesday, 24"
August 2022 - 09.00 p.m. | Wednesday, 28" September 2022 - 08.00 p.m.

Meeting place: car park Schneerosental, Angerberg

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before online or in the tourist information offices
Equipment: sturdy shoes, warm clothes, possibly a torch

Costs with KBA-Card: EUR 10,00 per person

Costs without KBA-Card: EUR 20,00 per person

Duration: approx. 2 hours

Participants: min. 4 to max. 12

In case of bad weather: Information about the tour will be provided by 01:00 pm on the day of the

event, depending on the weather forecast for the evening. In case of cloudy
or rainy weather the star tour will be cancelled.

“FREIGELD TOUR (E

In 1932/33, Worgl was the scene of an economic experiment that attracted much attention worldwide: the Wor-
gl free money. In the midst of the world economic crisis, the then mayor, Michael Unterguggenberger, decided to
print regionally valid money. The money was to be used to finance infrastructure measures that would revive the
local economy and alleviate the suffering of the population. On the stations of the “Freigeldwanderweg” (free
money trail) you will visit historical sites and buildings of the Worgl money experiment, including Unterguggen-
berger’s former home, which today houses a small museum and the Unterguggenberger Institute. Come with
us on a walk through a fascinating piece of Worgl's contemporary history that still inspires today.

Dates: takes place on request

Meeting place: tourist information office Worgl

Registration: in the tourist information offices

Equipment: hiking boots and weatherproof clothing

Costs with/without KBA-Card: on request

Duration: approx. 2,5 hours, of which walking time 1 hour on easy hiking trails
Participants: min. 4 to max. 12



Star tour in the Schneerosental
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MONDAY

o

09.00 A.M.

PANORAMIC HIKE TO THE
HOHE SALVE

Today you will follow the footsteps of the KAT Walk, the
long-distance hiking trail through the Kitzbhel Alps.
The Salvenbahn gondola takes you up to the middle
station of the Hohe Salve. Together with our hiking
guide Lous, you will walk across lush alpine meadows
on the sunny side of what is probably the most beau-
tiful panoramic mountain in Tyrol, our Hohe Salve! This
half-day hike requires endurance and stamina, after
all you will be covering around 650 metres in altitude.
Subject to change due to condition and weather.

Meeting place: tourist information office
Hopfgarten Train: from Worgl Hbf to Hopfgarten
Berglift | dep.: 08.22 a.m. — arr.: 08.33 a.m. (free of
charge with guest card)

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or by phone to +43 680 3207548

Equipment: hiking boots, sufficient water, sun
protection, rainwear

Costs with KBA-Card: free (lift ticket for ascent &
descent not included)

Costs without KBA-Card: EUR 18,00 per person
(lift ticket for ascent & descent not included)

Duration: approx. 4 hours
Participants: min. 1 to max. 15

09.00 A.M.

INTRODUCTION TO THE E-BIKE
RIDING TECHNIQUE

The tour starts on flat terrain in Itter with a technique
training session to become familiar with braking, bal-
ance and gear changes.

Afterwards, wide gravel paths are used to reach the
Kleine Salve. Here you can prove yourself in braking,
cornering and balance training on steeper terrain
before heading downhill again on gravel paths with
short “single trails”.

Meeting place: tourist information office Itter

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or by phone to +43 650 7203500

Equipment: clothing adapted to the day’s weather,
sunglasses, helmet, sufficient water/snacks

Costs with/without KBA-Card: EUR 30,00 with
your own equipment such as e-hike, helmet and
other gear | EUR 75,00 incl. e-mountain bike,
helmet and guide

Duration: approx. 4 hours (approx. 16km, 900m in
altitude)

Participants: min. 4 to max. 10
Difficulty: from 10 years, suited for beginners



01.00 PM.

TOUR OF THE NIEDERKASERALM,
DAIRY FARM KELCHSAU

For centuries milk from alpine pastures has been
processed into cheese, butter and yoghurt at the
Niederkaseralm. Experience the original way of food
processing and see how man and animal spend their
summer side by side in harmony on the alpine pas-
ture. Thanks to the lush, rich grass pastures and the
exquisite alpine herbs the cows produce the finest
milk which is processed into the natural high-quality
products the Niederkaseralm is known for. A delight-
ful day is guaranteed! The Niederkaseralm was even
crowned winner of the “Késiade” cheese festival
2021. Join the tour of the dairy and enjoy the cheese
tasting afterwards.

Meeting place: Niederkaseralm, Kurzer Grund 23,
6361 Kelchsau

Latest registration: until Monday, 10.00 a.m.
online or directly by phone to Niederkaseralm
(T. +43 664 5500243 or +43 650 9429754)

Costs with/without KBA-Card: EUR 6,00 per
person (incl. tasting, free for children under 14)

Duration: approx. 30 minutes
Participants: min. 3

Tour of the Niederkaseralm, dairy farm Kelchsau
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MONDAY

02.00 PM.

DISCOVERY TOUR
THROUGH HOPFGARTEN

Cobblestone alleys. Colourful houses steeped in
history. A twin-towered baroque church. Once the
longest chairlift in Europe. The “G’sundheitsbriind!”.
Discover, experience and learn all kinds of interest-
ing facts about your holiday destination Hopfgarten
im Brixental with hiking guide Elke. During a walk
through the historic market centre of Hopfgarten
and a short forest hike along the “G’sundheitsbriindl-
weg” trail you will experience fascinating views and
insights.

Meeting place: tourist information office
Hopfgarten

Train: from Worgl Hof to Hopfgarten Berglift | dep.:
01.22 p.m—arr.. 01.33 p.m. (free of charge with
guest card)

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Costs with KBA-Card: free
Costs without KBA-Card: EUR 12,00 per person
Equipment: sturdy shoes and sufficient water
Duration: approx. 2,5 hours
Participants: min. 1

04.00 P.M.

(£
GUIDED TOUR OF THE
MARIASTEIN PILGRIMAGE CHURCH

After climbing the 150 steps to the Gnaden Chapel in
the tower of the pilgrimage church, you'll be reward-
ed by the sight of the famous Gothic Madonna which
has been attracting believers from far and wide to
“Maria am Stein” (Mary on the stone) since the late
Middle Ages. Apart from exhibits on display in the
castle museum, the unmissable pilgrimage church
houses some very remarkable gems: the “Tyrolean
Land insignia” with the archduke’s hat and sceptre,
given by Archduke Maximilian, Master of the Teutonic
Order (around 1600).

Meeting place: courtyard of the pilgrimage church,
Nr. 1, 6324 Mariastein

Latest registration: until Monday 11.00 a.m.
online or in the tourist information offices

Costs with KBA-Card: free
Cost without KBA-Card: EUR 5,00 per person
Duration: approx. 1 hour
Participants: min. 1
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TUESDAY

07.45 AM.

BREAKFAST WALK THROUGH
KIRCHBICHL

It's the early bird that catches the worm. Together with
our hiking guide Elke you start fit and active into your
day! Along the ,Kleiner Panoramaweg* trail you will
discover the idyllic village of Kirchbichl. Afterwards,
a hearty breakfast will be served at Gasthof Schroll
which will give you energy for the rest of the day.

Meeting place: Gasthof Schroll, UlricusstraBe 13,
6322 Kirchbichl

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: sturdy shoes, sufficient water, rainwear

Costs with/without KBA-Card: EUR 12,00 for
breakfast incl. warm drink and egg dish

Duration: approx. 1 hour
Participants: min. 1

09.00 A.M.

WILD HERB WALK IN
HOPFGARTEN

Discover the variety of herbs in the wonderful scenery
of our holiday region together with Lous, our herbal
expert. Learn interesting facts about the healing ef-
fects of herbs, the right way to collect them and how
to process them into herbal salt or spreads.
Experience the world of herbs with all your senses
and gain exciting knowledge for your everyday life.
Together in the group, a soothing juice is prepared
from ribwort plantain and Tyrolean honey.

Meeting place: tourist information office
Hopfgarten

Train: from Worgl Hbf to Hopfgarten Berglift | dep.:
08.22 a.m. —arr.: 08.33 a.m. (free of charge with
guest card)

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: sturdy shoes, rainwear, sufficient water

Costs with KBA-Card: EUR 10,00 per person for a
little snack incl. drink and herbal salt

Costs without KBA-Card: EUR 16,00 per person
for a little snack incl. drink and herbal salt

Duration: approx. 2 hours
Participants: min. 1




09.00 A.M.

FULL-DAY E-BIKE TOUR THROUGH
THE HOLIDAY REGION HOHE SALVE

This full-day tour takes you across our beautiful re-
gion. The tour can vary every week, but one thing is
guaranteed: fun for the young and the old alike! The
e-bike carries you uphill and downhill and brings you
closer to our beautiful alpine world. Our guide Rob
will also be happy to give you tips & tricks on cycling.
There will be a leisurely break at lunchtime in a local
hut or snack station.

Meeting place: The Bike Shop, Brixentaler StraBe
66, 6361 Hopfgarten

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or by phone to +43 650 7203500

Equipment: clothes adapted to the day’s weather,
sunglasses, helmet, sufficient water/snacks

Costs: EUR 45,00 with your own gear such as
e-bike, helmet and other equipment
EUR 90,00 incl. e-bike, helmet and guide

Duration: approx. 8 hrs (approx. 35km, 1300 m in
altitude)

Participants: min. 4 to max. 10

Level of difficulty: from 10 years, suited for
slightly advanced cyclists (cycling licence)

: Full—day e-bike tour through
the Holiday Region Hohe Salve




TUESDAY

09.00 A.M.

HALF-DAY CANYONING TOUR
FOR ADULTS

A special experience awaits all sports and adventure
enthusiasts from the age of 12.

You will explore breath-taking canyons with abseiling
and jumps. The complete canyoning equipment is
provided and photos are taken for free.

Meeting place: Canyoning Camp - Getznerhof,
Unterwindau 36, 6361 Westendorf

Latest registration: by 05.00 pm the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: hiking clothes, shoes (get wet),
swimwear and towel

Costs with/without KBA-Card:
EUR 75,00 per person

Duration: approx. 5 hours
Participants: min. 4 to max. 7

01.30 PM. (E )

HIKE THROUGH THE WILDLY
ROMANTIC GORGE IN KUNDL

From Worgl it goes by bus via Niederau and Oberau
to the inn Farberwirt in the Wildschénau valley. Then
a wide forest track leads you through the gorge to
Kundl. After a walking time of approx. 1,5 hours the
Regio bus will take you back to Worgl.

Meeting place: Hotel Linde, Angatherweg 7, 6300
Worgl

Train: from Hopfgarten Berglift to Worgl Hof | dep.:
01.00 p.m. —arr.: 01:09 p.m. (free of charge with
guest card)

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: sturdy shoes, sufficient water, sun
protection, rainwear

Costs with KBA-Card: free
Cost without KBA-Card: EUR 15,00 per person
Duration: approx. 3 hours
Participants: min. 1
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WEDNESDAY

08.30 A.M. - 06/07 TO 28/09/2022

YOGA ON THE
KLEINE SALVE IN ITTER

Do something good for your body and mind.

Inthis session breathing exercises, dynamic yoga flows
and relaxation exercises are combined to a very special
start into your day. And the best part — the incredible
view of the surrounding mountains from the summit of
the Kleine Salve. Anyone can join in, regardless of your
age or fitness level. In case of bad weather, the yoga
session will take place at the KRAFTalm mountain hotel
next to the middle station of the Salvista.

Meeting place: Salvistabahn gondola in Itter,
Alte Bundesstrae 1, 6305 Itter

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: comfortable sportswear (yoga mats are
provided)

Costs with KBA-Card: EUR 5,00 (lift uphill/downhill
journey not included)

Costs without KBA-Card: EUR 10,00 (lift uphill/
downhill journey not included)

Duration: approx. 2 hours (incl. lift journey, walk to
and back from the yoga spot and 1 hour of yoga)

Participants: min. 1 to max. 10
Level of difficulty: suited for beginnerst

®

09.00 A.M.
KIDS CANYONING

This tour is perfect for all kids between 8 and 12
years who want to experience a unique adventure.
Together with guide Markus you walk across the
brook bed. At the end of the tour there is a 14m high
waterfall for the bravest to abseil down, but it is also
easy to bypass. Of course, parents are welcome to
join too.

Meeting place: Canyoning Camp - Getznerhof,
Unterwindau 36, 6361 Westendorf

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: hiking clothes, shoes (get wet),
swimwear and towel

Costs with/without KBA-Card:
EUR 45,00 per person

Duration: approx. 5 hours
Participants: min. 4 to max. 7



Yoga on the Kleine Salve in Itter
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WEDNESDAY

o

09.30 A.M.

SCENIC HIKE TO KRAFTalm
AND KLEINE SALVE

A day full of views awaits you with hiking guide Elke!
The tour starts in the centre of Itter and leads across
idyllic meadows and forests, past old farms to the
Kleine Salve (1565m). The 360° panorama of the
surrounding peaks of the Kitzbiihel Alps, the majestic
Wilder Kaiser and the Inn Valley quickly makes you
forget the slightly strenuous ascent. Here, in addi-
tion to the spectacular view, a reservoir awaits you
as well. Then the tour continues to the pilgrimage
chapel which was built in 1983 and lies directly next
to the KRAFTalm where a culinary stop provides the
perfect finale. During the lift operation season, you
can descend to the valley in the 10-seater panorama
gondola or on foot on your own.

Meeting place: tourist information office Itter

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: sunscreen, sturdy shoes, sufficient
water

Costs with/without KBA-Card: the hike is free of
charge (excl. gondola ride)

Duration: approx. 5 hours
Participants: min. 1 to max. 10

03.00 PM. (E) )
DONKEY AND LLAMA HIKE Z’POIFN

Immerse yourself in the wonderful world of Tyrolean
forests and meadows and have a lot of fun together
on a donkey and llama hike on the Penningberg. Take
two hours to get to know the donkey and llama pairs
and enjoy how good it feels to be completely in the
here and now. Together with Thomas and Maria you
have the chance to gain the trust of these wonderful
animals. Who knows, you might even get a llama kiss
as a sign of trust from the llamas Hombre and Nanuk.

Meeting place: Sportplatz SV Penningberg,
PenningbergstraBe 64a, 6361 Hopfgarten

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Costs with KBA Card: EUR 23,00 per person (incl.
water, coffee, tea and a small snack)

Cost without KBA-Card: EUR 38,00 per person
(incl. water, coffee, tea and a small snack)

Equipment: sturdy shoes, probably sun/rain
protection

Duration: approx. 2 hours
Participants: min. 5

Suited for: children, youths and adults. Maria and
Thomas are also happy to take over the supervision
of minors during their stay with us.
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THURSDAY

08.30 A.M.

GUIDED DAY HIKETO
TYROLS UNIQUE ICE CAVE

By bus or car from Worgl via Angath to Angerberg. Meet
our tour guide at the parking lot of the hotel Kraftquelle
Schlosshlick (bus stop ,Franzlerbriicke*). Today you will
hike along one of the 33 stages of the long-distance trail
Adlerweg (Eagle Walk), in northern direction on marked
trails up to the viewing platform ,Adlerhorst* with its
great carvings and a fantastic view over the lower Inn
Valley and the Kitzbiihel Alps. You will be accompanied
by a trained guide to the unique natural monument
“Hundalm Ice and Dripstone Cave”.

o

Meeting place: Hotel Kraftquelle Schlossblick,
Embach 1, 6320 Angerberg Train: from Hopfgarten
Berglift to Hbf Worgl | dep.. 07.33 a.m. — arr.: 07.42
a.m. Connecting bus: to Angerberg Franzlerbriicke |
dep.: 07:55 a.m. —arr.: 08:13 a.m. (train/bus are free
of charge with guest card)

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: ankle-high hiking boots or sturdy
hiking boots, sun/rain protection, gloves, snacks,
water

Costs with KBA-Card: free (admission to ice cave
not included)

Costs without KBA-Card: EUR 29,00 per person
(admission to ice cave not included)

Duration: approx. 7 hours, with tour of the ice cave
approx. 8 hours

Participants: min. 1

09.00AM.-07/07T008/09 @@

FAMILY ADVENTUREONAFARM IN
HOPFGARTEN

From the information office in Hopfgarten you will go to
the hamlet of Penning, where you will be picked up by
a horse-drawn carriage. Enjoy the leisurely ride across
meadows and woods to the Rothenauhof farm, where
you will learn all kinds of interesting facts about life and
the daily work on the farm. Afterwards you can taste
homemade syrup and a delicious wild herb spread.
The way back is on foot. Of course, the little ones are
welcome to join, as this excursion is suitable for prams.
Please note: The meeting place is not the starting point
of the adventure. We are happy to organise a taxi shut-
tle (at cost) or you can travel to the starting point by
private car.

Meeting place: tourist information office
Hopfgarten Train: from Worgl Hbf to Hopfgarten
Berglift | dep.: 08:22 a.m. —arr.; 08:33 a.m. (free of
charge with guest card)

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: sunscreen, good shoes, rainwear,
snack/drink

Costs with KBA-Card: EUR 15,00 adults |
EUR 8,00 children

Costs without KBA-Cardd: EUR 29,00 adults |
EUR 14,00 children

Duration: approx. 3 hours
Participants: min. 5



09.00 A.M. (E )

E-BIKE DAY TOUR INCL.
SINGLE TRAIL

The tour starts in Itter on flat terrain with technique
training for braking, balance and gear changes.

After the technique check, you go over various gravel
paths to the official single trail to Brixen im Thale.

The ,Sun Trail* is located above Brixen and offers ex-
perienced riders a fun descent with a moderate char-
acter. Food from the backpack or with a stop at a local
hut or snack station.

Meeting place: tourist information office Itter

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or by phone to +43 650 7203500

Equipment: clothing adapted to the day’s weather,
sunglasses, helmet, sufficient water/snacks

Costs: EUR 45,00 with your own gear such as
e-hike, helmet or other equipment | EUR 90,00 incl.
e-mountain bike, helmet and guide

Duration: approx. 8 hours (approx. 35 km, 1200 m
in altitude)

Participants: min. 4 to max. 10

Level of difficulty: from 10 years, suited for slightly
advanced cyclists (cycling licence)

: ,___._. 7 ” B
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THURSDAY

09.30 A.M.
YIN & YANG YOGA

Gentle yoga and guided meditation with a long relaxa-
tion period supported by essential oils for total relaxation.
You will activate your body through a short flow and end
the class with gentle Yin Yoga elements stretching your
bodly for a long time.This session is about stress reduc-
tion and letting go in order to achieve total relaxation.

Meeting place: gym of Das Hohe Salve Sportresort,
Maeierhofergasse 26, 6361 Hopfgarten

Booking: until 08.00 p.m.  [=Ig}f
the day before by phone to LY
Das Hohe Salve Sportresort
+43 5335 2420 or scan the
QR code

Equipment: comfortable
sportswear (yoga mats are
provided)

Cost with/without Kitzbiihler Alpen guest card:
EUR 13,00 or with 10 session card

Duration: 1 hour
Participants: min. 2, max. 10
Level of difficulty: suited for beginners

02.00 PM. - 02/06 TO 20/10 ()

CULINARY HIKE
PINNERSDORF ORGANIC FARM

This culinary hike takes you along one of Worgl‘s most
peautiful hiking trails, the wildly romantic Fuchsweg.
You will get to the hamlet of Pinnersdorf via several
bridges, streams and small waterfalls. On the way,
you stop at the Doagl Chapel, from where you have
a beautiful view of the town of Worgl. Arrived at the
organic farm Pinnersdorf, farmer Joachim Astl gives
you a guided tour of the traditional farm. The organ-
ic products produced there, such as eggs, pasta,
beef, chicken and pork, together with the products
of other regional producers, can then be tasted and
purchased in the farm‘s own organic shop. For the
return journey you will then take the Worgl city bus.
Get to know and taste Worgl‘s most beautiful sides!

Meeting place: tourist information office Worgll

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: hiking boots, waterproof clothing,
snacks and water

Costs with KBA-Card: EUR 7,00 per person
(incl. samples and farm tour)

Costs without KBA-Card: EUR 15,00 per person
(incl. samples and farm tour)

Duration: approx. 3,5 hours | of which walking
time: two hours on easy to moderate hiking trails

Participants: min. 4 to max. 12
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THURSDAY

04.00 PM.

KAISERSCHMARRN WORKSHOP
IN HOPFGARTEN

Everyone knows and everyone loves it! Austria’s num-
ber 1 dessert; THE KAISERSCHMARRN.

Tamara Lerchner, head chef at Restaurant zeitlos,
provides valuable insights in her cooking workshop so
that it also becomes a success at home. In addition to
tips and tricks for the perfect preparation of this fluffy
and delicious pastry, there will of course be a tasting
afterwards. With “Granggl” jam (cranberry jam) or “Ap-
felpatz” (apple sauce), with or without sultanas? The
Kaiserschmarrn will spoil your palate!

Meeting place: Restaurant zeitlos, Marktgasse 4,
6361 Hopfgarten

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Costs with/without KBA-Card:
EUR 19,00 per person

Duration: approx. 1 hour

Participants: min. 2
Please take the booking confirmation with you when
you attend.

07.30 PM.

SCHLAGER PARTY
LARA BIANCA FUCHS

The enchanting pop singer Lara Bianca Fuchs, known
from radio and television, entertains you this evening
at the Leamwirt in Hopfgarten. On several studio al-
bums she was able to show the Schlager industry and
her fans what is hidden in the blonde power woman:
a great voice and a lot of feeling! Songs and albums
by Lara Bianca Fuchs, such as ,Bis ans Ende der
Welt“, ,Solo con Te“, ,Mit den Waffen einer Frau®,
Llch schenk dir die Sonne”, ,Wahnsinn®, ,Seelenver-
wandt”, ,Gemeinsam statt einsam“, or ,Hello“ have
long since established themselves and have become
absolute highlights. Lara lives and loves every single
one of her songs, which is immediately apparent to the
audience when the singer enters the stage.

Meeting place: Hotel Leamwirt, PenningbergstraBe
65, 6361 Hopfgarten

Reservation: Hotel Leamwirt T: +43 5335 2296
Costs with/without KBA-Card: free



Schlager party Lara Bianca Fuchs
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FRIDAY

o

09.00 A.M.

GUIDED HIKE TO MOSLALM
WORGL

The hike starts at the information office in Worgl and
it goes towards the inn “Berghéusl (Gasthof Be 550)".
From there, follow a wide forest track up to the moun-
tain inn Mdslalm (964 m). After a break there you can
climb up to the summit Moslalmkogel (1.105 m) from
where you have a magnificent view over the Inn Valley.
Our way back to Worgl leads us along the “Schrofen”
circular path.

Meeting place: tourist information office Worgl
Train: from Hopfgarten Berglift to Worgl Hof | dep.:
08:28 a.m. —arr.: 08:40 a.m. (free of charge with
guest card)

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Equipment: sturdy shoes, sufficient water,
sunscreen, rainwear

Costs with KBA Card: free
Costs without KBA Card: EUR 22,00 per person
Duration: approx. 5 hours K"
Participants: min. 1

10.00 A.M.

THINGS TO KNOW ABOUT MILK
& CHEESE/ HIKE TO AN ALPINE
DAIRY IN KELCHSAU

Join our hiking guide Elke on a hike through the Kelch-
sau. Summer in the Tyrolean mountains goes with a lot
of tradition, customs and passion. On the way is the
Erlebnisalm Niederkaser, where you will be introduced
into the tradition of cheese making. After the guided
tour you will have the chance to try all those delicacies
made from the own milk.

NOTE! Meeting place is not starting point of the tour.
We are happy to organise a taxi shuttle (at cost), or you
can travel to the starting point by private car.

Meeting place: tourist information office
Hopfgarten Train: from Worgl Hbf to Hopfgarten
Berglift | dep.: 09:22 a.m. — arr. 09:33 a.m. (free of
charge with guest card)

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or in the tourist information offices

Costs with KBA Card: EUR 6,00 per person (for
tour of Niederkaseralm and cheese tasting)

Costs without KBA Card: EUR 24,00 per person
(for tour of Niederkaseralm and cheese tasting)

Equipment: sturdy shoes, sufficient water,
sunscreen, rainwear

Duration: approx. 6 hours incl. guided tour &
refreshment stop

Participants: min. 3



01.00 PM.

TOUR OF THE NIEDERKASERALM,
KELCHSAU

For centuries milk from alpine pastures has been
processed into cheese, butter and yoghurt at the Nie-
derkaseralm, a dairy farm in the valley Kelchsau. Ex-
perience the original way of food processing and see
how people and animals spend their summer side
by side in harmony on the alpine pasture. Thanks to
the lush, rich grass pastures and the exquisite al-
pine herbs the cows produce the finest milk which
is processed into the natural high-quality products
the Niederkaseralm is known for. A delightful day is
guaranteed! The Niederkaseralm was even crowned
winner of the “Késiade” cheese festival 2021.

Join the tour of the dairy and enjoy the cheese tasting
afterwards.

Meeting place: Niederkaseralm, Kurzer Grund 23,
6361 Kelchsau

Latest registration: by 05.00 p.m. the day before
online or directly by phone to Niederkaseralm
(T: +43 664 5500243 or +43 650 9429754)

Kosten mit/ohne KBA Card: EUR 6,00 per person
(incl. tasting, free for children under 14)

Duration: approx. 30 minutes
Participants: min. 3

| Guided hike to M
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EVENTS

EVENTS & BAD WEATHER PROGRAM

Don’t miss out an event in the towns of Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Worg|,
Angath, Angerberg, Mariastein and Kirchbichl!

Even if the sun is not shining, there is always something to experience in our
region.

Further information: www.hohe-salve.com/events

HOHE SALVE MARKETPLACE

Regional products with the best quality from our local farmers.

Further information: www.hohe-salve.com/marketplace

OPEN AIR CONCERTS

The open-air concerts of our local brass bands.
Enjoy the concerts of our local music bands also this year again, weekly, in all eight
resorts of the Holiday Region Hohe Salve from July to September.

Further information: www.hohe-salve.com/events
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