
	= Besonders kinderfreundlich

	= Mindestteilnehmer 1 Person

L 	 = leicht oder bei einer Wanderung ca. 0-350 Höhenmeter (max. Gehzeit 3h)

M 	 = mittel oder bei einer Wanderung ca. 350-900 Höhenmeter (max. Gehzeit 5h)

S 	 = schwer oder bei einer Wanderung ab ca. 900 Höhenmeter (max. Gehzeit ab 5h)

Alle Details zur Anmeldung und weitere Programmpunkte 
entnehmen Sie dem Sommer Aktivprogramm.

Information: Region Hohe Salve | T: +43 57507 7000
info@hohe-salve.com

MONTAG
07:30 Uhr L MORGENDLICHE NATURRUNDE IN ITTER

09:00 Uhr M WEITBLICK-WANDERUNG AUF DIE HOHE SALVE

13:00 Uhr FÜHRUNG ERLEBNISALM NIEDERKASER, KELCHSAU

16:00 Uhr L FÜHRUNG DURCH DIE WALLFAHRTSKIRCHE MARIASTEIN

18:30 Uhr L VINYASA FLOW YOGA, HOPFGARTEN

DIENSTAG
07:45 Uhr L FRÜHSTÜCKSWANDERUNG IN KIRCHBICHL

08:30 Uhr L YOGA AUF DER KLEINEN SALVE IN ITTER

09:00 Uhr L
VON NATUR AUS G’SUND - WIESENKRÄUTERFÜHRUNG  
IN HOPFGARTEN

09:00 Uhr L VINYASA FLOW YOGA, HOPFGARTEN

09:45 Uhr BESUCH BEIM IMKER IN ITTER

13:30 Uhr L
WANDERUNG DURCH DIE WILDROMANTISCHE  
KUNDLER KLAMM

13:30 Uhr KIDS-CANYONING, WESTENDORF

MITTWOCH
07:30 Uhr L MEDITATION FÜR KLARHEIT UND MITGEFÜHL IN ITTER

09:30 Uhr M  AUSSICHTSREICHE WANDERUNG ZUR KLEINEN SALVE

09:30 Uhr HALBTAGES-CANYONINGTOUR, WESTENDORF

15:00 Uhr L  ESEL- & LAMAWANDERUNG Z’POIFN, HOPFGARTEN

19:00 Uhr PFERDEKUTSCHENFAHRT IN HOPFGARTEN

DONNERSTAG
08:30 Uhr S

GEFÜHRTE GANZTAGESWANDERUNG ZUR  
BUCHACKERALM

09:00 Uhr M KULINARISCHE GENUSSWANDERUNG, HOPFGARTEN

09:00 Uhr L PANORAMA E-MOUNTAINBIKE TOUR ZUR MÖSLALM

18:30 Uhr KLETTERTREFF IN DER KLETTERHALLE IN WÖRGL

19:30 Uhr WORKSHOP GRÜNE KOSMETIK, ITTER

19:30 Uhr LARA BIANCA FUCHS SCHLAGERPARTY, HOPFGARTEN

FREITAG
09:00 Uhr M GEFÜHRTE WANDERUNG ZUR MÖSLALM WÖRGL

09:00 Uhr L  FAMILIENERLEBNIS AM BAUERNHOF IN HOPFGARTEN

09:00 Uhr ALPAKAWANDERUNG IN ANGERBERG

11:00 Uhr L  
WORKSHOP WALDMEDIZIN & WIESENAPOTHEKE,  
HOPFGARTEN

13:00 Uhr FÜHRUNG ERLEBNISALM NIEDERKASER, KELCHSAU

15:45 Uhr M PICKNICKWANDERUNG AUF DER HOHEN SALVE
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