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Der Koasa Trail
Weitwandererlebnis
mit Kaiserblick

»Du bist die Krone iiber einem
begnadet schonen Fleck Tiroler Erde*,
mit diesen Worten hat Fritz Schmitt
den Koasa, wie der Wilde Kaiser von
den Einheimischen genannt wird, in
seinem Buch ,Das Buch vom Wilden
Kaiser“ einst beschrieben.

Bei jeder Etappe sehen Sie den im-
posanten Wilden Kaiser aus einer
anderen Perspektive. Nebenbei fiihrt
diese Mehrtagestour durch genau den
oben angesprochenen begnadet scho-
nen Fleck Tiroler Erde. Die einzelnen
Touren wurden so angelegt, dass jede
Route durch einen besonderen Natur-
schauplatz unserer Region fiihrt.

Jeden Tag erwartet Sie ein
Highlight, wie der Niederkaiser-
kamm, das malerische Kaiserbach-
tal, die mystische Teufelsgasse, die
bekannte Griesbachklamm oder der
Eifersbacher Wasserfall.
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86 km

Weitwandererlebnis’\

Naturschauplatze
5Tage*86 km* 4.700 m 7

Deine Wanderpunkte 5 /!

Etappen ‘\

‘e mittel

- rote Bergwege

Daten & Fakten 2

Orte:

St. Johann in Tirol, Oberndorf, . ' 4 700

Kirchdorf, Erpfendorf Hohenmeter £

Startpunkt: . 7 g
Infobiiro St. Johann in Tirol : o 4

Endpunkt: 57
Wiesenschwang - Oberndorfin Tirol Rl : 1 800 m

' Hochster Punkt




Hoch hinauf am Koasa Trail

9 Etappenstart / Etappenziel

X Einkehren und Genief8en - Entlang des Koasa Trail gibt es

zahlreiche Moglichkeiten sich verkostigen zu lassen und die

miuden Beine auszuruhen.

@ Fotopoints - Suchen Sie sich den besten Platz fiir Thr Foto aus.
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Tourenplanung
leicht gemacht

1. Gesund in die Berge
Die positiven Belastungsreize fiir Herz und Kreislauf setzen Ihre vollkomme-
ne Gesundheit voraus. Schatzen Sie sich realistisch ein.

2. Sorgfiltige Planung
Suchen Sie sich nur Touren aus, bei denen Sie sicher sind, dass Sie diese auch
bewaltigen konnen.

3. Vollstandige Ausriistung
Wichtig ist, dass Sie Ihre Ausriistung der jeweiligen Unternehmung anpassen
und Thren Rucksack so leicht wie moglich packen. Beim Koasa Trail ist der
Gepdcktransfer von Unterkunft zu Unterkunft daher optional buchbar.

4.Passendes Schuhwerk
Achten Sie immer darauf, gute Wanderschuhe (meist knochelhoch)
anzuziehen.

5. Trittsicherheit
Beachten Sie, dass zu hohes Gehtempo oder Miidigkeit Ihre Trittsicherheit
und Thre Konzentration stark beeintrachtigen.

6. Auf markierten Wegen bleiben
Vermeiden Sie Abkiirzungen.

7. Regelmiflige Pausen
Essen und Trinken sind notwendig, um lhre Leistungsfihigkeit und Ihre Kon-
zentration zu erhalten.

8. Kleine Gruppen
Kleine Gruppen sind flexibler als grofiere Kameradschaften und sind sicherer,
als nur alleine auf die Berge zu gehen.

9. Respekt fiir Natur & Umwelt
Lassen Sie bitte keine Abfille auf den Bergen zuriick.
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Das gehortinden
Wander-Rucksack

Ein richtig gepackter Rucksack sollte am Berg auf keinen Fall fehlen. Dieser
hilft Thnen in fast jeder Situation weiter. Gleichzeitig muss er aber nicht
schwer sein. Je nach Vorhaben sind unterschiedliche Inhalte empfohlen.
Wir geben Ihnen Tipps, was unbedingt mit auf die Tour muss. Optional
kannn der Koasa Trail auch mit Gepicktransfer von Unterkunft zu Unter-
kunft gebucht werden. Dann haben Sie fiir die Wandertouren nur einen
Tagesrucksack dabei.
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Checkliste

Kleidung

[ ] Warme Jacke

L] Fleecejacke

L] Regenjacke

L] Trekkingsocken

] Funktionsshirt

[ ] Unterwische

[l Handschuhe & Miitze

L] Regenhose und kleiner
Regenschirm

Ausrustung

[] Wanderkarte

L] Handy mit vollem Akku
und Ladegerit (Notfallnr.:
Alpinnotruf 140, Euronotruf

112)

[ ] Taschenmesser

L] Bargeld
L] Alpenvereins-Ausweis

[ ] Kleine Jause (z. B. Miisli-
riegel,...)

[ ] Trinkflasche
[_] Sonnenschutz (Sonnen-
creme und Brille,

Kappe,...)

[] Wasserdichter Beutel
fiir Wertsachen

Ubernachtung
L] Stirnlampe

[] Toilettenartikel

[] Handtuch
Notfall

[] Erste Hilfe Set

L] Blasenpflaster

13



Schwierigkeitsgrade

der Wanderwege entlang des Koasa Trails

Schluchtwege

Wege durch Schluchten und Klammen sind Sonderfille. Obwohl
diese hdufig in der Ndhe des Dauersiedlungsraumes gelegen und
somit leicht erreichbar sind, ist aufihnen gelindebedingt mit
besonderen alpinen Gefahren, wie Steinschlag, Wind, Nasse oder
Vereisung, zu rechnen. Sie miissen haufig als ,Bergwege in Talna-
he“ charakterisiert und klassifiziert werden. Informationstafeln
tiber die zu erwartenden Anforderungen und Gefahren sind daher
besonders wichtig. (Am Koasa Trail: Griesbachklamm und Eifers-
bacher Wasserfall)
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Rote Bergwege (mittelschwierig) @

Sind oft schmal und steil angelegt und konnen stellenweise aus-
gesetzt sein. Kurze versicherte Gehpassagen oder kurze Abschnit-
te, fur die der unterstiitzende Gebrauch der Hinde vorteilhaft ist,
konnen enthalten sein. Diese Wege sollten nur von trittsicheren
und ausdauernden Bergwanderern mit entsprechender Bergaus-
rlistung und alpiner Erfahrung begangen werden.
Charakteristik: mittelschwierig, oft schmal und steil, stellen-
weise ausgesetzt (Absturzgefahr), kurze versicherte Gehpassagen
oder kurze Abschnitte mit Hinden zur Gleichgewichtsunterstiit-
zung, markiert und beschildert.

Zielgruppe: trittsichere, getibte Bergwanderer
Voraussetzungen: gute korperliche Verfassung, Bergerfahrung
zur Erkennung und Beurteilung alpiner Gefahren auf Bergwegen,
Bergausriistung, gute Wetterverhdltnisse

15



Miteinander
auf Osterreichs
Almen

10 REGELN
FUR DEN 1. Kontakt zum Weidevieh 7. Bei Herannahen von
-~ RICHTIGEN vermeiden, Tiere nicht Weidevieh: Ruhig bleiben,
UMGANG MIT futtern, sicheren Abstand nicht den Rucken zuk§h—
\ halten! ren, den Tieren auswei-
WEIDETIEREN chen!

2. Ruhig verhalten, Weide-
vieh nicht erschrecken!

8. Schon bei ersten An-
zeichen von Unruhe der
Tiere Weideflache ziigig
verlassen!

3. Mutterkiithe beschiitzen
ihre Kilber, Begegnung
von Mutterkiithen und
Hunden vermeiden!

= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

9. Zaune sind zu beachten!
Falls es ein Tor gibt, dieses
nutzen, danach wieder gut
schliefen und Weide ziigig

4. Hunde immer unter
Kontrolle halten und an

Landwirtschaftskammer

alpenverein%

W K O jums

WIRTSCHAFTSKAMMER OSTERREICH

der kurzen Leine fihren.
Ist ein Angriff durch ein
Weidetier abzusehen: So-
fort ableinen!

5. Wanderwege auf Almen
und Weiden nicht ver-
lassen!

6. Wenn Weidevieh den
Weg versperrt, mit mog-
lichst groflem Abstand
umgehen!

queren!

10. Begegnen Sie den hier
arbeitenden Menschen, der
Natur und den Tieren mit
Respekt!



Koasa Trail Angebot Anreise

5 Wandertage, 6 Ubernachtungen Auf schnellstem Weg in

inklusive Halbpension die Region St. Johann in Tirol

Thre Unterkiinfte entlang des Koasa Trails bieten beste Verpflegung, viel Mit der Bahn

Entspannung und himmlische Nachtruhe, damit Sie die ndchste Etappe Die Koasa Trail Region St. Johann in Tirol erreichen Sie bequem per Bahn.

wieder fit starten konnen. Die einzelnen Orte sind via Bahn oder Bus miteinander vernetzt. Die Koasa
Trail Wanderung bietet sich somit fiir einen nachhaltigen, autofreien Urlaub

Und mit dem Gepacktransfer von Unterkunft zu Unterkunft wandern Sie geradezu an - und die Umwelt dankt!

ganz genussvoll, nur mit einem Tagesrucksack am Riicken.

Mit dem Auto

Bei Buchung einer Weitwanderung am Koasa Trail konnen Sie Ihr Auto fiir
die gesamte Dauer des Aufenthalts am Parkplatz beim Hotel Penzinghofin
Oberndorfin Tirol stehen lassen. Alternativen dazu bieten der kostenlose
Steinlechner-Parkplatz und die gebiithrenpflichtige Tiefgarage Klausnerpark
in zentraler Lage in St. Johann in Tirol.

Buchen Sie jetzt Ihren Wanderurlaub!

Kontakt:
www.koasatrail.info
info@kitzalps.cc

Tel. +43 5352 63335-0

e Card

‘Mit Ihrer Gastekarte sind reglonale Bus— f <~—in Tirol

und Bahnverbindungen am '::; Y *e st JOha"" oA - 1/Weitere Vergtinstigungen und Partner- «

(R TIRY 1 - Kirchdorf - Erpfendort : 4? betriebe finden Sie in unserer Broschiire
: ol “«
Iz i B b »St.johann Card’ oder unter :
<€ : www kitzalps.com/card vve oBB

., vgva‘mtqupgch/-cgrgi
] ol d LY
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Wander Tagebuch

,leh gehe auf elnen Gipfel
ol wenn Lelh wieder herunteriRomnne,
bl Leh el anderer Mensch.

- Peter Habeler, Extrembergsteiger




Etappe 1

Notizen

Unterkunft
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Erlebnisse

Stempel

Wetter

Fotohighlight




Etappe 2

Notizen

Unterkunft
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Erlebnisse

Stempel

Wetter

Fotohighlight




Etappe 3

Notizen

Erlebnisse

Stempel

Unterkunft
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Wetter

Fotohighlight




Etappe 4

Notizen

Erlebnisse

Stempel

Stempel

Griesbachklamm

Unterkunft
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Wetter

Fotohighlight




Etappe S

Notizen

Erlebnisse

Stempel Stempel

Unterkunft
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Wetter

Fotohighlight
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Fur Notfalle

Notruf

140: Bergrettung — Alpinnotruf
112: Europdischer Notruf (funktioniert mit
jedem Handy & in jedem verfiigbaren Netz)

Kein Netz?

Ohne Netz und im Funkschatten ist kein Notruf méoglich.
Wechseln Sie zu einem besseren Standort und wahlen Sie
regelmafiig 112.

Euro Notruf: Zugang in jedes verfligbare Netz, wenn
nach dem Einschalten statt des PIN-Codes 112
eingegeben wird oder mittels SOS-Notruf-Funktion.

Unfallmeldung

= Wer meldet / Ruckrufnummer?
= Wo genau ist der Unfallort?

= Was ist passiert?

s Wie viele Verletzte?

Etappe 1 Koasa Trail

Einsiedelei Maria Blut: Kraftplatz der Ruhe - Eine Felskapelle & ein

hoflicher Wald - Entziickende Krauteralm

1400

1200

1000

Héhenmeter

800

Der Wandertreff beim Infobii-

ro in St. Johann in Tirol ist Ihr
Startpunkt fiir die Etappe 1 des
Koasa Trails. Wahrend Sie an
eindriicklichen Bauernhéfen des
Unterinntals vorbei in Richtung
Hinterkaiser losziehen, wird Thr
Blick bereits vom Wilden Kaiser
und dem Niederkaiserkamm
angezogen. Weiter geht es tiber
einen wurzeligen Waldweg, zur
Einsiedelei Maria Blut, eine Art
grofiere Kapelle mit hiibschen
Tiirmchen aus Holzschindeln.
Seit mehr als 300 Jahren bewoh-
nen Einsiedler den Platz auf 856
Metern Seeh6he. Nachdem Sie

gut gerastet haben, tauchen Sie

7 8 9 10 11 12 13

Distanz (km)

rechterhand wieder in den Wald
ein, wo es bald etwas steiler wird
und Sie auf Holzstufen weiter-
wandern. Thr nichstes Zwischen-
ziel nach einigen Serpentinen ist
die direkt in den Fels gebaute,
hochbarocke Gmailkapelle (917
m). Nun kommen Sie dem Nie-
derkaiserkamm schon naher, auf
dem Sie in Kiirze einen herrlichen
Mischwald durchqueren. Mit dem
Schatterkopf auf 1.274 Metern
erreichen Sie den hochsten Punkt
der Etappe 1. Danach heifSt es
erstmal bergab gehen. Ein schma-
ler Pfad fithrt Sie hinunter nach
Gasteig, wo die Beine erste Ermii-

dungserscheinungen aufweisen

33

diirfen, nachdem Sie bereits
rund 3,5 Stunden unter-

wegs sind. Sie passieren die
Metzger- und die Bacheralm.
Offiziell ist das Kleinod nicht
bewirtschaftet, doch wer
hungrig und durstig dort an-
kommt, wird meist mit Speis
und Krdutertrank versorgt

— soweit die Speisekammer
etwas hergibt. Frisch gestarkt
nehmen Sie als ndchstes den
Abstiegins Tal. Unten ange-
kommen, halten Sie Ausschau
nach dem Grillplatz des Hotel
Gut Kramerhof, denn von
dort aus geht es in ein kleines

Seitental hinein.

Die letzte ,Bergwertung" ist
ein kurzer, steiler Forstweg,
der in einen verwunschen
wirkenden Wald miindet.

Nun ist es an der Zeit fiir die
ndchste Belohnungs-Aus-
sicht: Nach einem letzten
Waldsteig 6ffnet sich plotzlich
wieder ein wunderschones
Almgebiet vor Thnen. Auch der
Wilde Kaiser tiirmt sich von
hier abermals in seiner ganzen
Pracht vor Ihnen auf. Nach
diesem Anblick ist die letzte
halbe Stunde zur Griesenau

ein Leichtes.
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Etappe 2 Koasa Trail

Die Schokoladenseite des Wilden Kaisers - Ohne Schweifd
kein Pavillon - Abstieg iiber die Ranggenalm

2000

1800

VAN

1600 ﬂ\
% 1400 / \
£ / \
& 1200
5 / \\
T 1000 /
v A\
800 '4/ S
L’
600

0 1 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 17 18

Distanz (km)

Hohenmeter Streckenlinge

bergauf

1.263 m 18,8 km

Sie beginnen Ihren Marsch der
Etappe 2 des Koasa Trails auf
einem Wanderweg entlang des
lieblichen Kaiserbachtales. Am
Weg befindet sich die Alpine
Outdoor Gallery, auf deren
sieben Stationen man Bergsport-
grofien wie Peter Habeler aus
dem Zillertal begegnet. Danach
gelangt man ins Talinnere. Die
ndchste bauliche Sehenswiirdig-
keit ist die Bergwachtkapelle
unweit eines kleinen Gebirgs-
baches. Nach dem Griesner Alm
Parkplatz geht es weiter tiber
einen relativ steilen Steig zum
Stripsenjochhaus hinauf - hier

wird bereits klar, dass Sie sich

|

Hochster
Punkt

1.809 m

Gehzeit /

Gesamt

75h

durchaus auf eine ,ordentliche®
Wanderung begeben haben.

Es zahlt sich aus, nachdem Sie
sich gestdrkt haben, den kurzen
Anstieg zum Tavonarokreuz
oberhalb des Hauses in An-

griff zu nehmen. Fithlen Sie sich
konditionell fit, sind bergerfahren
und haben Lust auf eine Heraus-
forderung? Ja? Dann empfehlen
wir [hnen die um 45 Minuten
lingere Variante zum Stripsen-
kopf (schwarze Klassifikation).
Hier erwarten Sie traumhafte
Ausblicke auf die umliegende
Bergwelt. Ob Sie diesen Abste-
cher nun eingelegt haben oder

nicht, als nachstes gelangen Sie

in jedem Fall zum Feldberg
auf 1.813 Metern Seehohe.
Beim Abstieg kommen Sie

an der Ranggenalm vorbei.
Nachdem Sie mittlerweile
einige Stunden unterwegs
sind, liegt die Hoffnung nahe,
dass der Senner gerade nicht
allzu sehr mit Arbeiten an
der Alm eingedeckt ist, seine
Tiere bereits versorgt und
der Almkase bereits gestockt
ist. Denn dann haben Sie
gute Chancen, dass er Sie mit
kleinen Schmankerln und
Getrdnken versorgt. So ldsst
es sich wandern — Mahlzeit!
Nun bricht Ihr letztes Weg-

stiick fiir den heutigen Tag an.
Ein Steig fithrt Sie hinab zur

Fischbachalm, deren Garten
mit Bankerln, Liegen und
einer Wippe lockt. Noch-
mals tbertrifft sich der Wilde
Kaiser selbst: Er baut sich von
hier aus vor einem auf wie ein
Herrscher aus Fels.

Der Rundweg schlieft hier
mit dem Wanderweg entlang
des Kaiserbachs, der Sie
zurlick zum Weiler Griesenau
bringt. Und damit ist die zwei-
te Etappe vollbracht!
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Etappe 2 Variante

Aug in Aug mit dem Wilden Kaiser - duftende Latschenfelder -

Ranggenalm in imposanter Kulissse

1400
1200 {

1000

Hoéhenmeter

800 1 -

600

0 1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

Distanz (km)

Hohenmeter Streckenlinge

bergauf

604 m 13,9 km

Wenn Sie Krafte sparen und die
zweite Etappe etwas gemiitlicher
angehen wollen, dann wihlen Sie
die funf Kilometer kiirzere und
zweieinhalb Stunden schnellere
Variante der Etappe 2. Nach
einem kurzen Startstiick, das der
Wegbeschreibung von Variante 1
entspricht, ist die Fischbachalm
ihr erstes Zwischenziel.

Wenn Sie mochten, nutzen Sie
hier bereits die Moglichkeit zur
Einkehr. Uber einen Steig geht es
zur Vorderen Ranggenalm.

Hier bietet sich ein beeindru-
ckender Blick auf die Tirme und
Wainde des Wilden Kaisers. Wer

Gliick hat, kann einen Blick auf

ol

Hochster
Punkt

1.323 m

O)

Gehzeit /

Gesamt

5h

die Gimsen in den Felswianden
erhaschen. Gipfelnamen wie
Totenkirchl, Predigtstuhl und
Fleischbank lassen Boses er-
ahnen und regen die Fantasie der
Wanderer an. Wenn der Senner
von der Vorderen Ranggenalm
gerade Zeit hat, konnen Sie [hren
Durst loschen, bevor Sie weiter
wandern zur Hinteren Rang-
genalm. Uber einen hiibschen,
schmalen Forstweg gelangen Sie

zurlick zur Fischbachalm.

Der Kaiserbach ist, wie schon bei
der ersten Variante, Ihr Guide

zuriick zum Ortsteil Griesenau.
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Etappe 3 Koasa Trail

Ein herzhaftes Stiick Alm - Auf des Teufels Spuren - Geniissliche
Pause auf der Prostalm

1400

1200
E /\’ / \
19
£ 1000 /[ \
@ /
E=
£}
- y \
800 4 \
_4-/ \
600
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Distanz (km)

Hochster

Hohenmeter Streckenlinge

Gehzeit /

Punkt

1.254 m

bergauf

677 m 16,8 km

Gesamt

6h

Sie starten in Griesenau und talwdrts und danach einem Steig
passieren nach kurzer Zeit die in Richtung Sprissleralm. Bei
direkt an der Strale gelegene der nicht bewirtschafteten Alm
Teufelskapelle - einen sagenum-  angekommen, fithrt ein kurzer
wobenen Platz. Nach dem Gast- Anstieg vorbei am Jagdhaus zu

hof Altmiihl wandern Sie durch einem besonders aussichtsrei-

einen bezaubernden Mischwald, chen Marterl.

bis Sie nach rund einer Stunde In etwa zur Halfte der Wande-
ein idyllisches Almplateau errei-  rung empfingt Sie ein ebenso
chen, wo Sie bei der Stubenalm mystischer wie geschichts-
echte Almschmankerl erwarten. trachtiger Ort: die Teufelsgasse.
Unweit davon kénnen Sie bei Ein gassendhnliches Labyrinth

zwei Aussichtspunkten mit umringt von dunklen Felsen. Der
Marterl innehalten und den Blick ~ Teufel selbst, so lautet die Sage,
vom Wilden Kaiser bis zur baye- sei es gewesen, der diesen Weg
rischen Kampenwand schweifen  in Stein gehauen hat, damit sich
lassen. die siindigen Seelen verlaufen.

Nun folgen Sie der Forststrafle Am Ende der halbstiindigen Reise

durch des Teufels Reich bieten
sich zwei weitere Aussichts-
punkte fiir eine lohnenswerte
Rast an: Die Teufelskanzel
und der darunter liegende,
geschiitzte Teufelsthron

mit Blick auf das Kitzbiiheler
Horn.

Uber idyllische Almwiesen
wandern Sie weiter zur auf
einem aussichtsreichen
Plateau gelegenen Prostalm.
Bestens gestarkt macht

der kurze Abstecher zum
Prostkogel gleich noch mehr
Spaf’. Die verbleibenden vier
Kilometer bis nach Erpfendorf

verlaufen dann stets bergab.

Sie folgen einem Steig bis zur
Striibelalm, von dort wandern
Sie auf der schmalen Forst-
strale und zweigen auf einem
weiteren Steig nach links ab.
Beim Weiler Weng angekom-
men spazieren Sie ein Stiick
der Strale entlang bis tiber die
Achenbriicke.

Danach wenden Sie sich

nach rechts und folgen der
GrofSache bis zu einer Unter-
fithrung. Diese bringt Sie auf
die DorfstrafSe und ins Orts-
zentrum von Erpfendorf - das
Ziel der dritten Etappe.
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Etappe 4 Koasa Trail

Faszinierendes Naturschauspiel - Einkehr Angerlalm mit

Streichelzoo - Ein Traumpanorama jagt das Nachste

A

1200 P -’,/ \
3 Vd \
% 1000 , \
5 / \
I
800
. \
600

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Distanz (km)

|

Hohenmeter Streckenlinge Hochster

O)

Gehzeit /
bergauf Punkt

895 m 20,1 km 1.496 m

Gesamt

7.5h
Ausgehend von Erpfendorf finden Sie Sitzgelegenheiten,
wandern Sie neben einer wenig einen Barfufiweg mit Medita-
befahrenen Strafle rund 1,5

Kilometer bis zum Parkplatz der Ende der Klamm angekommen,

tionskreis und vieles mehr. Am

Griesbachklamm. Von dort fithrt ~ fithrt Sie der Jagersteig hinauf zur

Sie der Wanderweg entlang des Angerlalm: Hier haben Sie bei
Baches zur malerischen Klamm, einer Einkehr auf 1.120 Metern
wo Sie auf Hangebriicken und nach rund zweieinhalb Stunden
Steganlagen einzigartige Ein- einen wunderbaren Blick auf die
blicke auf das glasklare, tiirkise Steinplatte und die Loferer Stein-

Wasser und die ausgewaschenen  berge. Die Hasen, Zwergziegen
Felsen erhalten. Im Laufe der und Zwergschafe im Streichel-

Wanderung durch die idyllische zoo der familidr gefithrten Alm

Schlucht, einem herrlichen Na- freuen sich mit Sicherheit tiber
turerlebnis fiir die ganze Familie, Ihren Besuch. Nach einer kurzen
treffen Sie auf zwei tosende Was-  Rast wandern Sie entlang der

serfille. In einem etwas weiteren Forststrafie, vorbei an einem

Bereich des kleinen Seitentales kleinen Teich, weiter in Richtung

Obingalm. Zur Rechten der
Obingalm lockt ein kleiner,
aber lohnenswerter Abste-
cher zu einem Marterl, den
Sie auf keinen Fall missen
sollten. Danach fiihrt Sie die
Forststrafle leicht ansteigend
Richtung Baumoosalm. Am
Weg dorthin tauchen plétz-
lich die imposanten Loferer
Steinberge auf und links
sehen Sie von hier zudem die
markante Steinplatte. Nach
rund viereinhalb Stunden
erreichen Sie die Baumoos-
alm, doch nach einer Rastist
Ihnen noch nicht: Zuerst noch

schnell einen Abstecher auf

den Baumooskogel auf einer
Anhohe tiber der Hiitte. Das
Gipfelkreuz der hochsten Er-
hebung des Kalksteins

(1.504 m) wollen Sie sich

doch nicht entgehen lassen!
Der Abstieg erfolgt anfangs
tiber einen abwechslungsrei-
chen Steig durch Wald- und
Almgebiet und miindet nach
ca. 30 Minuten in eine Forst-
strale. Dieser folgen Sie bis
zum Weiler Scheffau. Von dort
wandern Sie entlang eines
Steiges bis nach Oberhofen
und weiter nach St. Johann in
Tirol - Eichenhof, dem Ziel der

vierten Etappe.
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Etappe 5 Koasa Trail

Imposanter Wasserfall - Einkehr oder Horn - Ein letzter Blick

auf den Koasa

2000
1800
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% 1400 \‘

§ 1200 // N\

2 y N
1000

v \\
800 \
- N

600

Hohenmeter Streckenlinge
bergauf

967 m 14,3 km

Vollig uneitel startet die fiinfte
und letzte Etappe des Koasa
Trails an der Bushaltstelle
Eichenhof'im St. Johanner Winkl.
Sie drehen sich in Richtung

St. Johann, marschieren los und
biegen bei der ersten Moglichkeit
links in den Tannweg ein.
Schilder weisen Ihnen den Weg

zum Eifersbacher Wasserfall.

Nach insgesamt etwa einer
dreiviertel Stunde Fufimarsch
erreichen Sie eine Kapelle und
den Theresienbrunnen. Nach-
dem Sie Thren Nacken mit dem
frischen Brunnenwasser gekiihlt

haben, wandern Sie entlang des

Hochster Gehzeit /
Punkt Gesamt

1.570 m 7h

Eifersbaches auf einer schmalen
Forststrale. Ab dem Schlucht-
eingang gehen Sie tiber angelegte
Steilbriicken auf den imposanten
Eifersbacher Wasserfall zu. Das
rauschende Nass bereits ganz
nahe unter lhren Fiflen, ringsum
eine smaragdgriine Pflanzen-
welt. Wenn Sie sich satt gesehen
haben, folgen Sie rechterhand
einer steilen Treppe, die Sie durch
den Wald hinauf und schliefilich
auf eine Forststrafe fiihrt.

Folgen Sie den Schildern in
Richtung Kropflalm und Harsch-
bichl zum Hornblicksee. Dank

der exponierten Lage des Sees,

erleben Sie von hier aus ein
ganz besonderes Panorama.
Ein wenig unterhalb der
Harschbichlalm gilt es, eine
Entscheidung zu treffen: Ent-
weder ist die Einkehr schon so
verlockend, dass Sie direkt auf

das Bergrestaurant zusteuern.

Oder aber Sie motivieren sich
zu einer eineinhalbstiindigen
Extra-Schleife“ aufs Kitzbii-
heler Horn - lohnend istes
allemal! Ansonsten treten Sie
nun den Abstieg an. Falls Sie
bei der letzten Einkehrmog-
lichkeit noch nicht hungrig

waren, haben Sie wenig spater

bei der Stanglalm abermals
die Option einzukehren und
urig zu speisen. Weiter geht es
auf der Forststrae und dann
auf einem Forstweg in den
Wald hinein. Bei der rechten
Abzweigung biegen Sie auf
einen Steig ab und wandern
zur Miillneralm hinunter.
Der Weg bleibt gut erkennt-
lich.

Nach rund sieben Stunden
kommen Sie an der Talstation
der Bauernalmbahn in Obern-
dorfan. Herzliche Gratula-
tion zur Absolvierung des
Koasa Trails!
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Region St. Johann in Tirol
6380 St. Johann in Tirol, Poststrafse 2
+43 5352 63335-0
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