
Wann: 	 Samstag 11. März 2017
	 09.30 - 19.00 Uhr Messe 
	 10.00 - 19.00 Uhr Vorträge + Workshops
	 ab 18.30 Klänge, Tanz + Lebensfreude

	 Sonntag 12. März 2017
	 09.30 - 18.00 Uhr Messe 
	 10.00 - 18.00 Uhr Vorträge + Workshops

Wohin: 	 Stadtsaal im HOTEL ANDREAS HOFER
	 Georg Pirmoser-Straße 8, 6330 Kufstein

Preise:	 1-Tageskarte € 16,00
	 2-Tageskarte € 25,00
	 Paar- bzw. Familienkarte für 1-Tag € 25,00
	 Paar- bzw. Familienkarte für 2-Tage € 35,00
	 Preise beinhalten den Messebesuch, 
	 Vorträge, Workshops + Abendprogramm
	 Kinder bis 16 Jahren freier Eintritt!
	 * Bei den Workshops können teilweise Kosten 
	 für Materialien anfallen (Info am Kongress).

Wer:	 ZENTRUM ALTERNATIVE METHODEN
	 Mona + Lisa Linzmaier
	 Weissachstrasse 14, A-6330 Kufstein
	 +43 5372 21488, +43 699 14081973
	 info@alternative-methoden.com

kongress.alternative-methoden.com

Geschätzte BesucherInnen!

Am 11. + 12. März öffnen wir in Kufstein wieder die Türen im 
Hotel Andreas Hofer zu unserer dritten Auflage des KON-
GRESS ALTERNATIVE METHODEN. Diesmal allerdings etwas 
anders, ganz nach dem Motto „same same but different“. 
Wir haben aus unseren Erfahrungen so einiges gelernt und 
möchten euch in diesem Jahr die vielen wertvollen Impulse 
noch lebendiger transportieren.
 
Freut euch auf eine Messe, die inspiriert, die berührt und 
die vor allem eure Basis für das eigene Potenzial auf eine 
transformierende Art und Weise fördert und unterstützt. Wir 
erschaffen für euch einen Raum, in dem ganzheitliches 
Wissen und globales Bewusstsein in die praktische Erfahrung 
übergeht – „Holistik zum Anfassen“ also.
Unsere besten Lehrer sind nun mal die Erlebnisse und Er-
fahrungen, die wir im Laufe der Zeit über unser Bewusstsein 
aufnehmen. Sie dienen uns dann am meisten, wenn wir uns 
voll und ganz darauf einlassen, d.h. wenn wir sie bewusst 
wahrnehmen. Um wirklich und vor allem nachhaltig davon 
zu profitieren, ist eine offene und möglichst ungefilterte Hal-
tung vorteilhaft. Also weg mit dem Brett vorm Kopf (oder: 
runter mit den Scheuklappen) und hinein in die Wirklichkeit. 
Auch wenn diese manchmal schmerzhaft, stressig und 
vom Alltag geplagt ist. Darin halten sich die vermeintlichen 
Schätze (des zwanzigsten Jahrhunderts) schon immer ver-
borgen.
 
Wir laden euch auf unserem KONGRESS zum aktiven Mit-
machen ein. Lasst uns an diesem Wochenende gemeinsam 
etwas Besonderes erleben und viele Erfahrungen machen. 
Erfahrungen, die uns derart berühren, dass sie uns die Kraft 
und den Mut verleihen, unseren Gedanken Worte folgen 
zu lassen, welche wir dann in die Tat umsetzen. Genau hier 
liegt der Schlüssel zur Veränderung in eine neue Zeit – im 
ganzheitlich und selbstverantwortlich denkenden und vor 
allem handelnden Menschen.
 
Wir freuen uns auf euch, von Herzen,
MONA & LISA

kongress.alternative-methoden.com
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Vielen Dank unseren Sponsoren für die Unterstützung!

daniela hutter
Das YinPrinzip – Wege 
zur weiblichen Essenz

Ein Vortrag der Antworten, 
Tipps, Heilrituale und Impulse 
für einen spirituellen, 
weiblichen Lifestlye.

VORTRAG:
11. März 2017, 15.00 – 16.45 Uhr

RASMIN B SCHAFII
Magie und 
Hochtechnologie 

Wenn der Mensch wüsste, 
was er nicht weiss könnte er 
das tun was er nicht kann.
Von unbewusster Unbewusstheit 
zu einem bewussten Schöpfer.

VORTRAG:
11. März 2017, 12.00 – 13.45 Uhr

STONE MAD
Kristalline 
Dodekaeder 
Installation

In diesem heiligen Raum
kannst du stehend, sitzend 
oder liegend so viel Zeit 
verbringen wie benötigt, 
um einfach nur zu SEIN.

Ganztätig an beiden 
Kongress-Tagen.

JOHANNES MÜNSCH
Vom Abfall zum 
Glücksfall

Warum wegwerfen, wenn Du 
aus Altem geniale Schmuck-
stücke designen kannst?
Erobere Dir mit Hilfe von Up-
cycling ein großes Stück Unab-
hängigkeit zurück.

VORTRAG:
12. März 2017, 15.00 – 15.45 Uhr

FRANK DÖLLINGER
Tanz ist Magie

Tanz ist etwas, das mit dir 
geschieht, wenn du es zulässt. 
Dann ist es mehr als Bewegung 
- es wird Magie. Der Weg dort 
hin führt über Achtsamkeit und 
Mut zur Hingabe.

WORKSHOPS:
11. März 2017, 17.00 – 18.30 Uhr
12. März 2017, 16.00 – 18.00 Uhr

KRÄUTERKÜCHE +
FERMENTKÜCHE
Gesundes für die 
ganze Familie 
selbst gemacht

Hermann Troger + Maria 
Bachmann zeigen wie‘s geht

VORTRÄGE:
11. März 2017, 11.00 – 11.45 Uhr
12. März 2017, 13.00 – 13.45 Uhr

WISSENSWERTES WILLKOMMEN HÖREN SEHEN FÜHLEN

BERTRAND STERN
Denn ich bin gesund... 
bis zum Beweis des 
Gegenteils

Könnte es sein, dass die Fort-
schritte der Medizin nur der 
Schatten sind eines bedauer-
lichen Verlustes an gesund-
heitlicher Kompetenz?

VORTRAG:
11. März 2017, 17.00 – 18.45 Uhr

ENGELBERT WINKLER
Blick hinüber - 
was dich erwartet 
wenn du stirbst.

Die überraschenden Erkennt-
nisse moderner Thanatopsycho-
logie (Psychologie des Todes) 
und ihre höchst lebensprakti-
schen Konsequenzen.

VORTRAG:
11. März 2017, 14.00 – 14.45 Uhr

WOLFGANG BIEBEL
Das Bewusstsein,
Teil eines großen 
Ganzen zu sein

Menschlichkeit gegenüber 
Anderen, Zusammenhalten, 
Kooperation, Miteinander. 

VORTRÄGE:
11. März 2017, 13.00 – 13.45 Uhr
12. März 2017, 13.00 – 13.45 Uhr

Das ist nur einen kleiner Teil aller Möglichkeiten die am Kongress     zu entdecken sind - Informationen zu allen Teilnehmern finden Sie       auf unserer Homepage:  kongress.alternative-methoden.com



VORTRÄGE

RAUM EINS	 RAUM ZWEI	 RAUM DREI	 MEDITATIONSRAUM	 im Messebereich

Dipl. Ing. (FH) Kathrin Baum – Deine Finger-
abdrücke – erkenne deine Bestimmung

DI Kurt Riebler  
Träume: Die Sprache der Seele verstehen

Rasmin B. Schafii
Magie und Hochtechnologie

Dr. Engelbert Winkler – Blick hinüber.
Was Dich erwartet, wenn Du stirbst!

Daniela Hutter
Das YinPrinzip

Bertrand Stern – Denn ich bin gesund... 
bis zum Beweis des Gegenteils!

10.00 – 10.45

11.00 – 11.45

12.00 – 13.45

14.00 – 14.45

15.00 – 16.45

17.00 – 19.00

10.00 – 10.45

11.00 – 11.45

12.00 – 12.45

13.00 – 13.45

14.00 – 14.45

15.00 – 15.45

16.00 – 16.45

17.00 – 17.45

18.00 – 18.45

10.00 – 10.45

11.00 – 11.45

12.00 – 12.45

13.00 – 13.45

14.00 – 14.45

15.00 – 15.45

16.00 – 16.45

17.00 – 18.45

Katrin Persigehl  – Meditation: Frühlingserwachen. 
Die Sonne im Herzen erwecken!
 
Georg Meier  
Übungen, um die Lebensfreude quellen zu lassen
 
Ute Fechter – Schamanische Meditation  
Innere Ruhe + Balance finden

Dipl. Ing. (FH) Kathrin Baum  
Erkenne deinen Seelenpartner
 
Libby Love + Frank Döllinger  
Yoga Dance

Peter Triendl   
Qi Gong

Maria Bachmann
Kräutersalbe selbst gemacht

Christoph Huber  
Gehirntraining mit Spaß und Bewegung

Georg Schantl
Mach‘ mal Pause – in Deinem Herzen

Petra Maria Knickenberg  
Meditation – schlicht, und einfach gut

11.00 – 11.30

12.30 – 13.00

14.00 – 14.30

15.30 – 16.00

17.00 – 17.30

RAUM EINS	 RAUM ZWEI	 RAUM DREI	 MEDITATIONSRAUM	 im Messebereich
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Petra Maria Knickenberg  
A guads Lebn lebn – wie geht das?

Christine Kirchmair 
Das Kraut der Unsterblichkeit

Hermann Troger  
Saftig – Probiotische Kracherl zu Hause fermentiert

Georg Meier – Seelisches Problem lösen, 
befreit Selbstheilungskräfte

Andrea Niederacher  
Energiespiralen unseres Körpers aktivieren

Mag.a Malini Häuslmeier – Alltagsleben in der 
westlichen Welt, nach ayurvedischen Prinzipien

Josef Kogler – Geistige Chirurgie.
Was ist möglich und wo liegen die Grenzen

Catharina Mang
Was ist natürlich/natives Lernen

DI Kurt Riebler – Erfahrungen aus früheren Leben. 
Loslassen oder nutzen?l

Mag.a Sabine Wolszky
Tiere energetisch heilen mit Zeichen + Symbolen

Gabriele Gasser   
Titel

Peter Brehm – CHIRON Heilpraktikerschule
Heilpraktiker, ein Beruf mit Tradition und Zukunft

Bernhard Wagner – Der wahre Wert 
des Erfolges ist der Sieg über sich selbst

Dr. Winkler + Dr. Proeckl – Psychedelisches 
Bewußstsein – praktische Übungen

Wolfgang Biebel  
Eigentumsfreiheit

Dr.med. Dipl.-Psych. Dirk Proeckl 
Psychonautik. Gehirn + Psyche im Einklang

Johannes Münsch   
Upcycling – Vom Abfall zum Glücksfall

Ute Fechter
Die Kraft des freien Willens

11.00 – 11.45

12.00 – 12.45

13.00 – 13.45

14.00 – 14.45

15.00 – 15.45

16.00 – 16.45

11.00 – 11.45

12.00 – 12.45

13.00 – 13.45

14.00 – 14.45

15.00 – 15.45

16.00 – 16.45

11.00 – 11.45

12.00 – 12.45

13.00 – 13.45

14.00 – 14.45

15.00 – 15.45

16.00 – 16.45

Mag.a Sylvia Seefried  
Lu Jong - Tibetisches Heilyoga 

Mag.a Malini Häuslmeier  
Die äußere Welt und mein inneres Ich
 
Annemarie Zobernig  
Duft- und Trommelreise
 
Frank Döllinger  
Free Spirit Dance Workshop

10.00 – 11.30

12.00 – 13.30

14.00 – 15.30

ab 16.00

Julia Köckler  
In Balance kommen

Aurelia Wöllinger
Edelstein Meditation mit Herzenswunsch

Bernhard Wagner   
Aufstellungsarbeit

Libby Love
Atemyoga

11.00 – 11.30

12.30 – 13.00

14.00 – 14.30

15.30 – 16.00

VORTRÄGE VORTRÄGE WORKSHOPS MINI-WORKSHOPS ABEND-PROGRAMM

Samstag 11. März 2017, ab 18.30 Uhr

KLANGVOLL. Tänzerisch.
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Druckfehler sowie Programmänderungen sind bei aller Sorgfalt immer möglich, sollte sich am Programm etwas ändern wird das direkt am Kongress-Wochenende bekannt gegeben. Die genaue Beschreibung der Programmpunkte und aller Vortragenden finden Sie auf unserer Homepage. Wir freuen uns auf Sie!
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Sonja Schober    
Mit Steinblütenessenzen Aufblühen

Maria Bachmann   
Die Kraft der heimischen Kräuter

Mag.a Sylvia Seefried
Die Arbeit mit dem Schmerzkörper

Wolfgang Biebel  
Das Bewusstsein, Teil eines Großen Ganzen zu sein

Liane Nová
Gedankenballast ade - Lebensfreude jucheee

Annemarie Zobernig – Die Krisenkiste.
Duft + Klang als Helfer in Krisenzeiten

Gabriele Schwaighofer 
Heilen mit der eigenen Schöpferkraft

Dr. Ina Blaas 
Die Seele strahlen lassen

Georg Meier
Gesunde Psyche – betreibt gesunden Körper

Markus Niedermayr – CHIRON Heilpraktikerschule 
Trauma und Psyche – wenn die Seele erschrickt!

Christoph Huber – Mentaltraining zur besseren 
Konzentration + Steigerung der Lebensfreude

Georg Schantl
Ganzheitlich Leben – ganzheitlich Behandeln

Julia Köckler – Emmett Technique, Australiens 
Quantensprung zur schnellen Muskellösung

Katrin Persigehl – Selbstliebe.
Der ehrliche Weg zu Dir selbst und in die Welt.

Greti Stern  
Fit, motiviert + lebensfroh in 7 Wochen

Iris Naumann – Tantra
Bodenständige Spiritualität für den Alltag

Cornelia Zit  
Energieausgleich für Ihren vierbeinigen Freund

(Frau Zit vergibt in der Zeit 4 Behandlungs-Termine. 
Termine sind am Messestand oder telefonisch buchbar. 
Energieausgleich: freiwillig)

10.00 – 10.40

11.00 – 12.30

13.00 – 14.30

15.00 – 16.30

17.00 – 18.30 Den Samstag Abend lassen wir mit Musik und Tanz ausklingen.  
Begleitet wird der Abend von den Tänzern Frank Döllinger 
und Libby Love. Die Live-Musik tragen Peter Triedl, Mili Cocó- 
Poblete und Freunde dazu bei. 
Jeder ist herzlich eingeladen mit uns zu feiern.

Samstag + Sonntag

INFORMATION & INSPIRATION
Lassen Sie sich von über 40 AusstellerInnen in allen Bereichen 
rund um ein bewusstes Leben anregen, inspirieren und be-
geistern. Das abwechslungsreiche Programm bietet für jede 
und jeden passende Anregungen.

Ausführliche Infos zu allen AusstellerInnen finden Sie auf:

kongress.alternative-methoden.com 

Am Kongress Glück.Tage sichern!
Wir verlosen für unsere Messe-Besucher 
2 Karten für den Vortrag von 
Matthias Horx, im Passionsspielhaus Erl

Mehr Infos unter: www.glueck-tage.com


