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4. TRI-X-
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Sprint & Nachwuchs
mit Tiroler Meisterschaften



4.TRI-X-SPRINT- und 
NACHWUCHSTRIATHLON

Der Tri-X-Kufstein gibt den Startschuss in die 

Triathlonsaison 2019 mit den Tiroler Meister-

schaften über die Sprintdistanz der Junioren- und 

AK-Klassen und dem Auftakt des  „ASVÖ Kin-

der-Triathlonzug 2019“. Austragungsorte sind das 

Schwimmbad Kufstein, die Kinderdistanzen ver-

laufen an der Innpromenade, Junioren, Staffeln 

und die Altersklassen haben eine Radstrecke Rich-

tung Kirchbichl und über Langkampfen retour nach  

Kufstein zu bewältigen. Nähere Infos entnehmen sie 

den Streckenplänen.  

Bei Schlechtwetter findet der Event ebenfalls statt – der 

Veranstalter behält sich vor, den Bewerb als Aquathlon, 

bei den Kindern, auszutragen. Teilnahme an den Tiroler 

Meisterschaften nur mit gültiger ÖTRV Lizenz möglich.

Veranstalter:
Tri-X-Kufstein, www.tri-x-kufstein.at

Are you ready for the new season?



Zeitnahme:
race result – Andreas Mayr

Die Zeitnahme erfolgt mittels Chip. Bei Verlust dieses Chips

muss ausnahmslos eine Gebühr von € 50,00 entrichtet werden.

Anmeldung/Startgebühr und Distanzen:
Die Online-Anmeldung für den 4. TRI-X-Sprint- 

und Nachwuchstriathlon ist unter der Domain der 

Zeitnehmung:  www.raceresult.at  ab sofort möglich!

Auskunft:
Auskunft über den 4. TRI-X-SPRINT- und 

Nachwuchstriathlon

Renate Freisinger, E-Mail: ksvrenate@gmail.com

Tel: +43 664 4640468

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 25.04.2019, 23:59 Uhr

Wir bitten alle Athleten, sich rechtzeitig anzumelden 

und die Anmeldegebühr zu entrichten. Startberech-

tigt sind alle Athleten, deren Zahlungseingang bis 

27.04.2019 auf unserem Konto erfolgt ist. 

Startgebühr für die Kinderbewerbe: 
bis Jugend € 20,-; WOMEN: € 15,-;

Junioren und AK € 45,-; Staffeln € 60,-

Nachmeldungen nehmen wir am Renntag, bis ein-

schließlich eine Stunde vor Wettkampfbeginn, gerne 

an.  Für Nachmeldungen und Athleten, die die Start-

gebühr nicht rechtzeitig eingezahlt haben, verrech-

nen wir ausnahmslos € 5,- Nachmeldegebühr exkl. 

Startgeld. Für den Sprintbewerb gilt:

Wer keine ÖTRV Lizenz besitzt, muss eine 

Tageslizenz lösen!

Klasse Jahrgänge Schwimmen Radfahren Laufen Startgeld

Schüler E 2013 und 2012 25 m 500 m 300 m 20 €

Schüler D 2011 und 2010 50 m 1000 m 600 m 20 €

Schüler C 2009 und 2008 100 m 2000 m 1000 m 20 €

Schüler B 2007 und 2006 200 m 4670 m 2000 m 20 €

Schüler A 2005 und 2004 400 m 9080 m 3000 m 20 €

Jugend 2003 und 2002 400 m 9080 m 3000 m 20 €

Women ab 2008 100 m 4670 m 1000 m 15 €

Junioren 2001 und 2000 750 m 21650 m 5000 m 45 €

U 23 1999 bis 1996 750 m 21650 m 5000 m 45 €

M/W 24-29 1995 bis 1990 750 m 21650 m 5000 m 45 €

M/W 30-34 1989 bis 1985 750 m 21650 m 5000 m 45 €

M/W 35-39 1984 bis 1980 750 m 21650 m 5000 m 45 €

M/W 40-44 (Masters) 1979 bis 1975 750 m 21650 m 5000 m 45 €

M/W 45-49 (Masters) 1974 bis 1970 750 m 21650 m 5000 m 45 €

M/W 50-54 (Masters) 1969 bis 1965 750 m 21650 m 5000 m 45 €

M/W 55-59 (Masters) 1964 bis 1960 750 m 21650 m 5000 m 45 €

M/W 60-64 (Masters) 1959 und älter 750 m 21650 m 5000 m 45 €

STAFFELN m/w/mix 750 m 21650 m 5000 m 60 €



Vorläufiger Zeitplan:
Samstag, 27.04.2019

die Startzeiten können etwas abweichen.

Wir bitten um Verständnis!

07:30 - 09:00 Uhr	 Nachnennungen & 

	 Startnummernausgabe

09:00 - 09:30 Uhr	 Check In Schüler E/D/C

09:45 Uhr	 Bewerb Schüler E

10:00 Uhr	 Bewerb Schüler D

10:15 Uhr	 Bewerb Schüler C

10:45 – 11:00 Uhr	 Check Out Schüler E/D/C

11:15 – 11:30 Uhr	 Check In Schüler 	

	 B/ A/ Jugend + Women

11:45 Uhr	 Bewerb Schüler B

12:15 Uhr 	 Bewerb Schüler A & Jugend

13:00 Uhr 	 TRI-Women Austria

13:30 – 13:45 Uhr 	 Check Out Schüler 

	 B/ A/ Jugend

13:45 – 14:15 Uhr	 Check In Junioren, 	

	 Alle Altersklassen (AK),	

	 Staffeln

13:45 – 14:30 Uhr 	 Siegerehrung E/ D/ C/ B/ A/ 	

	 Jugend & Mittagspause

14:30 - 16:00 Uhr	 Bewerb Junioren & 	

	 AK, Staffeln

16:00 – 16:30 Uhr 	 Check Out Junioren, 

	 AK Staffeln

ca. 16:30 Uhr 	 Siegerehrung Junioren & AK

Informationen zum Wettkampftag 
Start: Freischwimmbad Kufstein

Wechselzone: Eislaufplatz Kufstein Arena

Ziel: Fischergries Parkplatz

Labestation 1: Arena/ Schwimmbad

Labestation 2: Endach/ Treidelstraße

Schwimmen
im Freischwimmbad Kufstein:

Fischergries 36, 6330 Kufstein

Beim Schwimmbewerb starten alle Kinderklassen 

im Wasser mittels eines Massenstartes. Männlich, 

weiblich starten getrennt. Weiblich startet sobald 

der letzte männliche Teilnehmer aus dem Wasser 

ist. Geschwommen wird um Bojen. Bei den Junio-

ren- und AK Klassen gibt es einen Startsprung. Der 

Abstand zwischen den Athleten wird 10 Sekunden 

sein. Die Startreihenfolge wird nach den Schwimm-

meldezeiten ermittelt. Geschwommen wird in Bah-

nen. In einer Bahn wird sowohl runter als auch rauf 

geschwommen, dann wechselt man auf die nächste 

Bahn. Die Wende muss zumindest mit einem Kör-

perteil berührt werden.

Übergang Schwimmbad - Wechselzone Eislaufflä-

che Kufstein Arena 

Rad
Strecken Schüler E, C, D sind ausnahmslos mit 

einem Mountainbike zu fahren, Reifengröße bis 27,5 

Zoll erlaubt, Reifenbreite 1,5 Zoll Minimum.

RAD - Schüler E
Distanz: 500m

Start/Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Verlauf:
•	 Westseite Eislaufplatz, Fischergries

•	 Rechts, direkt wieder rechts auf Inndamm

•	 Richtung Norden, Spitzkehre auf Höhe des 

	 Schwimmbads

•	 Rückkehr über Gehsteig in Höhe des Schwimm-	

	 badparkplatzes



RAD - Schüler D

Distanz: 1.000 m

Start/ Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Verlauf:
•	 Westseite Eislaufplatz, Fischergries

•	 Rechts, direkt wieder rechts auf Inndamm

•	 Richtung Norden, bis zur Markierung „Rad D“

•	 Kehrtwende nach Schwimmbad links auf

•	 Gehweg Otto Lasne-Straße

RAD - Schüler C
Distanz: 2.000 m

Start/ Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Verlauf:
•	 Westseite Eislaufplatz

•	 Fischergries, Rechts

•	 direkt wieder rechts auf Inndamm Richtung 

	 Norden, bis zur Markierung „Rad C“

•	 Kehrtwende

•	 nach Schwimmbad links auf Gehweg

•	 Otto Lasne-Str

RAD - Schüler B
Distanz: 4.670 m

Start/ Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Verlauf 1 Runde:
•	 Westseite Eislaufplatz – Aus- & Einfahrt!

•	 Fischergries bis zur Passage Innbrücke, 

	 dort auf Innpromenade

•	 Innpromenade bis Endach

•	 Treidelstraße bis Fußgängerbrücke

•	 Fußgängerbrücke Inn/ Endach

•	 Innradweg links vom Inn/ Zell

•	 Abschnitt Brücke Endach bis Innbrücke Arena 

	 Kufstein

•	 Fußgängerbrücke Inn bei Arena Kufstein

•	 auf die Straße Fischergrieß bei Arena Kufstein

RAD - Schüler A & Jugend
Distanz: 9.080 m

Start/ Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Verlauf 2 Runden:
•	 Westseite Eislaufplatz

•	 Fischergries bis Stadtwerke, dort auf Innprome-	

	 nade

•	 Innpromenade bis Endach

•	 Treidelstraße bis Fußgängerbrücke

•	 Fußgängerbrücke Inn/ Endach

•	 Innradweg links vom Inn/ Zell

•	 Abschnitt Brücke Endach bis Innbrücke Arena 	

	 Kufstein

•	 Fußgängerbrücke Inn bei Arena Kufstein

•	 Straße Fischergrieß bei Arena Kufstein & Otto 	

	 Lasne-Str.

RAD - Junioren & Alle AK, Staffeln 
Distanz: 21.650 m

Start/ Ziel Radstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Verlauf:
•	 Westseite Eislaufplatz, Fischergries bis 

	 Stadtwerke, dort auf Innpromenade,

•	 Innpromenade bis Endach

•	 Innradweg über Krankenhaus bis Zementwerk 	

	 Kirchbichl

•	 L212 ab Innbrücke Kirchbichl

•	 L212 bis Kufstein-Zell (Langkampfener Str.),

•	 Kreuzung Dr. Prem Str.

•	 Langkampfener Str.

•	 Abschnitt Dr. Prem Str. bis Zeller Str.,

•	 Zeller Str. bis B171

•	 B171/ Schubertstr./ Münchener Str. bis 

	 Abzweigung Richtung Bahnhof

•	 Münchner Str. bis Innbrücke bei Kufstein Arena

•	 Innbrücke Kufstein Arena



Du bewegst dich gerne oder möchtest gerne mehr Zeit 
für dich in geselliger Runde verbringen? 

Jeder kann Schwimmen, Radfahren und Laufen – die 3 Grundsportarten
100 m Schwimmen - 4.670 m Radfahren -1 km Laufen

	 Keine Altersklassen und Platzierungen – Girls ONLY 

	 3 Hauptpreise werden unter allen Teilnehmerinnen verlost

	 Chipzeitnehmung just for fun!

	 Goodies für jede Teilnehmerin.

	 Startberechtigt sind alle weiblichen Athletinnen ab 10 Jahren.

Startgeld € 15,- davon gehen € 5,00 
an die Pink Ribbon Aktion der 
Österreichischen Krebshilfe Tirol.

            



Laufen
LAUFEN - Schüler E
Distanz: 300 m

Start Laufstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Ziel: Parkplatz Fischergries

Verlauf:
•	 Westseite Eislaufplatz
•	 Nördlich zum Zebrastreifen Schwimmbad

•	 Inndamm bis Durchgang von Innbrücke zur Arena

LAUFEN - Schüler D
Distanz: 600 m

Start Laufstrecke:
Wechselzone Eislaufplatz Kufstein Arena

Ziel: Parkplatz Fischergries

Verlauf:
•	 Westseite Eislaufplatz

•	 Nördlich zum Zebrastreifen Schwimmbad

•	 Auf Inndamm bis zum Wendepunkt „Laufen D“

•	 Retour auf Inndamm bis Parkplatz Fischergries

LAUFEN - Schüler C
Distanz: 1.000 m

Start Laufstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Ziel: Parkplatz Fischergries

Verlauf:
•	 Westseite Eislaufplatz

•	 Nördlich zum Zebrastreifen Schwimmbad

•	 Auf Inndamm bis zum Wendepunkt „Laufen C“

•	  Retour auf Inndamm bis Parkplatz Fischergries

LAUFEN - Schüler B, A/ Jugend 
Distanz:
Schüler B: 2.000 m; Schüler A / Jugend: 3.000 m

Start Laufstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Ziel: Parkplatz Fischergries

Verlauf: 
•	 Verlassen Wechselzone auf Ostseite Eislaufplatz

•	 Östlich zum Zebrastreifen Schwimmbad auf 	

	 Otto-Lasne-Straße

•	 Auf Inndamm bis zum jeweiligen Wendepunkt 	

	 „Laufen C“, „Laufen B“, „Laufen A & Jugend“

•	 Retour auf Inndamm bis Parkplatz Fischergries

LAUFEN - Junioren & Alle AK, Staffeln

Distanz: 5.000 m

Start Laufstrecke: Wechselzone Eislaufplatz 

Kufstein Arena

Ziel: Parkplatz Fischergries

Verlauf:
•	 Westseite Eislaufplatz

•	 Wechsel von Straße auf Inndpromenade bei 	

	 Durchgang Brücke Arena

•	 Auf Innpromenade bis zur Innbrücke Endach

•	 Brücke Endach, danach eine Schleife Richtung 	

	 Langkampfen bis zum Wendepunkt Junioren & 	

	 Alle AK, Staffeln

•	 Inndamm zurück bis Brücke Arena Kufstein, dort 	

	 geradeaus ins Ziel Fischergries Parkplatz 

Auszeichnungen/Preise
Die besten Teilnehmer der jeweiligen Klasse können 

sich über Pokale, Medaillen und Sachpreise freuen. 

Außerdem besteht für jeden Teilnehmer die Mög-

lichkeit, eine Urkunde mit Platzierung und persönli-

cher Zeit auf der Homepage des Zeitnehmers (www.

raceresult.at) auszudrucken.

Ergebnisse
Die Ergebnisse werden im Rahmen der Siegerehrung 

veröffentlicht und können ab Ende des Events auf 

unserer Homepage bzw. der Homepage des Zeitneh-

mers (www.raceresult.at) abgerufen werden.

Haftung
Für Verletzungen, Unfälle, Sachschäden oder Dieb-

stahl wird keine Haftung seitens des Veranstalters 

übernommen. Für den persönlichen Trainings- und 

Gesundheitszustand sowie den technischen Zustand 

des verwendeten Materials ist jeder Athlet selbst 

verantwortlich. Mit der Annahme der Startunterla-

gen erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnung 

sowie diese Ausschreibung als Verfahrensordnung 

für sich verbindlich an.



TVB Kufsteinerland

A-6330 Kufstein, Unterer Stadtplatz 11-13, +43 (0) 5372 / 62207
info@kufstein.com, www.kufstein.com

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren für Ihre Unterstützung. 

by Private Living


