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Sommer-Offnungszeiten Shop:
Mo - Sa: 9 -12 Uhr
Biiro telefonisch: Mo - Sa: 9 - 17 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Nordic Walking Instruktorausbildung

25.-26.06.2016:
Skike/Nordic Skating Instruktorausbildung

03.07.2016:

Skiroller Tag in Hochfilzen ab 10 Uhr

17.-18.09.2016:

Nordic Walking Instruktorausbildung

01.-02.10.2016:

Skike/Nordic Skating Instruktorausbildung
15.-16.10.2016:

Nordic Walking Instruktorausbildung

05.-06.11.2016:

Nordic Walking Instruktorausbildung

18.12.2016:
Hochfilzen WINTEROPENING Langlauf-
Neuheitentest, Vortrage, uvm.

Biathlon - Silvester Glithweinlauf -
Langlaufzentrum Hochfilzen

08.-19.02.2017:

Biathlon WM Dorf: einzigartiges Rahmen-
programm fiir GroR & Klein

11.-12.03.2017:

Volksbiathlon und
kids nordix Teambiathlon

BIATHLON CAMPS 2016/17

15. -18.12.2015 und 17. - 18.12.2016
05. - 08.01.2016 und 07. - 08.01.2017

26. - 29.01.2017 und 28. - 29.01.2017
09. -12.03.2017, 23. - 26.03.2016 und
25. - 26.03.2017

Details konnen Sie auf unserer website:
www.nordicacademy.at und
www.volksbiathlon.com nachlesen

11. - 12. Marz 2017

BIATHLON
201 PILLERSEETAL

HOCHFILZEN

el t

8. VOLKSBIATHLON- Sonntag. 12.03. (start: 9.30 Uhy)

HEE TEAMWERTUNG & EINZELWERTUNG

Sa. 11.03.2017: 13-15Uhr - Starthummernausgabe & freies Training fiir alle Aktiven
So. 12.03.2017: 09:30 Uhr - Start Volksbiathlon

So. 12.03.2017: ca. 11:30 Uhr - Start kids nordix Teambiathlon

...alles im Langlaufzentrum Dorfloipe - Kulturhaus Hochfilzen

nordic academy ¢ 43 (0)664 111 64 21 ¢ info@nordicacademy.at

www.volksbhiathlon.com

MENTALE STARKE
DURCH BEWEGUNG

Wer sich viel bewegt, erhalt und
verbessert nicht nur seine kor-
perlichen, sondern auch seine
mentalen Fahigkeiten. Im Umkehr-
schluss vernachlassigt der couch
potatoe nicht nur seinen Korper,
sondern auch seine Befindlichkeit,
seine mentale Stirke und seine
Denkleistung.

Neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse zu den faszinierenden Wech-
selwirkungen zwischen Geist und
Korper, analysiert die Schnittstel-
len zwischen Bewegen, Fiihlen
und Denken und stellt Methoden
und Techniken vor, mit denen Be-
wegung gezielt zur Optimierung
der individuellen mentalen Lei-
stungsféhigkeit eingesetzt werden
kann.

nnnnnnnnnnnn t/Markus Former

VIENWALE SIARKE
BDURCHBEWEGUNG

Bei dem, von den Autoren Prof. Dr.
Giinther Pappert und Mag. Markus
Former neu entwickelten, ,syste-
mischen“ Trainingskonzept Men-
talMove werden Bewegungs- und
Mentaltechniken simultan verwen-
det, wodurch sich die Wirkungs-
mechanismen von mind&body
noch verstérken. MentalMove ist
Training fiir und mit allen Sinnen!

nordic academy - Herausgeber
der ,offiziellen Nordic Walking
AusbildungsDVD“ in 3 Spra-
chen fiir die internationale Nor-
dic Walking Organisation (NWO)

fiir alle mit Vorerfahrung im Fitness- &
Gesundheitssport

liber das sensomotorische & neuromuskulére
Zusammenspiel

mit Inhalten aus Theorie & Praxis;

u.a. Mental-Motorisches Fitnesstraining &
Propriozeptiv-koordinatives Muskeltraining

Mag. Markus Former

Sportwissenschafter, Mental- & Gesundheitscoach
Mag. Dr. Giinther Pappert

Lehrbeauftragter des IFFB Sport- & Bewegungswissen-
schaften, Universitat Salzburg

nordic academy e.U. * +43 664 1116421
www.nordicacademy.at * info@nordicacademy.at

SKIKE -

DIE JUNGE INNOVATION
IM NORDIC-SPORT

',4’

i

ak
s §

Die Idee: ein gelandetaugliches & mit einer gut
funktionierenden Bremse ausgestattetes Sportge-
rat, mit dem sich die Begeisterung am Skilanglauf
auch im Sommer nachempfinden lasst!

nordic

NOBDIE WALKING
OROANTEATION

Skike/Nordic Skating & Nordic Walking
Instruktorausbildungen

In Kooperation mit der Nordic Walking Organisation
International und der nordic academy

w4 academy

academy

nordic

SERVICE & VERLEIH

GESUNDHEITS- UND
TRAININGSZENTRUM




ANGEBOTE & PREISE Py SHOP/VERLEIH/SERVICE Lexs & goko  mavsnus KOMPETENZPARTNER __WIR FUR SIE...
IN NORDIC SPORTS

IHR PARTNER FUR BERUFLICHES ... | UNSERE STARKEN

* Betriebliche Gesundheitsvorsorge, ¢ Mitarbeitermotivation
Teambuilding, Incentives & Seminare * Kundenbindung
{"‘[][[_' dCcd d e m l_-l » Kongressmanagement & Sportevents: * Teambuilding
‘WinterOpening, kids nordix, Volksbiathlon * Horizonterweiterung
* Lizensierte Ausbildungen: Nordic Walking,
Nordic Fitness, Skike/Nordic Skating &
Schneeschuh-Instruktor sowie OSV-
Ubungsleiter, MentalMove-Instruktor

SOMMER

MENTALE FITNESS - MEHR als sich nur
korperlich fit zu fiihlen!

* Organisation & Durchfiihrung
... & PRIVATES lhres Wunsch-Events
im Biathlon-Mekka Hochfilzen oder
direkt bei lhnen Vorort
mit Trainern aus Leidenschaft und
langjahriger Erfahrung- - :
Markenware fuhrender Sportartlkelhersteller

e Trainingsplanerstellung im Leistungs-,
Gesundheits- und Rehabilitationssport
Trainings — & Wettkampfbetreuung
Leistungsdiagnostische Tests. und
sportmedizinische. Untersuchung

DIAIAEAL AL . Technikanalysen , P e
« Anmeldungen/Absagen; spatestens 1 Tag vorher! ot T P (e g S P . ' = B ’ : ! uvm N L b SNt 2200 . S feg vy tiaaiptret
» Individuelle Termine nach Absprache jederzeit méglich!" I TI a7 S ; '. s ' - e Ry W ; Yol ol e ey e S EINE RUNDUM GELUNGENE - "
» Gruppentraining; Mindestteilnehmerzahl 4 Personen!" P LT K24 = 4 1 e BT Gl | : ; .l ‘A L iLE K7 1 7 "o ?

* Weitere Angebote auf Anfrage; z. B Langlaufsafarl Waxvortrag, Winterwanderung, Rodelerlebnis,.. vy tel It ) Y 1 N Ty vy tel It ) VERANSTALTUNG!

Referenzen Betriebe:

Fa. Kraft Foods GmbH - GER, Fa. Linde-GER, Fa. Viess-
mann - GER, Intersport Voswinkel - GER, Osterreichische
Bundesforste AG AUT, Fa. AXA Versicherung, Fa. Odlo- e q
AUT, Fa. Fischer Sports International - AUT, Fa. Ecolab - P

GER, Fa. Osterr. Bundesforste - AUT, Elektro Kirchler AUT, PARTMER
BMW Croup-GER, SQS Group Management Consulting

GmbH-GER, Gasteiner Bergbahnen GmbH - AUT, Engels & Vélkers-GER;
Helmes Personalservice GmbH - GER, RHI - AUT, Rotary Saalfelden/Kitz-
biihel/Zell am See - AUT, Atomic Austria GmbH; Red Bull GmbH, Staatliche
Realschule Brannenburg - GER, VVS Vereins- und Verbands-Service - GER,
OBB-Produktion GmbH - AUT, MAUSS BAU GmbH & Co. KG - GER, Sport-
bund Bielefeld - GER, Leki - AUT, Pointner & Rothschadl GesmbH, Helmes
Personalservice GmbH - GER, Zell am See Kaprun Tourismus GmbH, Otztal
Tourismus Information Langenfeld, Salzburger Sparkasse Bank AG, BASF
SE - GER, v. Beust & Partner Reisebiiro GmbH & Co. KG - GER, uva.

Professionelle Betreuung bei Training,
Verkauf, Service & Verleih

Markenware fiihrender Sportartikelhersteller -
ODLO, FISCHER, LEKI, CORRATEC, E-bike,
uvm.

Teambuilding - Instruktorausbildungen -
Workshops - Seminare

FISCHER, Leki, Madshus Racing Handler
Direkt am Einstieg ,,Dorfloipe Hochfilzen*“ weg

SHOP/GESUNDHEITS-
TRAININGSZENTRUM&

Referenzen Kooperationspartner: =% - .
Universitat Salzburg, OSV, Kneipp Verband, NWO, Arbeitsgemeinschaft Unser gesamtes Bewegungs- & Aktivprogramm

Unser VORTEIL fiir Sie ...
zur Betreuung des Spitzensports an der Universitat Innsbruck, Padago- - N .

erst TESTEN, dann kaufen! gisches Institut Salzburg, Rehazentren im Gasteiner Tal (VAEB, Gesund- wird stets unter dem sPortw_lsse_nschaﬂl.'Chen
heitszentrum Barenhof), Reha Zentrum Miinster Betriebs GmbH, Pensions- Aspekt der Erlernung koordinativer und -

versicherungsanstalt SKA RZ Bad Hofgastein, Kurzentrum Bad Hofgastein
Gesellschaft m. b. H. &Co0.KG, Sonderkrankenanstalt Rehabilitationszen-
trum Bad Hofgastein, uva.

konditioneller Fahigkeiten durchgefiihrt.

Ab Mitte November beginnt wieder unsere WINTERSAISON.



