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Sich draußen in der Natur zu bewegen, ist en vogue. Da gibt es die einen, die einfach mal 
bei einem gemütlichen Spaziergang tief Luft holen möchten und dann gibt es die anderen, 
die die Pfalz mit jeder Faser erleben und spüren wollen. „Für uns lässt sich der Pfälzerwald 
am intensivsten mit dem Mountainbike genießen. Mountainbiken ist hier einfach genial“, 
sagen die Inhaber von „Wald & Wasser Natursport“ Oliver Schwalm und Philipp Herale. Mit 
ihrer Agentur organisieren sie Mountainbike- und Bootskurse sowie -reisen. Der Pfälzerwald 
biete fürs Biken „vun ellem ebbes“: griffige und trockene Pfade, mal fließende, mal 
technische Trail-Abschnitte, knackige Anstiege, atemberaubende Aussichten, Burgen, 
Felsen und eine einmalige Hüttenkultur. 
 
 „Wir biken und paddeln sozial- und naturverträglich“. Der verantwortungsvolle Umgang mit 
Flora, Fauna und Mensch stehe für die ausgebildeten und erfahrenen Tourführer im 
Vordergrund. Das gilt für die Strecken im Pfälzerwald ebenso wie auf dem Wasser. 
Kanukurse von „Wald & Wasser Natursport“ finden beispielsweise auf der Moder im 
Nordelsass statt. Der Startpunkt ist etwa eine Stunde von der Südpfalz entfernt. Der Verlauf 
der Moder ist größtenteils naturbelassen und Ausflügler machen mit Glück Bekanntschaft mit 
Fischreiher oder Eisvögel. Auf dem Wanderfluss Ill, der durch den Oberrheingraben südlich 
von Straßburg fließt, können weitere Kanu- und sogar Kayak-Kurse inklusive 
Strömungskanal gebucht werden. 
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