VORTRAGSREIHE

Stadthalle Kandel, 1. 0G

10:30 Uhr

~SIMA® - Selbststandig im Alter”

Frau Rita Becker-Scharwatz / Frau Lisa Ehrhardt
Pfalzklinikum fiir Psychiatrie und Neurologie

11:15 Uhr
~Liebe gesund -

5 Empfehlungen fiir eine gute Beziehung”

Frau Stefanie Ludwig
Beziehungsberatung Ludwig

12:00 Uhr

~Stress lass nach! -
Verstehen und aktiv werden”

Frau Mechthild Stephan
Privatpraxis Mechthild Stephan

13:45 Uhr
~SIMA® - Selbststandig im Alter”

Frau Rita Becker-Scharwatz / Frau Lisa Ehrhardt
Pfalzklinikum fiir Psychiatrie und Neurologie

14:30 Uhr
~Liebe gesund -

5 Empfehlungen fiir eine gute Beziehung”

Frau Stefanie Ludwig
Beziehungsberatung Ludwig

15:15 Uhr

~Stress lass nach! -
Verstehen und aktiv werden”

Frau Mechthild Stephan
Privatpraxis Mechthild Stephan

16:00 Uhr
~Horgerate - warum?”

Herr Markus Konrad
Iffland héren GmbH & Co. KG

Gesundheitsmesse | Gesundheitsmesse
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Stadthalle Kandel 10-18 Uhr

GESUNDHEIT | ERNAHRUNG | BEWEGUNG
FITNESS | WOHLBEFINDEN

Wie ernéhre ich mich gesund? Was kann ich tun, um meinen Kérper fit zu
halten? Welche Behandlungsmethoden helfen bei meinen Beschwerden?
Diese Fragen stellen sich langst nicht mehr nur &ltere Menschen. Das Thema
Gesundheit beschéftigt die Gesellschaft von jung bis alt. Gesundheits-Apps
begleiten uns durch den Alltag, wir lesen regelmaBig Ratgeber und informieren
uns Uber neuste Erkenntnisse.

Die Gesundheitsmesse in Kandel informiert zu genau diesen Themen —
Heilung und Therapie, Fitness und Sport, Erndhrung, Pflege, Kosmetik und
vieles mehr — ein umfassendes Angebot. Besucher der Messe kénnen an
Informationsstanden ihr Wissen erweitern, Fachvortradge besuchen, selbst
aktiv werden, Produkte und Geréate ausprobieren und sich beraten lassen.

18 Aussteller werden am 10. November bei der Veranstaltung der Stadt Kandel
und des Vereins fiir Handel und Gewerbe e.V. ihre Angebote présentieren.
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AUSSTELLE™

1 Asklepios Sudpfalzkliniken —
erweitertes Leistungsspektrum

iffland héren GmbH & Co. KG
Privatpraxis Mechthild Stephan

Magnetix Wellness
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Dr. Juchheim Naturkosmetik &
Nahrungserganzung

Sanitatshaus Romer

DRK Kreisverband Germersheim

Bienwald Fitness
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. Orthopadie-Schuhtechnik
S5 de fuss

10 Frisuren aktuell
EINGANG 14

11 Gesundheitsladen

n 12 Burgergemeinschaft Kandel e.V.

13 Sanitatshaus Kobbe

14 Pfalzklinikum fir Psychatrie
und Neurologie

15 Wir sind die Brille
Schéttinger GmbH

16 Der Innenausbauer

17 Beziehungsberatung Ludwig

E 18 Horgerate Kehrel

Der TSV Kandel sorgt im Foyer der
Stadthalle far Ihr leibliches Wohl mit
Speisen und Getranken.




