
	 Amiche, 33 km 
	 Bodenheim – Bodenheim

	 Appelbach-Radweg, 42,5 km 
	 Marienthal – Bad Kreuznach

	 Hiwwel-Route, 165 km 
	 Bingen – Worms

	 Mühlen-Radweg, 42,5 km 
	 Framersheim – Gimbsheim

	 Obstroute, 45,5 km 
	 Ingelheim – Ingelheim

	 Rheinradweg, 90,5 km 
	 Bingen – Worms

	 Rheinterrassenroute, 50,5 km 	
	 Worms – Mainz-Laubenheim

	 Selztal-Radweg, 68 km	
	 Orbis – Ingelheim

	 Zellertal-Radweg, 25,5 km	
	 Worms – Marnheim

ERFAHRE MEHR ÜBER 
RHEINHESSEN 
LEARN MORE ABOUT 
RHEINHESSEN 
Aktuelle Informationen, Broschüren und 
Karten zum Bestellen oder Download 
findest du auf www.rheinhessen.de

Current information, brochures and  
maps to order or download you find at 
www.rheinhessen.de

Tourist Information Alzeyer Land  
und Rheinhessische Schweiz
Antoniterstraße 41, 55232 Alzey 
T +49 (0) 6731 495 700 
touristinfo@alzey.de  
www.alzeyer-land.de

Bingen Tourismus & Kongress GmbH
Rheinkai 21, 55411 Bingen am Rhein 
T +49 (0) 6721 184200 
willkommen@bingen.de 
www.bingen.de

Tourist-Information Bodenheim
Obergasse 22, 55294 Bodenheim 
T +49 (0) 6135 704 913
tourist-info@bodenheim.de 
www.bodenheim.de

Tourist-Information der  
Verbandsgemeinde Eich 
Hauptstraße 26, 67575 Eich 
T +49 (0)  6246 6917 
tourismus@vg-eich.de
www.tourismus.vgeich.de

Tourist-Info der Verbandsgemeinde 
Gau Algesheim
Langgasse 4, 55435 Gau-Algesheim 
T +49 (0) 6725 910 185
tourismus@vg-gau-algesheim.de 
www.ingelheim-erleben.de

Tourist-Information Ingelheim  
am Rhein
Binger Straße 16, 55218 Ingelheim a. Rhein 
T +49 (0) 6132 710 009 200 
touristinformation@ikum-ingelheim.de 
www.ingelheim-erleben.de

mainz STORE/ Tourist Information
Am Markt 17, 55116 Mainz 
T +49 (0) 6131 242 888
tourist@mainzplus.com 
www.mainz-tourismus.com

Touristinformation der 
Verbandsgemeinde Monsheim
Alzeyer Straße 15, 67590 Monsheim 
T +49 (0) 6243 180916
touristinfo@vg-monsheim.de 
www.vg-monsheim.de 

Tourismus- und Kulturbüro Nierstein
Bildstockstraße 10, 55283 Nierstein 
T +49 (0) 6133 960 506
info@stadt-nierstein.de 
www.nierstein.de

Tourist-Info der Stadt Oppenheim 
Merianstraße 2a, 55276 Oppenheim 
T +49 (0) 6133  4909 19
tourismus@stadt-oppenheim.de  
www.stadt-oppenheim.de

Tourist Information Wonnegau
Friedrich-Ebert-Straße 31-33 
67574 Osthofen 
T +49 (0) 6242 503 0109
tourismus@vg-wonnegau.de 
www.wonnegau.de

Tourismus Service Center Rhein-Selz  
Alsheimer Straße 29, 67583 Guntersblum 
T +49 (0)6133 4901 333
tourismus@vg-rhein-selz.de 
www.tourismus-rhein-selz.de

Tourist-Info Sprendlingen-Gensingen
Gertrudenstr. 11, 55576 Sprendlingen 
T +49 (0) 6701 201 777
touristinfo@vg-sg.de 
www.vg-sg.de/erleben

Touristik Center Rheinhessen Mitte  
Bahnhofstraße 21, 55286 Wörrstadt 
T +49 (0) 6732 951 9690
info@tourismusgmbh.de 
www.rheinhessen-mitte.de

Tourist Information Worms
Neumarkt 14, 67547 Worms 
T +49 (0) 6241 8537 306
touristinfo@worms.de 
www.worms-erleben.de 

Tourist Information Bad Kreuznach
Kurhausstraße 22-24
55543 Bad Kreuznach 
T +49 (0) 671 83600 50
touristinfo@bad-kreuznach-tourist.de 
www.bad-kreuznach-tourist.de

*�(3,9 ct./Min. aus dem dt. Festnetz, max. 42 ct./Min. aus Mobilnetzen). www.rnn.info 
(3.9 cents/min. from German landlines, max. 42 cents/min. from cell phones). www.rnn.info

LEGENDE 
KEY

RADROUTEN IN BENACHBARTEN REGIONEN 
CYCLING ROUTES IN NEIGHBORING REGIONS

Alsenztal-Radweg, 50 km, 
Enkenbach-Alsenborn – Bad 
Münster a. Stein-Ebernburg 

Barbarossa-Radweg, 88 km 
Worms – Glan-Münchweiler

Main-Radweg, ca. 600 km 
Mainz – Bischofsgrün/
Creußen

Naheradweg, 132 km	
Bingen – Nohfelden 

Hess. Radfernweg R3,   
Rüdesheim a. Rhein – Tann 
(Rhön); R3a Alternativ-  
strecke Rheingau, 25 km 
Eltville – Geisenheim

Hess. Radfernweg, 404 km	
Diemelstadt – Lampertheim

Hess. Radfernweg, 82 km	
Worms – Obernburg a. Main

Rheinland-Pfalz Radroute
1.040 km, Rundroute durch 
Rheinland-Pfalz

Rheinradweg Hessen, 110 km  
Lampertheim – Oestrich- 
Winkel

Salier-Radweg, 130 km	
Worms – Bad Dürkheim

Tourist Information 
tourist information

Sehenswürdigkeit 
attraction

Fähren  
ferries

Jugendherberge  
youth hostel

Campingplatz 
camp site

Rad-Service-Station 
Rheinhessen

RADFAHREN IM LAND DER 1000 HÜGEL
Rund 550 entspannte bis sportliche Kilometer Radwegenetz durchziehen 
das Hügelland am Rhein. Im größten Weinanbaugebiet Deutschlands gibt 
es neben guten Weinen so einige Entdeckungen zu machen. Hier kommen 
Genussradler wie Ambitionierte garantiert auf ihre Kosten.  
Sanfte Hügel und Täler, weite Rebenmeere, großartige Panoramen und 
der Rhein mit den namhaften Weinhängen der Rheinterrasse erwarten 
dich. Im lebendigen Städteviereck von Mainz, Worms, Alzey und Bingen 
triffst du auf berühmte Kaiserdome, aber auch viele überraschende 
Kleinode. Begegne herzlich-offenen Menschen, jung-dynamischen Win-
zern und erlebe die Stimmung und Vielfalt der unzähligen Feste.

CYCLING IN THE LAND OF A THOUSAND HILLS 
Around 550 kilometers of relaxing to challenging cycle paths cross this 
hilly area located on the Rhine River, a paradise for both easy-going and 
ambitious cyclists. Germany’s largest wine-growing region awaits you 
with excellent wine and many surprising sights.  
Among them are gently rolling hills and valleys, seas of vineyards, impres-
sive panoramic views as well as the Rhine River with its renowned vineyard 
sites of the Rheinterrasse. Within the lively rectangle formed by the cities 
of Mainz, Worms, Alzey and Bingen, you will come across not only famous 
imperial cathedrals but also unexpected smaller gems. Meet cheerful and 
welcoming people as well as young and dynamic winemakers and experi-
ence the atmosphere and diversity of the many wine festivals.

Stand: 12/2019 | Kartengrundlagen: Geoinformationen © Outdooractive; 
© OpenStreetMap (ODbL) - Mitwirkende (www.openstreetmap.org/copyright) 
Streckenverläufe: Radroutenplaner Rheinland-Pfalz (www.radwanderland.de)
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Verbindungswege Rad 
connecting road bicycle 

Bahnlinie mit Bahnhof (Punkt)
railway line with station (dot)

Autobahn 
highway

Bundes-/Landesstraße 
main road/country road

Kreisstraße 
road

Romantischer Rhein

Die jeweils aktuellen saisonalen Öffnungszeiten findest du auf den  
Internet-Seiten der örtlichen Touristeninformationen.

Please check the local tourist information website for currently valid  
seasonal opening hours.

231 km

CAMPEN AUF DEM WEINGUT 
CAMPING AT THE WINERY
Zu Haus auf vier Rädern mit dem Zweirad im Gepäck. So reist Du maximal 
unabhängig und in Kontakt zur Natur, zur Weinlandschaft und unseren 
Weingütern. Die passenden Radrouten und Tourentipps findest Du auf 
der Rückseite dieser Karte oder in der  ‘Rheinland-Pfalz erleben’-App.

At home on four wheels with the two-wheeler in the luggage. This way you 
travel as independently as possible and in contact with nature, the wine 
landscape and our winerys. You can find the right cycle routes and tour 
tips on the back of this map or in the ‘Rheinland-Pfalz-erleben’  app.

RADSERVICE-STATIONEN 
BIKE-SERVICE-STATIONS
Für alle Fälle – in Rheinhessen geht Dir nie 
die Luft aus. Unsere Radservice-Stationen mit 
Luftpumpe, Ladestation für E-Bike-Akkus und 
vielerorts auch Einkehr in deiner Nähe findest  
Du an allen unseren Radrouten. Halte einfach 
 Ausschau nach unserem Rheinhessenlogo oder  
schau in die ‘Rheinland-Pfalz erleben’ App.

Just in case - in Rheinhessen you will never run out of air. You will find 
our bike service stations with air pumps and charging stations for e-bike 
batteries near you on all our bike routes mostly with the opportunity for a 
little break. Just keep an eye out for our brand logo on your way or look in 
the tour dates in your ‘Rheinland-Pfalz erleben’ app.

Wanderbroschüre 
„Die Hiwweltouren –  
Zertifizierte Rundwander- 
wege in Rheinhessen“

Wanderkarte 
„Der RheinTerrassenWeg 
– Wandern zwischen 
Worms und Mainz“

Rheinhessen AUSGEZEICHNET 
„Weinerlebnis Vinotheken“

Erlebnis- und  
Genusstermine 
„Rheinhessen  
entdecken“

RADROUTEN  
RHEINHESSEN

RADROUTEN RHEINHESSEN
CYCLING ROUTES IN RHEINHESSEN

RADWEGEBESCHILDERUNG  
SIGNS
Alle rheinhessischen Radwege sind einheitlich  
beschildert mit grüner Schrift auf weißem Grund.  
Die Routenlogos sind jeweils unter dem Wegweiser zu finden.

All cycle paths of Rheinhessen are marked with green letters on white 
signs. The cycling route’s logo completes the respective signpost.

ÖPNV 
PUBLIC TRANSPORT
In Rheinhessen verkehrt der Rhein-Nahe-Nahverkehrsverbund (RNN).  
Für Radfahrer bietet er einen guten Service: 
• Zugverbindungen mindestens stündlich
• �Fahrradmitnahme in allen Nahverkehrszügen kostenfrei von  

Mo. – Fr. ab 9 Uhr und am Wochenende
• �günstig und flexibel: RNN-Single- oder Gruppen-Tageskarte
Servicetelefon +49 (0) 6132 789622

Public transport in Rheinhessen is managed by the Rhein-Nahe- 
Nahverkehrsverbund (RNN), which offers excellent services to cyclists: 
• Train connections run at least once every hour. 
• �Bicycles can be carried on board all local trains free of charge on 

weekends and Monday to Friday after 9 am.
• �Discounted and flexible: day tickets for individual travellers and groups 

of up to 5 persons
Phone number within Germany and from abroad: +49 (0) 6132 789622 

WWW.RNN.INFO

FÄHREN  
FERRIES 
Bingen – Rüdesheim, T +49 (0) 6721 14140, www.bingen-ruedesheimer.de
Ingelheim – Oestrich-Winkel, T +49 (0) 6131 326916, www.rheinfaehre.de
Nierstein – Kornsand, T +49 (0) 6133 5195, www.faehre-nierstein.de 
VG Eich – Gernsheim, T +49 (0) 6158 915777, www.faehre-gernsheim.de

Weitere saisonale Fähren finden Sie unter www.rheinhessen.de 
More seasonal ferries can be found on www.rheinhessen.de

INFORMATION UND BUCHUNG
Rheinhessen-Touristik GmbH 
T +49 (0) 6731 89989 00 
info@rheinhessen.info 
www.rheinhessen.de

RADELN ZWISCHEN 
RHEIN UND REBEN  

TOURISTINFORMATIONEN RAD, ÖPNV & FÄHREN PROSPEKTE

HERZLICH WILLKOMMEN

Urlaubsmagazin  
„Hiwwel & Herz“

Gastronomieführer
„Rheinhessen schmeckt gut“

REISETIPPS   & 
RADSERVICE

#MEINRHEINHESSEN

FOLGE UNS AUF SOCIAL MEDIA

Rheinhessen ist das größte Weinbaugebiet in Deutschland. Es liegt 
in dem weiträumigen Dreieck zwischen Mainz, Worms und Bingen,  
das im Norden und Osten vom Rhein begrenzt wird. Rheinhessen  
gehört zu Rheinland-Pfalz mit der Landeshauptstadt Mainz.

Rheinhessen-Touristik GmbH · Otto-Lilienthal-Straße 4 · 55232 Alzey
info@rheinhessen.info · www.rheinhessen.de

DAMIT DU WEISST,  
WO DIESE BROSCHÜRE  
HERKOMMT.



Damit die Radtour auch ein 
ungetrübtes Erlebnis bleibt, haben wir 
mit unserem Sponsoring dafür gesorgt, 
dass kleine Malheurs an Rad und Reifen 
an den Radservicestationen schnell 
selbst behoben werden können. 

Vom milden Klima begünstigt sind die 
landschaftliche Schönheit der Flusstäler, 
der Mittelgebirge und der 
Weinkulturlandschaft einzigartige 
Naturerlebnisse. 

Rhein, Reben und Rüben entdecken, 
Wald und Weiden erleben, sanfte 
„Hiwwel" überwinden um sich wieder 
in gastlichen Winkeln in mittelalterlichen 
Gässchen zu finden, das alles bieten 
zahllose radtouristische Möglichkeiten 
in Rheinhessen und dem 
Donnersbergkreis. 

 Aktiv für Sie und die Region!  

 Morgen 

 kann kommen. 

 Wir machen den Weg frei. 

OBSTROUTE (RUNDTOUR) 

45,5 km 
Ingelheim – Ingelheim

Ab durch den Obstgarten  
Rheinhessens 
Eine konditionsfordernde Runde 
durch Obstplantagen und Wein-
berge und mittendrin die Rotwein- 
und Kaiserpfalzstadt Ingelheim. 
Kräftige Anstiege auf die rhein-
hessische Hochebene werden mit 
tollen Ausblicken ins Hügelland 
Rheinhessens sowie den Taunus 
belohnt. Der Rhein ist auch mit 
von der Partie und verspricht ein 
paar gemütliche Kilometer durch 
die Rheinauen mit Blick in den 
Rheingau. Besonders reizvoll ist 
diese Tour natürlich zur Obstblüte 
im Frühjahr.
Wer es etwas kürzer mag, nimmt 
sich einfach die rund 30 km der 
Westschleife vor, die den Rundkurs 
mit einem herrlichen Stück Selz-
tal-Radweg kombiniert.

Across Rheinhessen’s  
orchards 
A challenging round trip through 
orchards and vineyards, and right 
in the middle of it, the city of Ingel-
heim which is famous for red wine 
and its ruins of an ancient imperial 
palace. Some steep uphill sections 
up to the Rheinhessen plateau will 
be rewarded with great views of the 
hilly Rheinhessen countryside as 
well as the Taunus mountain range. 
Of course, the Rhine River is in on 
it, too, and promises a few relaxed 
kilometers through the Rhine River 
wetlands with the Rheingau to 
gaze at across the river. Especially 
enchanting in spring at the time of 
blossoming of the fruit trees.

If you prefer a short round trip, 
just take the 30 kilometers west 
loop combining Obstroute and 
Selztal-Radweg.

Parken  
Start: Bhf. Ingelheim,  
P+R Parkplätze
ÖPNV   
Start und Ziel: Ingelheim Bhf.
Streckenhinweis 
Durchgängig asphaltierte  
Radwege,4 km auf Straße geführt
 

Parking
Start: Ingelheim train station,  
P+R parking lot
Public transport
Start und Finish: Ingelheim train 
station
Route details
Paved cycle paths throughout; 
4 km on public roads

Start: Ingelheim (Bhf.)

Schöner Radfahren: Rund um Obst, Rhein und Wein 
Direkt vom Winzerhof geht es auf entspannten bis sportlichen Rundrouten 
durch die aussichtsreiche Weinhügellandschaft entlang von Rhein und 
Selz, gepaart mit vielen Gelegenheiten zum Obst kosten, Schlemmen und 
Entspannen. Und ganz in der Nähe locken die Städte Mainz, Ingelheim 
und Bingen mit ihrer Kultur.

Cycling through the orchards of Rheinhessen 
Following your winery stay, set out along your chosen route. Sweeping 
views across the vineyards by the Rhine or Selz Rivers pair nicely with 
sampling nature’s bounty or just relaxing. The cultural offerings of Mainz, 
Ingelheim and Bingen beckon as well.
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RHEINRADWEG 
(EURO VELO 15 ROUTE)

90,5 km  
Worms – Mainz  
(55 km) 
Mainz – Bingen  
(35,5 km)

LEISTUNGEN

Tour am großen Strom 
Mit zwei Tagesetappen ist Rhein-
hessen Teil des 1.230 Kilometer 
langen, europäischen Fernrad- 
weges. Von Worms über Mainz 
bis Bingen verbinden diese die 
Regionen Pfalz und den Roman- 
tischen Rhein. Ein pures Fluss- 
erlebnis auf gut 90 Kilometern- 
geschäftiges Schiffstreiben, auen- 
artige Altrheingebiete und nicht 
zuletzt die berühmten Weinlagen  
und Weinorte der Rheinterrasse 
machen hier die Faszination aus.

In Bingen schließt der  
Nahe-Radweg an. 

Along the vast stream
With two one-day legs, Rheinhes-
sen is part of the 1,230-kilometer 
long European long-distance cy- 
cling route. From Worms to Bingen 
via Mainz, the Rhine cycling route 
connects the Palatinate region with 
the Romantic Rhine: A real river ex- 
perience spread over roughly nine-
ty kilometers. Bustling ship traffic, 
backwaters and wetlands (old river 
arms) and, last but not least, the 
famous vineyards and wine-grow-
ing villages of the Rheinterrasse 
make for a fascinating experience.

In Bingen, the Rhine and  
Nahe-Radweg meet.

Parken  
Start: Worms,Kastanienallee /
Rheinstraße am Festplatz 
Zwischenziel: Mainz, Parkhaus 
Rathaus 
Ziel: Bingen, Hindenburganlage
ÖPNV   
Start: Worms Hbf. von dort  
durch die Innenstadt zum Rheinufer 
Zwischenziel: Mainz Hbf.  
Ziel: Bahnhof Bingen (Rhein) Hbf. 
Streckenhinweis 
86 km Asphalt, 4,5 km Splitt/Sand/
Schotter, 5 km auf Straße geführt

Parking 
Start: Worms, Bürgerweide near  
the Friedrichsweg or Tiergarten 
Stopover: Mainz, City Hall 
Finish: Bingen, Hindenburganlage
Public transport 
Start: Worms main station, from 
there direction Bürgerweide Worms 
Stopover: Mainz train station  
Finish: train station Bingen (Rhein)
Route details 
86 km of concrete, 4,5 km of sand, 
gravel or macadam roads; 5 km on 
public roads

Rheinradweg gesamt | www.rheinradweg.eu 

Start: Worms (Rheinstraße/Festplatz am Rheinufer)
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ZELLERTAL-RADWEG

25,5 km 
Worms – Marnheim

Von der Nibelungenstadt zum 
Donnersberg 
Hinein in den sonnigen Wonne- 
gau! Viel Naturnähe, Weinberge, 
schöne Aussichten und hübsche 
Dörfer, das sind die Zutaten für die 
südlichste Radroute Rheinhessens. 
Entlang der Pfrimm und durchs 
Zellertal nimmt sie Tuchfühlung  
mit der Pfalz auf und führt in 
weniger bekannte und dennoch 
geschichtsträchtige Orte wie  
Monsheim. Eine Tour durch lieb- 
liche Weinbergskulisse und mit 
Kurs auf das Zellertaler–Krieger- 
denkmal und den Brückentorso 
von Marnheim – zwei weithin  
sichtbare Landmarken.

From the site of the Nibelungs to 
the Donnersberg mountain 
Enter the sunny Wonnegau region! 
Close to nature, pastoral scenery 
and picturesque villages – these are 
the ingredients of Rheinhessen’s  
southern-most cycling route. Along-
side the creek Pfrimm and through 
the valley of the small river Zeller, 
this route touches upon the Palati-
nate region and leads you through 
lesser-known places steeped in 
history, such as Monsheim. You will 
pass pastoral scenery of vineyards 
on your way to the Zellertal War 
Monument and the remains of the 
huge Marnheim bridge, two land-
marks visible from afar.

Parken 
Start: Worms, P+R Parkplätze  
am Hbf.  
Ziel: Marnheim, Sportzentrum  
oder Marktplatz 
ÖPNV 
Start: Worms Hbf. 
Ziel: Kirchheimbolanden Bhf, von 
Marnheim per Rad zu erreichen 
(knapp 5 km)
Streckenhinweis
20,2 km Asphalt, 7 km Splitt/ 
Sand/Schotter, 1,5 km auf Straße 
geführt

Parking 
Start: Worms, P+R parking lot 
main station 
Finish: Marnheim, sports center or 
market square
Public transport 
Start: Worms main station 
Finish: by bike from Marnheim to 
Kirchheimbolanden train station 
(just about 5 km)
Route details 
20.2 km of concrete; 7 km of sand, 
gravel or macadam roads; 1,5 km 
on public roads 

3 Übernachtungen beim Winzer inkl. Frühstück, Begrüßungssecco,  
3 x 3-Gang-Menü mit einem Wein in den unterschiedlichen Restaurants Ihrer 
Unterkunft, 1 x Picknick-Rucksack und mit Radkarte und Rucksack zur Miete 
Teilnehmer: mindestens 2 Personen 
Termine: ganzjährig, Anreise täglich

3 overnight stays on a winery incl. breakfast,  
welcoming-secco, 3 x 3-course menu  
with one wine in the winery restaurants,  
1 picknick backpack, 1 cycling map and  
1 backpack to hire 
Number of guests: from two persons
Dates: throughout the year; arrival daily

Ein besonderer Service erwartet dich  
bei den fahrradfreundlichen 
Bett+Bike-Gastgebern in Rheinhessen. 
Our Bett+Bike hosts welcome cyclists and  
offer them very special services of Rheinhessen.

RHEINTERRASSENROUTE

50,5 km 
Worms –  
Mainz-Laubenheim

Veranstalter: Rheinhessen-Touristik GmbH (RHT), Nieder-Olm. Es gelten die 
AGB der RHT, www.rheinhessen.de. Mit Vertragsabschluss und Übergabe des  
Sicherheitsscheines ist eine Anzahlung i.H.v. 10% des Reisepreises fällig.  
Die Restzahlung ist bis 28 Tage vor Reisebeginn zahlungsfällig.

Rebenmeere, Rheinblicke und 
historische Weinorte 
In Jahrmillionen hat sich der Rhein 
tiefer und tiefer in das Relief 
eingegraben. So entstanden die 
Rheinterrassen – ideale Grundlage 
für den Anbau charakteristischer 
Weine. Von der Nibelungen- und 
Domstadt Worms bis vor die 
Tore von Mainz führt die Rhein-
terrassenroute von Weinlage zu 
Weinlage und Weinort zu Weinort 
– eine entspannte Weintour.  

Rhine River views, a sea of  
vineyards, and historical 
wine-growing villages 

Over millions of years, the Rhine 
River has dug massive gorges into 
the landscape and thus created a 
strong relief now hosting the Rhine 
terraces, the perfect terroir for dis-
tinctive wines. Starting from the city 
of Worms, famous for its cathedral 
and the Song of the Nibelungs, this 
relaxing tour takes you along vine-
yards and wine-growing villages 
right to the gates of Mainz. 

Parken  
Start: Worms, Bürgerweide am 
Friedrichsweg oder Tiergarten 
Ziel: Mainz-Laubenheim,  
Nähe Bhf./Oppenheimer Straße
ÖPNV   
Start: Worms Hbf., per Rad  
Richtung Bürgerweide  
Ziel: Mainz-Laubenheim Bhf.
Streckenhinweis 
49 km Asphalt,  
1,5 km Splitt/Sand/Schotter  
Für Familien mit Kindern geeignet, 
Abkürzung mit der Bahn jederzeit 
möglich, 4 km auf Straße geführt

Parking
Start: Worms, Bürgerweide near 
the Friedrichsweg or Tiergarten 
Finish: Mainz-Laubenheim,  
near the train station in the  
Oppenheimer Straße
Public transport
Start: by bike towards Bürgerwei-
de from Worms main station 
Finish: Mainz-Laubenheim train 
station
Route details
49 km of concrete; 1.5 km of sand, 
gravel or macadam roads 
Suited for families with children; 
route can be cut short at any time 
(train stations on the way); 4 km on 
public roads

Start: Worms (Pfrimmanlage)

Start: Worms (Stadtpark Bürgerweide, Friedrichsweg/Eisbach)
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HIWWEL-ROUTE 

165 km
Bingen – Mainz (44 km)
Mainz – Wörrstadt (35,5 km)
Wörrstadt – Alzey (38,5 km)
Alzey – Worms (47 km )

Entdeckertour durchs Land der 
1.000 Hügel 
Vielleicht sind es nicht wirklich 
1.000 Hügel, aber gefühlt könnten 
es so viele sein. Auf den insge- 
samt 165 Kilometern Hiwwel-Route 
radelt man über einige von ihnen. 
Der Rheinhesse nennt sie liebevoll 
„Hiwwel“. 

Von Bingen im Nordwesten über 
Mainz ins Herz von Rheinhessen 
nach Wörrstadt und Alzey bis in 
den Südosten nach Worms schlägt 
die Route in vier Tagesetappen 
zwei große Bögen durch die Region.  
Die ideale Tour, um Rheinhessen 
mit seinen vielen Facetten zu 
entdecken.

Die Route beginnt an der Nahe- 
mündung in den Rhein in Bingen 
und entführt in alle rheinhes-
sischen Landschaften. Von der 
flachen Rheinebene bis hinauf 
auf die Plateaus der höchsten 
Weinberge verbindet sie die 
historischen Städte Bingen, 
Ingelheim, Alzey und Worms mit 
der Landeshauptstadt Mainz. Sie 
hat viele Berührungspunkte mit 
anderen rheinhessischen Themen-
routen und ermöglicht damit einige 
interessante Kombinationen für 
die individuelle Routenplanung. 

Am Rhein-Nahe-Eck in Bingen – 
dem Tor zum „UNESCO Weltkultur-
erbe Oberes Mittelrheintal“ – hat 
die Hiwwel-Route Anschluss an die 
beiden Fernradwege Rhein- und 
Naheradweg.

Discover the land of a  
thousand hills
Maybe there are not quite  
1,000 hills, but it sure feels like that 
many. The almost 165 kilometers 
of the Hiwwel-Route include some 
hills, affectionately called “hiwwel” 
by the locals. 

From Bingen in the north-west via 
Mainz to Worms in the south-east 
and right through the very heart 
of Rheinhessen in Wörrstadt and 
Alzey, this 4-day route covers the 
entire area,ideal to discover this 
multi-faceted region.

Starting from where the river Nahe 
joins the Rhine River in Bingen, this 
route takes you into all the different 

Rheinhessen landscapes. From 
the lowlands on the Rhine River up 
to the plains on top of the highest 
vineyards, it connects the historical 
cities of Bingen, Ingelheim, Alzey 
and Worms with Mainz, the capital 
of Rhineland- Palatinate. The 
Hiwwel-Route meets several other 
Rheinhessen cycling routes thus 
providing you with many  
options to plan an individual trip.

On the Rhein-Nahe-Eck in Bingen, 
the gate to the Upper Middle Rhine 
Valley UNESCO World Heritage 
Site, the Hiwwel-Route joins the 
two long-distance cycling routes 
Rhein-Radweg and Nahe-Radweg.

Parken/ÖPNV 
Start: Bingen, Hindenburganlage/ 
Bahnhof Bingen (Rhein) Hbf 
Ziel Etappe 1: Mainz Hbf. 
Ziel Etappe 2: Wörrstadt Bhf. 
Ziel Etappe 3: Alzey Bhf. 
Ziel Etappe 4: Worms Hbf.

Streckenhinweis
Etappe 1: 39,4 km Asphalt,  
4,6 km Splitt/Sand/Schotter 
Etappe 2+3: 71 km asphaltiert bzw. 
Betonplattenwege,  
3 km Splitt/Sand/Schotter 
Etappe 4: 42,4 km Asphalt,  
4,6 km Splitt/Sand/Schotter, 
Auf der gesamten Route 
15 km auf Straße geführt

Parking/Public transport  
Start: Bingen, Hindenburganlage/ 
train station Bingen (Rhein) 
Finish 1st leg: Mainz main station 
Finish 2nd leg: Wörrstadt station 
Finish 3rd leg: Alzey station 
Finish 4th leg: Worms station

Route details 
1st leg: 39.4 km of concrete; 
4.6 km of sand, gravel or macadam 
road 
2nd/3rd leg: 71 km paved cycle 
paths throughout (partially made of 
concrete slabs), 3 km of sand, 
gravel or macadam roads 
4th leg: 42.4 km of concrete;  
4.6 km of sand, gravel or maca-dam 
road | on total 15 km on public roads

Start: Bingen (Rhein-Nahe-Eck)
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Durchs Wonnegauer Seebachtal 
bis an den Rhein 
Zwischen der Selz und dem Rhein 
spürt man auf dieser Tour alten 
Mühlen nach, wird dabei von  
kleinen Wasserläufen begleitet 
und passiert ruhig-romantische 
Dörfer, bis man die Rheinebene  
erreicht und durch das Gebiet 
eines verlandeten Altrheinarms 
und zwei Badeseen zum Freibad 
nach Gimbsheim gelangt. 

Eine ideale Verbindung von  
Selztal- und Rheinradweg.    

Via the Wonnegau Seebach valley 
to the Rhine River 
This cycling path between the  
rivers Selz and Rhine takes you 
past former windmills, running 
along small creeks and quiet  
romantic villages, until it reaches 
the Rhine plain and, past an old 
arm of the Rhine River, the small 
city of Gimbsheim. 

The tour is an ideal combination  
of the Selztal-Radweg and  
Rheinradweg. 

MÜHLEN-RADWEG 

42,5 km  
Framersheim –  
Gimbsheim

Parken  
Start: Framersheim, Parkplatz am 
Sportzentrum  
Ziel : Gimbsheim,  
Niederrheinhalle/Sportplatz 
ÖPNV
Start: Bhf. Alzey, per Rad nach 
Framersheim
Ziel: Bhf. Guntersblum, per Rad von 
Gimbsheim zu erreichen 
Streckenhinweis 
41,4 km Asphalt, 1 km Splitt/Sand/
Schotter (Alzey – Eppelsheim), 
8,5 km auf Straße geführt
 

Parking
Start: Framersheim, parking Place 
at the sports center  
Finish: Gimbsheim, Niederrhein-
halle/sports field
Public transport
Start: Alzey main station,  
by bike to Framersheim 
Finish: Guntersblum main station,  
by bike from Gimbsheim
Route details
41.4 km of concrete; 1 km of sand, 
gravel or macadam roads (Alzey 
– Eppelsheim); 8,5 km on public 
roads

Start: Framersheim (Bahnhofstraße/Alzeyer Weg)   
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AUF TOUR IM WEINHÜGELLAND AM RHEIN 
THROUGH THE WINE HILL COUNTRY ALONG  
THE RHINE
Rheinhessen hat ein abwechslungsreiches Streckennetz durch die unter-
schiedlichen Landstriche der größten deutschen Weinbauregion zu bieten.  
Die beste Art das zu entdecken – einfach drauflosadeln auf einer unserer 
Rundtouren. Dafür empfehlen wir die Radwege  
Amiche und Obstroute sowie unsere ausgewählten Touren-Tipps.

Countless cycling routes of varying difficulty wind through the many different 
landscapes of Rheinhessen. The best way to get to know the terrain is to set 
off along one of our circular routes. The “Amiche” and “Obstroute” cycling 
trails are highly recommended, as are the others listed below.

UNSERE TOUREN-TIPPS 
RECOMMENDED TOURS
Obstroute Westschleife (30 km, ab Ingelheim) 
Flotte Runde durch Obstplantagen und Weinberge und mittendrin die  
Rotweinstadt Ingelheim. 
Ingelheim – Gau-Algesheim – Ober-Hilbersheim – Stadecken-Elsheim – 
Ingelheim

QuerRhein-Radtour  (36 km, ab Bingen) 
Rheingau und Rheinhessen vis à vis erleben. 
Bingen – Ockenheim – Gau-Algesheim – Ingelheim – Oestrich-Winkel – 
Rüdesheim – Bingen

Tour de Worms  (44 km, ab Worms)
Lockere Runde vom Rhein zum Wein im Zellertal und Wonnegau und  
zurück in die Domstadt Worms. 
Worms – Monsheim – Gundersheim – Osthofen– Worms

Weinpanoramatour  (38 km, ab Wörrstadt) 
Sportliche Anstiege, großartige Panoramablicke und die heimliche  
Hauptstadt Rheinhessens – Alzey. 
Wörrstadt – Wöllstein – Wendelsheim – Alzey (Alzey – Wörrstadt  via Bahn)

DIE KOMPLETTEN TOURENBESCHREIBUNGEN UND WEITERE 
TOURENTIPPS GIBT ES UNTER
THE COMPLETE TOUR DESCRIPTIONS AND MORE  
RECOMMENDED TOURS CAN BE FOUND AT (GERMAN ONLY)
www.radfahren.rheinhessen.de

AMICHE (RUNDTOUR) 

Alte Bahntrassen, schöne  
Rheinblicke und weiße Weine  
von roten Hängen 
Lust auf eine locker leichte Rund-
fahrt auf den Spuren von „Amiche“ 
und „Valentinche“? Durch histori-
sche Weindörfer und entlang der 
weltberühmten Weinlage „Roter 
Hang“ radelt es sich auf den ehe-
maligen Kleinbahntrassen recht 
entspannt, mit Ausnahme kleinerer 
kräftiger Anstiege auf der ersten 
Streckenhälfte. Dazu immer wieder 
schöne Ausblicke auf den großen 
Rheinstrom sowie zahlreiche 
Strauß wirtschaften und Weingas
tronomien, die zu einer erfrischen-
den Weinrast einladen. Schließlich 
gedeihen hier einige der besten 
Rieslingweine Deutschlands.

Former train tracks, views of the 
Rhine River, white wine growing  
on red soil 
How about a laid-back round trip 
by bike, following the traces of 
“Amiche” and “Valentinche“?  
The route takes you past historical 
wine-growing villages and the 
world-famous vineyard “Roter 
Hang“ – a relaxing trip with the 
exception of some short, steeper 
uphill sections in the first half of 
the tour. This tour repeatedly offers 
beautiful views of the great Rhine 
River as well as numerous vintner’s 
taverns and wine restaurants, invi- 
ting you to take a refreshing break, 
which will be worth it: Enjoy some 
of the best Riesling wines that 
Germany, in fact, has to offer. 

33 km  
Bodenheim –  
Bodenheim

Parken
Start/Ziel: Bodenheim P+R  
Parkplatz am Bhf.
ÖPNV
Start/Finish: Bodenheim Bhf. 
Streckenhinweis  
Durchgängig asphaltierte  
Radwege, 2 km auf Straße geführt

Parking  
Start/Finish: Bodenheim train 
station
Public transport
Start/Finish: Bodenheim train 
station 
Route details  
Paved cycle paths throughout; 
2 km on public roads 
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Start: Bodenheim (Bhf.)

Mit Rückenwind von der Pfalz bis 
an den Rhein 
Der Selztal-Radweg gibt einen  
guten Querschnitt durch  
Rheinhessen vom Nordpfälzer 
Bergland übers rheinhessische 
Hügelland bis zum Rhein. Die 
sehenswerte Volkerstadt Alzey 
und die ehemalige Kaiserpfalz und 
heutige Rotweinstadt Ingelheim 
eingeschlossen. Von der Quelle bis 
zur Mündung wechseln sich reizvol-
le, weite Täler mit sanften Hügeln 
ab. Eine abwechslungs- 
reiche, tagesfüllende Entdecker-
tour. Wer es gemütlich angehen 
möchte und unterwegs die vielen 
Gelegenheiten zur Weineinkehr nut-
zen möchte, lässt die Tour einfach 
in Nieder-Olm oder Alzey enden. 

On tailwinds from the Palatinate to 
the Rhine River 
The Selztal cycling route crosses 
Rheinhessen starting from the 
mountainous Northern Palatinate 
through typical Rheinhessen hills 
to the  
Rhine River, exploring the lovely city 
of Alzey (a place even mentioned 
in the Songs of the Nibelungs) and 
Ingelheim, which is famous for its 
former imperial palace and its red 
wine. Enjoy the mix of scenic wide 
valleys and gently rolling hills while  
you follow the small river Selz from 
its source to where it joins the Rhine  
River. A multifaceted one-day cy- 
cling trip for discoverers. If you like  
a more relaxed approach and would  
also like to enjoy the many opportu-
nities of tasting wine, you can simp-
ly finish in Nieder-Olm or Alzey.

SELZTAL-RADWEG

68 km  
Orbis – Ingelheim

Parken 
Start: Orbis, Gemeindehalle 
Ziel: Ingelheim, Fähranleger
ÖPNV 
Start: Bhf. Kirchheimbolanden, 
per Rad nach Orbis (ca. 5 km) Ziel : 
Ingelheim oder Nieder-Olm Bhf. 
Streckenhinweis 
Durchgängig asphaltierte  
Radwege (teils Betonplatten),  
2 km auf Straße geführt 

Parking 
Start: Orbis, municipality hall 
Finish: Ingelheim, Rhine ferry slip
Public transport 
Start: Kirchheimbolanden train  
station, by bike to Orbis (ca. 5 km) 
Finish: Ingelheim or Nieder-Olm train 
station
Route details 
Paved cycle paths throughout (par-
tially made of concrete slabs); 2 km on 
public roads

Start: Orbis (Selzquelle)
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APPELBACH-RADWEG 

42,5 km  
Marienthal –  
Bad Kreuznach

Mit weiten Blicken bis zur Nahe 
Echter Radelspaß für eine Tages-
tour. Die vergleichsweise kurze 
und leichte Tour entführt in eine 
hübsche Wein-, Wald- und Wiesen-
landschaft. Von den waldigen 
Höhen des Donnersbergs, mitten 
durch typische Dörfer der Nord-
pfalz und der Rheinhessischen 
Schweiz, immer dem Appelbach 
folgend, bis zur Mündung in die 
Nahe und weiter zur Kur- und  
Salinenstadt Bad Kreuznach.   

Panoramic views along the way  
to the Nahe River 
Real cycling fun for a day trip. This 
relatively short and easy route takes 
you into a scenic landscape of vine-
yards, forests and meadows. From 
the wooded hills of the Donnersberg 
through typical villages of Northern 
Palatinate and “Rheinhessen Swit-
zerland”, this cycling route follows 
the creek Appelbach to where it 
joins the river Nahe. The route ends 
in the spa resort of Bad Kreuznach 
with its salt works valley.

Parken 
Start: Marienthal, Wanderpark-
platz an der Blockhütte  
Ziel: Bad Kreuznach, Pfingst-
wiesen/Möbus-Stadion
ÖPNV
Start: Rockenhausen Bhf. –  
(ca. 10 km bis Sankt Alban,  
empfohlene Verbindung  
Rockenhausen – Dielkirchen – 
Sankt Alban) Bahnanbindung  
Bad Kreuznach im Stundentakt 
Ziel : Bad Kreuznach Bhf. 
Streckenhinweis   
5,7 km Splitt/Sand/Schotter,
8 km auf Straße geführt

Parking 
Start: Marienthal, Parking lot  
at the log cabin 
Finish: Bad Kreuznach,  
Pfingstwiesen/Möbus-Stadion
Public transport 
Start: Rockenhausen train station, 
about 10 km from Marienthal 
(about 10 km to Sankt Alban,  
recommended connection Rocken- 
hausen – Dielkirchen – Sankt 
Alban) Train connections Bad 
Kreuznach every hour 
Finish: Bad Kreuznach train station
Route details
5.7 km of sand, gravel or macadam 
road; 8 km on public roads

Start: Marienthal (Blockhütte)
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PREIS PRO  
PERSON IM DZ
PRICE PER PERSON  
PER DOUBLE ROOM

AB/FROM 376,- €

GEMEINSAM MIT RÜCKSICHT
In Rheinhessen sind wir zu Fuß, mit dem Rad und dem 
Traktor gemeinsam unterwegs. In unserer vielfältigen 
Kulturlandschaft teilen wir uns die meisten Rad- und 
Wanderrouten mit Wegen für den Weinbau und die Land-
wirtschaft. Damit Landschaftsgenuss und der tägliche 
Betrieb auf dem Feld und im Weinberg zusammen gehen, 
achten wir aufeinander. Danke für Euer Verständnis und 
eure gegenseitige Rücksichtnahme!

TOP-RADROUTEN
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