
Wellnessnachmittag für Frauen ! 
DaySpa im Lindner Hotel und Sporting-Club am Wiesensee 

am Montag, 30. September ab 16:00 Uhr 
 
Achtsamkeit, Entspannung, Entschleunigung und Entgiftung, diese Wörter sind in aller 
Munde. Im hektischen Alltag ist oftmals für „Frau“ keine oder kaum Zeit dazu. Die 
Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Westerburg hat mit dem Lindner Hotel 
am Wiesensee ein attraktives Angebot ausgearbeitet, bei der „Frau“ die Seele baumeln 
lassen, Kraft tanken, entspannen und entschlacken kann. Ein idealer Start in die Fastenzeit! 
Leistungen :  
Begrüßungsgetränk, Eintritt in den Wald & Wiesen Spa, Nutzung des Fitness-Raumes, 
Nutzung von Bademantel, Badeschuhen, Hand- und Saunatüchern, Aqua-Fitness, 
Entschlackungs-Peeling zur Eigenanwendung, gemeinsames Abendessen „Detox-Salat“. 
Tee und Wasser im Wald- und Wiesen-Spa sind ebenfalls frei. Preis pro Person: 39 € 
Optional kann eine 25-minütige Rückenmassage mitgebucht werden. Kosten hierfür 35 €. 
 
 
Anmeldung telefonisch unter 02663/291490 oder per E-Mail unter 
gleichstellungsstelle@vg-westerburg.de  
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