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Loslassen und 

entspannen

Yoga im Hotel Waldhaus

Auszeit für Körper, Geist und Seele
Daten jeweils dienstags, mittwochs, donnerstags und sonntags  
 vom 5. Januar bis 16. April 2020

Dauer 1 Stunde

Treffpunkt  Dienstag/Donnerstag 17  Uhr, Mittwoch/Sonntag 8 Uhr,  
 Rezeption Hotel Waldhaus Bettmeralp

Kosten  CHF 20

Anmeldung  bis 17 Uhr am Vortag |  Hotel Waldhaus | 
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