Soll am Wilden Kaiser bietet zahlreiche Mdglichkeiten fiir Rennradfahrerinnen. Egal ob wunderschéne
Runden, in einem leicht hiigeligen Gelande, vorbei an unseren schénen Seen oder ab ins Gebirge. Vieles
ist moglich. Unser Camp bietet eine schéne Mischung und soll DIR einen Einblick in die Region rund um den

Wilden Kaiser geben.

TERMIN

20.-23.05.2021

Andi Eisenmann, Inhaber der Cross the Alps Academy, kennt die M&glichkeiten
seiner Heimat und passt die Ausfahrten optimal auf das Level der Gruppe an.
Seine jahrelange Erfahrung im Bereich Ausdauersport und sein Hauptberuf als
biodynamischer Landwirt am eigenen DEMETERHOF KNOLLN & Diplom Men-
taltrainer ergeben eine ganz besondere Mischung.

Far ihn ist es wichtig, immer ein offenes Auge fiir die Schonheit der Natur und
die Tierwelt zu haben.

Der eigene DEMETERHOF KNOLLN, mit seiner wunderschénen Lage am Ful3e
der Hohen Salve dient als perfekter Ausgangspunkt fiir unsere Touren.

Die hochwertigen Zimmer, Sauna, Infrarotkabine, der grofl3e Obstgarten und die
vielen Ruhemaoglichkeiten laden dich am Nachmittag zur Erholung und Kraft
tanken ein.

ZIMMERANFRAGEN AUSRUSTUNGSLISTE

www.knolln.at Wird mit der Anmeldebestatigung per
Email zugeschickt.

DONNERSTAG

Selbststandige Anreise bis
16.00 Uhr in Soll

16.30 Uhr
Get together Demeterhof
Knolln

17.00 Uhr

Warm UP Ride
Lockere Runde zum
Einrollen

ca. 40km / 700HM

08.45 Uhr
AL FREITAG Treffpunkt SAMSTAG SONNTAG
Treffpunkt Ausriistungscheck
Ausristungscheck 09.00 Uhr 08.45 Uhr
09.00 Uhr Start Rennradtour Treffpunkt
Stz;rt Rennradtour rund um ca. 110km / 1000HM Ausriistungscheck
den Wilden Kaiser Nachmittag 09.00 Uhr
ca. 83km / 700HM Kaffee & Kuchen Start Rennradtour
19.00 Uhr Gemeinsames Dehnen im ca. 70km / 700HM
Gemeinsames Abendessen Obstgarten ca. 14.00 Uhr
& Rennrad Talk 19.00 Uhr Abschlussbesprechung
Tipps & Tricks firs richtige Gemeinsames Abendessen AnschlieBend selbst-
Training & Rennrad Talk standige Heimreise

Die Touren werden auf das Niveau der Gruppe abgestimmt und kénnen dementsprechend erweitert bzw. angepasst werden!

WILDER

Buchungen per Mail an info@x-thealps.at

KAI S E R g SEDTT Preis pro Person ab € 550,-

Ellmau | Going | Scheffau | Sill -

Weitere Informationen auf www.crossthealps.at
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