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D I PA RT I M E N T O  N A Z I O N A L E  K A R AT E
REGOLAMENTO GARE LIBERTAS
1. Attività sportiva

Preagonistica:    Bambini, Fanciulli, Ragazzi (6-11 anni)
Agonistica:         Under 12, Under 14, Cadetti, Juniores, Seniores (10-35 anni) 
Amatoriale:        Master (+35 anni) 

Nell’attività per agonisti gareggiano anche i ragazzi, cinture blu- marrone

2.Competizioni
Campionato Regionale Giovanile Karate Libertas
Campionato Nazionale Giovanile Karate Libertas
Campionato Regionale Karate Libertas
Campionato Nazionale Karate Libertas
Campionato Nazionale Karate Enti Promozione Sportiva 
Gara Internazionale Karate Libertas

Tutti gli atleti partecipanti devono essere in possesso di idonea certificazione medica 
prevista dalle vigenti norme e assicurati con la società sportiva di appartenenza. NELLE 
GARE LIBERTAS SI CONSIDERA L’ETÀ IN BASE ALL’ANNO DI NASCITA.

REGOLAMENTO DI GARA ATTIVITÀ AGONISTICA - AMATORIALE LIBERTAS
· Gli atleti possono partecipare a scelta ad una delle prove o ad entrambe: kumite e kata.
· Con esclusione del Campionato Nazionale e Regionale Libertas, in tutte le gare e in tutte 

le classi in cui risulteranno iscritti atleti in numero inferiore a tre, nei limiti del possibile 
verranno effettuati gli accorpamenti.

· Gli atleti devono presentarsi sul luogo di gara almeno 1 ora e mezza prima dell’orario 
programmato.

N.B.   NELLE AREE DI GARA, AI BORDI DEL TATAMI, NON È PREVISTA LA PRESENZA DEI 
COACH.

GLI ATLETI IN PROCINTO DI GAREGGIARE DEVONO DISPORSI IN PROSSIMITÀ DEL TATAMI 
DI GARA ASSEGNATO PER LA CATEGORIA.
Il Coach, registrato su SPORTDATA, deve presentarsi esclusivamente in tuta sociale per essere 
accreditato a risiedere nell’area di riscaldamento degli atleti.
VIENE ACCREDITATO 1 SOLO COACH PER SOCIETÀ NELLE GARE AGONISTI E 2 COACH PER 
SOCIETÀ NELLE GARE GIOVANILI.
Saranno invitati ad allontanarsi dalle aree con accesso riservato, tutti coloro, coach atleti e 
responsabili sociali, che si comportano in modo inappropriato o che interferiscano con l’ordinato 
svolgersi degli incontri.
In tutte le aree dove è previsto l’accesso con accredito, gli addetti al servizio di sorveglianza 
provvederanno a garantire il rispetto delle regole e ad allontanare tutte le persone non accreditate.

Proteste Ufficiali
· Nessuno può protestare contro il giudizio espresso dal Gruppo Arbitrale;
· Se si ritiene che ci sia una violazione del Regolamento di gara, il rappresentante ufficiale della  

società è l’unico a poter esprimere una protesta;
· La protesta deve assumere la forma di un rapporto scritto circostanziato e firmato dal 

rappresentante ufficiale, presentato alla Commissione di gara, unitamente al versamento di 
una tassa di protesta di euro 50,00. Fanno eccezione i rilievi relativi ad errori amministrativi;

· Se la protesta ha riscontro positivo sarà restituita la tassa di protesta e la Commissione di gara  
adotterà le misure necessarie;

· Nelle gare Libertas, il controllo del peso nel kumite può essere effettuato all’inizio della gara  
per tutte e categorie o mediante il sistema a campione per categorie scelte con sorteggio. 
Con il controllo a campione delle categorie si esaurisce a tutti gli effetti la fase del controllo 
dei pesi;

· L’eventuale richiesta di controllo del peso per singoli atleti deve essere effettuata prima 
che  siano state annunciate le categorie per i controlli a campioni e prima che la categoria 
interessata abbia iniziato a gareggiare, comunque deve essere inoltrata secondo le modalità 
previste al punto 2 e 3.
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KUMITE
TABELLE RIASSUNTIVE E MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

Per le categorie di peso è consentita una tolleranza di 0,5 kg.

Nella gara Kumite a squadre non è prevista la parità e si eseguono tutti i combattimenti.

PUNTEGGIO
I punteggi sono così contraddistinti:

a)  IPPON           >   Tre punti
b)  WAZA-ARI    >   Due punti
c)  YUKO           >    Un punti

Un punto viene assegnato sulla base dei seguenti criteri:

· Buona Forma
· Atteggiamento Sportivo
· Applicazione Vigorosa (POTENZA)
· Consapevolezza (ZANSHIN)
· Corretta Scelta di Tempo (TIMING)
· Distanza Corretta

Gli attacchi sono limitati alle seguenti zone:
· Testa · Viso · Collo · Addome · Petto · Schiena · Fianco

Under 12 M
Under 12 F
Under 12 M
Under 12 F
Cadets M
Cadets F
Juniores M
Juniores F
Under 21 M
Under 21 F
Seniores M
Seniores M

10 - 11 - 30 kg
- 30 kg
- 40 kg
- 42 kg
- 52 kg
- 47 kg
- 55 kg
- 48 kg
- 60 kg
- 50 kg
- 60 kg
- 50 kg

- 35 kg
- 35 kg
- 45 kg
- 47 kg
- 57 kg
- 54 kg
- 61 kg
- 53 kg
- 67 kg
- 55 kg
- 67 kg
- 55 kg

- 40 kg
- 40 kg
- 50 kg
+ 47 kg
- 63 kg
+ 54 kg
- 68 kg
- 59 kg
- 75 kg
- 61 kg
- 75 kg
- 61 kg

- 45 kg
- 40 kg
- 55 kg

- 70 kg

- 76 kg
- 59 kg
- 84 kg
- 68 kg
- 84 kg
- 68 kg

+ 45 kg

+ 55 kg

+ 70 kg

+ 76 kg

+ 84 kg
+ 68 kg
+ 84 kg
+ 68 kg

10- 11
12 - 13
12 - 13
14 - 15
14 - 15
16 - 17
16 - 17
18 - 20
18 - 20
21 - 35
21 - 35

1 minuto
1 minuto

1.20 minuto
1.20 minuto

2 minuto
2 minuto
2 minuto
2 minuto
2 minuto
2 minuto
2 minuto
2 minuto
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Errori
I seguenti errori, se evidenti, devono essere considerati nella valutazione 
in accordo con i criteri di cui sopra:

1.Piccola perdita di equilibrio;

2. Esecuzione di un movimento in modo non corretto o incompleto, così 
come non eseguire un blocco di tecniche (parata / azione finalizzata) in
maniera completa, ovvero eseguire un pugno fuori bersaglio;

3. Effettuare un movimento asincrono, come eseguire una tecnica prima 
che il movimento di transizione del corpo sia completato o, in caso di kata 
a squadre, non avere un movimento sincronizzato;

4. Uso di segnali acustici (da chiunque provengano, compresi gli 
altri membri della squadra) o teatrali, come battere i piedi o colpire il 
petto, le braccia, o il karate-gi, o respirazione inappropriata, saranno 
automaticamente penalizzati dai Giudici deducendo la parte del punteggio 
relativa all’esecuzione tecnica del kata;

5.Cintura che si allenta scendendo dai fianchi durante l’esecuzione.

6. Perdita di tempo, inclusa la marcia prolungata, gli inchini eccessivi o le 
pause prolungate prima dell’inizio della prova.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento di gara, sarà applicato il 
regolamento di arbitraggio internazionale WKF in vigore dal 1/1/2019
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