*~ Andare per erbe in Brussa ¥~

Domenica 20 Ottobre, unisciti a noi per una passeggiata
autunnale nella splendida cornice della Brussa! s@

Con la guida esperta dellagrichef Lucia Bellia, scopriremo insieme
il mondo delle erbe spontanee del nostro territario. Un'occasione
unica per conoscere la generosita della natura e il suo prezioso
contributo alla nostra salute, disponibile tutto lanne,

Alla fine della passeggiata, ci aspetta un delizioso aperitivo al Bar
- Snack-bar ‘Il Battello Ebbro’, preparato da Lucia, a base delle
erbe raccolte. &4
1 Il Bar "Il Battello Ebbro’

iia Data: Domenica 20 Ottobre
@ Orario: 9:30 - 12:00
i Ritrovo: Vallevecchia

Per informazioni, costi e prenctazioni:
Lucia: +39 340 615 7604
Umberto: +39 327 281 7268

Vieni a scoprire la natura e le sue meraviglie! <%



