LA BELLEZZA
DEL CRISTALLO

BORMIO (SO)
mercoledi
18 settembre

Istituto Alberti

Via Monte Confinale 10
(spazio biblioteca)

Ore 20.30 - 22.00

“L'umanita ha bisogno
di purificare la sua
vita.

Percio occorre
cominciare 'opera
ricostruttiva a partire
dal focolare stesso,

dalla vita quotidiana”

M. Morya

Associaziong

@ Y Dhyana
Av Lombardia APS

Un percorso di sostegno alle persone che si sono
ammalate di tumore e alle loro famiglie

Seminario gratuito dove verra presentato il tema
dell’Esorbitare attraverso il “Prendersi Cura in modo
Consapevole”; verranno forniti degli strumenti che
possono accompagnare all’ascolto di sé, del proprio
corpo e dei propri bisogni per migliorare il proprio stile
di vita e ristabilire '’Armonia e I'Equilibrio.

Per informazioni e prenotazione obbligatoria

++39 339 2176232 - +39 02 49437842
segreteria@dhyanalombardia.it
https://www.dhyanalombardia.it/progetti/la-bellezza-del-cristallo
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In collaborazione con ['Associazione W

OLTRE LA SCUOLA
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Con il contributo di cui agli artt. 72 e 73 del D.LGS.117/2017
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