
Schwäbeleholzlift	 Sonthofen

  1 Schlepplift   0,5 km   nein

P   Hindelanger-/Straußbergstraße   Tel. 08321/87739

Loipen
Über 100 km super gespurte, z. T. auch bei Nacht beleuchtete Langlaufloipen und Trails führen 
in einer Höhenlage zwischen 750 und 1.000 Metern durch die voralpine, hügelige Landschaft 
der Ferienregion. Übrigens: Die Hochloipen im Gunzesrieder Tal und in Knottenried/Diepolz, 
1000 mNN, (www.loipenparadies.de) sind besonders schneesicher.

Langlaufkurse
•	 Wintersportschule Grünten-Allgäu: www.gruentenlifte.de, Tel. 0152/51678349 
•	 Outdoorsports Robby: Skating und Diagonalkurse inkl. Ausrüstung und Picknick im
	 Gunzesrieder Tal. Anmeldung Tel. 08321/6762261.
•	 Mika‘s Skischule: Langlauf, Skating und Skiwandern - das Gesundheitserlebnis im Schnee. 
	 Anmeldung Gunzesried, Talstation Bergbahn, Tel. 08321/674048
•	 Skicoaching: Buchwaldstr. 30, 87509 Immenstadt, Tel. 0172/8406438 

Langlaufverleih siehe unter „Skigebiete“.

Grüntenlifte	 Rettenberg | Kranzegg

  1 Doppelsesselbahn, 7 Schlepplifte   20 km   ja

P   Liftweg 11, Kranzegg   Tel. 08327/231

Naturrodelbahnen Alpsee-Bergwelt	 Immenstadt | Ratholz

  20 - 40 Min.   3,5 - 5 km   360 m

P   Talstation

  Alpsee-Bergwelt (Sesselbahn), Tel. 08325/252

  Hütte Bärenfalle, Alpsee Bistro, Alpe Obere Kalle

Naturrodelbahn am Mittag	 Immenstadt 

  20 - 40 Min.   5,2 km   710 m

P   Talstation

  Mittagbahn (Sesselbahn), Tel. 08323/6149

  Rasthaus am Mittag, Gipfelwirt

Ganzjahresrodelbahn Alpsee-Bergwelt	 Immenstadt | Ratholz 

  10 Min.   3 km   360 m

P   Talstation

  Alpsee-Bergwelt (Sesselbahn), Tel. 08325/252

  Hütte Bärenfalle, Alpsee Bistro, Alpe Obere Kalle

Berghofer Wald/Winkel	 Sonthofen | Winkel 

  10 - 15 Min.   2,7 km   300 m

P   Parkplatz Winkel   zu Fuß

  „Beim Seppelwirt“ in Winkel

1  Obere kleine Runde Beilenberg	 Sonthofen zwischen Hofen und Beilenberg 

  mittel   1,6 km   27 m

P   Am Bachtel zwischen Hofen und Beilenberg

18  Nachtloipe Kranzegg	 Rettenberg | Kranzegg 

  leicht   2 km   25 m   Neu: Mi. und Sa. 17.00 - 21.00 Uhr

P   Kranzegg (Wertstoffhof)

24  Nachtloipe Burgberg	 Burgberg

  leicht   1 km   minimal   Di. und Do. 18:00 - 20:00 Uhr

P   Parkplatz VitalPark

19  Rettenberger Zubringer	 Rettenberg | Kranzegg 

  leicht   4 km   24 m

P   Nördliches Ortsende Rettenberg (Kalchenbachweg)

22  Öschloipe	 Burgberg 

  leicht   3,4 km   11 m

P   Parkplatz VitalPark

23  Moosloipe	 Burgberg 

  leicht   8 km   16 m

P   Parkplatz VitalPark

6  Nachtloipe Altstädten	 Sonthofen | Altstädten 

  leicht   0,5 km   2 m   Mo. - Do. von 18.00 - 21.00 Uhr

P   Altstädten bei den Tennisplätzen

3  Untere große Runde Beilenberg	Sonthofen zwischen Hofen und Beilenberg 

  mittel   2,8 km   55 m

P   Am Bachtel zwischen Hofen und Beilenberg

4  Sonnenloipe	 Sonthofen 

  leicht   5 km   13 m

P   Baumit Arena

5  Große Runde Altstädten	 Sonthofen | Altstädten 

  leicht   1 km   8 m

P   Altstädten bei den Tennisplätzen

7  Runde Hinang	 Sonthofen | Hinang 

  leicht   1,6 km   17 m

P   Parkplatz an der Kreisstraße OA 4

8  Kleine Runde Winkel	 Sonthofen | Berghofen 

  leicht   0,9 km   5 m

P   Beim Feuerwehrhaus Berghofen

9  Große Runde Winkel	 Sonthofen | Berghofen 

  leicht   3,4 km   19 m

P   Beim Feuerwehrhaus Berghofen

10  Diepolzer Talloipe	 Immenstadt | Diepolz 

  mittel   4,45 km   50 m

P   An den 2 Parkplätzen Richtung Diepolz

17  Emmereiser-Moos-Runde	 Rettenberg | Vorderburg-Kranzegg 

  mittel   9 km   41 m

P   Vorderburg (Fußballplatz), Kranzegg (Wertstoffhof)

11  Moosrunde	 Immenstadt | Diepolz 

  mittel   6,5 km   60 m

P   Parkplatz Richtung Diepolz bzw. Ortsteil Reute

12  Reutener Traumrunde	 Immenstadt | Reute 

  leicht   2,25 km   40 m

P   Ortsteil Reute bzw. Parkplatz Knottenried

15  Senioren Loipe Rauhenzell (nicht regelmäßig in Betrieb)	 Immenstadt | Rauhenzell 

  leicht   1,25 km   10 m

P   Rauhenzell, Nähe städt. Betriebshof oder Fußweg an den Baggerseen

16  Superloipe vom Alpsee zum Waldsee (bei Lindenberg)	 Immenstadt | Alpsee 

  mittel   50 km   50 m

P   Schützenhaus Ratholz, Zugang zum Loipennetz der Gemeinde Talkirchdorf-Oberstaufen

13  Schwandweg-Loipe	 Immenstadt | Diepolz 

  schwer   3 km   80 m

P   Loipenparkplatz Diepolz

14  Stixner Waldloipe und Panoramaloipe	 Immenstadt | Knottenried 

  mittel   7,5 km (5 km und 2,5 km)   40 m

P   Parkplatz Knottenried

Sonthofer Hof	 Sonthofen | Altstädten 

  20 - 25 Min.   4,1 km   380 m

P   Altstädten beim Kneipptretbecken   zu Fuß

  Sonthofer Hof (Freitag Mittag bis Sonntag)

Rodelparadies am Grünten (private Rodelmöglichkeit)	 Rettenberg | Kranzegg 

  15 - 20 Min.   3 km   500 m

P   Parkplatz Kammeregg

  Grüntenhütte (Rodelverleih), Alpe Kammeregg

Naturrodelbahn am Grünten	 Rettenberg | Kranzegg 

  10 - 20 Min.   1,3 km   290 m

P   Talstation   Grüntenlifte (Sesselbahn)

  Berggasthof Kranzegg, Höfle Alp, Jörgalpe, Treffpunkt, Schirmbar

!   Täglich: 9.00 - 16.00 Uhr | Sa.: 19.00 - 22.00 Uhr ist die Rodelstrecke beleuchtet.  
           Auffahrt mit den Grüntenliften 19.00 - 22.00 Uhr möglich.  

Strausberg	 Sonthofen | Imberg 

  15 - 20 Min.   2,8 km   300 m

P   Imberg   zu Fuß

  Strausberghütte (Mo., Di. Ruhetag), Berggasthof Sonne (Mo. Ruhetag)

Mittagbahn	 Immenstadt 

  2 Doppelsesselbahnen   12 km   ja

P   Talstation Mittagbahn, 10 Min. vom Bahnhof   Tel. 08323/6149

Alpsee Bergwelt	 Immenstadt | Ratholz

  1 Doppelsesselbahn, 3 Schlepplifte   10 km   nein

P   Parkplatz Ratholz Talstation   Tel. 08325/252

Adelharz und Breitensteinlifte Kranzegg	 Rettenberg | Kranzegg

  4 Schlepplifte   9,5 km   nein

P   Parkplatz zwischen Kranzegg und Wertach   Tel. 08327/200 (24 h Schneeinfo)

Bergbahnen Gunzesried-Ofterschwang	 Blaichach | Gunzesried

  1 8er-Gondelbahn, 1 6er-Sesselbahn, 2 Schlepplifte   17,5 km   ja

P   Parkplatz Gondelbahn Gunzesried   Tel. 08321/67030

Ski- und Snowboardschulen
•	 Wintersportschule Grünten-Allgäu Liftweg 11, Rettenberg-Kranzegg, Tel. 0152/51678349
•	 Skischule Allgäu, purelements Burgweg 11a, Sonthofen, Tel. 08321/7804790
•	 Privatskischule Skitotal Hochvogelstraße 35, Sonthofen, Tel. 08321/6189955 
•	 Sport Schmelzenbach Wilhams 14, Missen, Tel. 08320/403 
•	 Skischule Rettenberg-Kranzegg (auch Snowboard), Tel. 0171/3880261
•	 Mika‘s Skischule (auch Snowboard) Gunzesried, Talstation Bergbahn,
	 Tel. 08321/674048 o. 0175/5052461
•	 Skicoaching Buchwaldstr. 30, 87509 Immenstadt, Tel. 0172/8406438 

Ski-, Langlauf & Snowboardverleih
•	 Der Laufladen (nur Langlaufski-Verleih), Hirnbeinstr. 4, Sonthofen, Tel. 08321/788166
•	 Ski-Snowboardservice-Center Jipp Sonthofener Str. 38, Burgberg-Erzflöße,
	 Tel. 08321/6745898 oder 0170/2077006 
•	 Ski Horn (auch Service), Pfarrstr. 7, Sonthofen-Altstädten, Tel. 08321/6185060 
•	 Sport & Mode Altenried Hofgartenstr. 1, Immenstadt, (auch Snowboard), Tel. 08323/96160 
•	 Skiwerkstatt Burger Alpweg 3, Kranzegg, Tel. 08327/257 
•	 Skiverleih/Service Sport Schindele Talstation Grüntenlifte, Kranzegg, Tel. 0160/6722724
•	 Robert Haneberg Kalchenbachweg 2, Rettenberg, Tel. 08327/316 
•	 Mika‘s Skischule Gunzesried, Talstation Bergbahn, Tel. 08321/674048 oder 0175/5052461 
•	 T&M Sport Sonthofener Str. 8, Blaichach, Tel. 08321/87548

Die Region mit den Bergen  
für Einsteiger
Unsere Prospekte liefern Ihnen Tipps, Empfehlungen und wichtige Checklisten rund 
um einen sicheren und entspannten Urlaub in der Ferienregion Alpsee-Grünten und sind  
in unseren Tourist-Infos erhältlich.

www.alpsee-gruenten.de

Rodelmöglichkeiten
Weiß ist in der Ferienregion Alpsee-Grünten eine Signalfarbe - für Winterspaß und Freude 
im und mit Schnee. Da geht die Post ab auf über 30 km Rodelstrecken und -bahnen, abends 
sogar mit Beleuchtung. Ob Sie mit dem Lift bequem bergauf fahren oder zu Fuß die winter-
lichen Strecken erwandern, in unseren urigen Berghütten, wie z.B. der Alpe Rappengschwend 
bei Gunzesried-Säge (nur am Wochenende) wärmen Sie die gemütliche Stube und ein heißes 
Getränk garantiert auf.

Rodelverleih in der Ferienregion
Alpsee-Grünten
•	 Sport & Mode Altenried Hofgartenstr. 1, Immenstadt, Tel. 08323/96160
•	 Mittagbahn Mittag-Talstation, Immenstadt, Tel. 08323/6149 
•	 Alpsee Bergwelt Talstation, Immenstadt/Ratholz, Tel. 08325/252
•	 Skiwerkstatt Burger Alpweg 3, Rettenberg-Kranzegg, Tel. 08327/257
•	 Mika‘s Skischule Gunzesried, Talstation Bergbahn, Tel. 08321/674048 
•	 Sport Schindele Talstation Grüntenlifte, Tel. 0160/6722724

Weitere Winterangebote
Ballonfahren im Winter 
•	 Ballonsportgruppe Alpin Sonthofen, Tel. 08321/7091 
•	 Alpen-Ballonsport-Club Allgäu e.V. Sonthofen, Tel. 08321/88042

Gleitschirm- und Tandemfliegen 
•	 Drachen- und Gleitschirmflugschule Rohrmeier Sonthofen, Tel. 08321/9328 
•	 Gleitschirm-Flugschule Mergenthaler Sonthofen, Tel. 08321/81116

Iglu-Bau 
•	 Iglubau Workshop auch mit Übernachtung Anmeldung: Spirits of Nature,  
	 Tel. 08321/619465 
•	 Outdoorsports Robby Iglubau-Workshop, Anmeldung Tel. 08321/6762261 
•	 ICO GmbH Blaichach-Bihlerdorf Anmeldung Tel. 08321/87033

Pferdeschlitten- und Pferdekutschfahrten 
Pferdekutschfahrten in jedem Ort der Ferienregion möglich. Weitere Infos in Ihrer Tourist-Info.

Baumit Arena 
2 x Indoor-Soccer, Golf-Simulation 18-Loch, Klettern, Sonthofen, Tel. 08321/609570

Schlittschuhlaufen und Eisstockschießen 
•	 Großer Alpsee bei entsprechenden Wetterbedingungen, Info-Tel. 08323/9988717 
•	 Eissporthalle Sonthofen Mi. - So. von 14.30 - 16.30 Publikumslauf mit Schlittschuhverleih. 	
	 In den Ferien erweiterte Öffnungszeiten. Jeden Freitag (wenn kein Eishockeyspiel ist)  
	 ab 19.15 Uhr Eisparty mit tollen Sound- und Lichteffekten. 
•	 Eisplatz im Schlosshof Stadtschloss, Marienplatz 12, Immenstadt, Di. - So., 14.00 - 16.30 Uhr 
•	 Eisstockschießen beim Fußballplatz in Altstädten jeden Samstag und Sonntag  
	 ab 10.00 Uhr, kostenloser Eisstockverleih. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Geführte Skitouren 
•	 Bergschule Oberallgäu Burgberg, Tel. 08321/4953 
•	 OASE AlpinCenter ab AlpSeeHaus, Immenstadt, Tel. 08322/8000980 
•	 Mika‘s Skischule Gunzesried, Talstation Bergbahn, Tel. 08321/674048

Snow Kiten 
•	 Wassersportschule Oberallgäu Theorie und Praxisübungen,  
	 Samstag und Sonntag von Dezember bis April, Anmeldung: Tel. 08323/52200
•	 Bergschule Oberallgäu Wochenendkurse von Januar bis März, Tel. 08321/4953 

Sternwarte Oberallgäu 
Jeden Freitagabend Sternenbeobachtung in der Sternwarte in Knottenried, Tel. 0160/95844964.

Winter-Canyoning 
•	 Kristall-Canyoning im Ostertal An Seil und Haken an gefrorenen Wasserfällen in  

	 eine Welt aus Eis und Schnee. Für Gruppen ab 6 Pers. Anmeldung: ICO GmbH,  
	 Blaichach, Tel. 08321/87033. 
•	 Kristall-Canyoning im Gunzesrieder Tal 
	 Outdoorsports Robby, Anmeldung Tel. 08321/6762261 
•	 Winter-Canyoning Anmeldung: Spirits of Nature, Burgberg, Tel. 08321/619465

Wildfütterung 
•	 Sonthofen Dienstags Wildfütterung in Obermaiselstein mit Bustransfer von Sonthofen.
Führung und Vortrag zur Wildfütterung, anschl. Hüttenabend. Anmeldung: Tel. 08326/8163

Alternative Winterangebote
Bäder 
•	 Freizeitbad Wonnemar Stadionweg, Sonthofen, Tel. 08321/780970 
•	 Hallenbad Immenstadt Allgäuer Str. 15, Tel. 08323/963680

Sportarena 
•	 Baumit Arena Stadionweg 12, Sonthofen, Tel. 08321/609570

Museen & Ausstellungen 
•	 AlpSeeHaus Bühl/Immenstadt Seestr. 10, Tel. 08323/9988717 
•	 Museum Hofmühle An der Ach 14, Immenstadt, Tel. 08323/3663 
•	 Heimathaus Sonthofen Sonnenstr.1, Sonthofen, Tel. 08321/3300 
•	 Handschuh Museum im Held-Biker-Shop, Östl. Alpenstr.32, Sonthofen, Tel. 08321/664631 
•	 Gebirgsjägermuseum in der Grüntenkaserne, Sonthofen, (So. 10 – 12Uhr) 
•	 Museum der Schirme Bahnhofstr.2, Sonthofen, Tel. 08321/619241 
•	 mini Mobilmuseum Oberstdorfer Str. 10, Sonthofen, Tel. 08321/87717

Brauereiführung 
•	 Brauerei Zötler, Brauerei Engel, Rettenberg Info-Tel. 08327/92040
•	 Hirschbräu Sonthofen Tel. 08321/66330 
•	 BernardiBräu, Kranzegg Tel. 08327/9326180

Tennis 
•	 Tennis-und Squashhalle Sonthofen Am Illerdamm 1, Tel. 08321/83368 
•	 Tennishalle mit Tischtennis Immenstadt, Im Stillen 45, Tel. 08323/51112

Kegeln 
•	 Holzar-Stube Hirschstr. 4, Sonthofen, Tel. 08321/6752322 
•	 Hofgarten-Stadthalle Pizzeria Pavarotti Hofgartenstr. 14, Immenstadt, Tel. 08323/967067 
•	 Bundeskegelbahnanlage am Illerspitz (Nähe Krankenhaus), Immenstadt, Tel. 08323/2124 
•	 Restaurant Kegelhaus Grünstenstr.15a, Blaichach, Tel. 08321/6761365

Schieß-Sport 
•	 Schützenhaus Burgberg An der Halde 28, jeden Dienstag, Tel. 08321/672220 
•	 Sportschießen für Gäste im Schützenhaus/Auwald Sportzentrum Immenstadt 
	 Tel. 08323/998877
•	 Schützengesellschaft 1500 Stadionweg 12, Sonthofen, Tel. 08321/2307

Allgemein: 
•	 Bitte bedenken Sie, dass die Flächen, über die unsere Loipen und Winterwanderwege und 
	 Schneeschuhrouten zum großen Teil verlaufen, unentgeltlich von den Grundbesitzern zur 
	 Verfügung gestellt werden.  Tragen Sie durch Ihr Verhalten auf den Strecken dazu bei, dass dies  
	 auch weiterhin möglich sein wird!
•	 Genießen Sie den Anblick des Wildes in angemessener Entfernung, bleiben Sie jedoch unbedingt 
	 in der präparierten Spur.
•	 Nehmen Sie Ihre Abfälle wieder mit!
•	 Den aktuellen Wintersportbericht der Ferienregion finden Sie unter: www.alpsee-gruenten.de

Rodeln: 
Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Tour über die aktuelle Schnee- und Lawinenlage. Bitte vergessen 
Sie nicht: Sie rodeln auf eigene Gefahr. Ihr Rodel sollte über eine Leine verfügen. Feste Schuhe und 
eine der kalten Jahreszeit angepasste Bekleidung sind Grundvoraussetzungen für einen unbe- 
schwerten Rodeltag. Informationen über die Befahrbarkeit der Rodelstrecken geben die Bergbahnen.

Loipen:
•	 Nach Schneefällen können nicht alle Wege und Loipen sofort gespurt bzw. geräumt werden.
•	 Wir bitten die Fußgänger, nicht auf den Loipen zu wandern.
•	 Reiten auf den Loipen zerstört die angelegten Spuren und führt zu erhöhten Unfallgefahren.
•	 Nehmen Sie Rücksicht auf andere Langläufer!
•	 Achten Sie auf Markierungen und Hinweisschilder (Gebote und Verbote).
•	 Freie Technik (Skating) darf nur auf den hierfür gekennzeichneten Strecken ausgeübt werden. 
•	 Bei Doppelspuren die rechte Spur wählen. 
•	 Aufsteigende Läufer haben den Abfahrenden die Spur freizumachen.
•	 Laufen Sie bitte nur in die angezeigte Laufrichtung, um Zusammenstöße zu vermeiden.
•	 Passen Sie Ihre Geschwindigkeit Ihrem Können an.
•	 Wir bitten Sie herzlich keine Hunde mit auf die Loipe zu nehmen.

Alle Angaben nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.
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Skigebiete
In der weißen Winterpracht 
genießen  „Schneehasen“ die  
warme Höhensonne beim 
Carven und Boarden in den 
verschiedenen beschneiten 
Skigebieten der Ferienregion  
Alpsee-Grünten und deren 
Umfeld. 

Legende, Hinweise und Sicherheitsstipps
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Schneesportkarte
Bergwinter für Familien, Einsteiger und Genießer

20  Loipe Gunzesried – Panoramablicke ins Illertal	 Blaichach | Gunzesried 

  leicht   1 km   24 m

P   Ortseingang Gunzesried

21  Loipe Gunzesried-Säge	 Blaichach | Gunzesried-Säge 

  schwer   13,2 km   220 m

P   Parkplatz Gunzesried-Säge

2  Untere kleine Runde Beilenberg	Sonthofen zwischen Hofen und Beilenberg 

  mittel   1,1 km   15 m   Mo. - Do. 18:00 - 21:00 Uhr

P   Am Bachtel zwischen Hofen und Beilenberg



15  Moosrundweg	 Burgberg 

  45 Minuten   4,1 km   minimal

P   Dorfplatz Burgberg   Gasthof Löwen

!   Agathazeller Moos, Burgberger Tierparadies

1  Hofrunde	 Sonthofen | Hofen 

  5 Stunden   10 km   460 m

P   Parkplatz Hofen   Sonthofer Hof (nur Wochenende)

4  Aussichtstour am Rottachberg	 Rettenberg | Rottachberg 

  2 Stunden   5 km   247 m

P   Wanderparkpl. Kranzegger Str., Rettenberg   Diverse in Rettenberg

7  Panoramarunde Nagelfluhkette	 Blaichach | Gunzesried-Säge 

  5 - 6 Stunden   10,9 km   470 m

P   Parkplatz Gunzesried-Säge   Alpe Rappengschwend

8  Hofbachrundweg	 Burgberg | Auf dem Ried 

  1,5 Stunden   3,2 km   92 m

P   Berggasthof Alpenblick   Berggasthof Alpenblick

9  Höflerundweg	 Burgberg | Auf dem Ried 

  3 Stunden   7,7 km   153 m

P   Berggasthof Alpenblick   Berggasthof Alpenblick

10  Roßbergrundweg	 Burgberg | Auf dem Ried 

  4 Stunden   7 km   402 m

P   Berggasthof Alpenblick   Berggasthof Alpenblick

3  Zauberhafte Winterwelt im Großen Wald	 Rettenberg | Großer Wald 

  2 Stunden   8,7 km   305 m

P   Parkplatz Großer Wald an der Staatsstraße ca. 2 km nach Kranzegg Richtung Wertach

5  Abenteuer Baum in Winterwald	 Rettenberg | Hinterberg 

  1 Stunde   2 km   320 m

P   Parkplatz Hinterberg

6  Geheimnisvolles Ostertal	 Blaichach | Gunzesried-Säge 

  5 - 6 Stunden   10,9 km   490 m

P   Parkplatz Ostertal   Buhl‘s Alpe

2  Kuhnigundenweg	 Immenstadt | Diepolz bzw. Knottenried 

  2 Stunden   5 km   200 m

P   Diepolzer Loipenparkplatz   Knottenried und Diepolz

Winterwanderwege
Die Ferienregion Alpsee-Grünten ist ein wahres Wanderparadies. Im Winter stehen eine Viel- 
zahl geräumter und gestreuter Wanderwege, eingebettet in eine wunderschöne Schneeland-
schaft, zur Verfügung. Unsere schönsten Touren haben wir hier zusammengefasst!

Schneeschuhrouten
Abseits ausgetretener Pfade, weg von bekannten Spuren – die zehn Schneeschuhrouten der 
Ferienregion machen es möglich. Sich sicher in unbekanntem Gelände bewegen ist mit den teils 
beschilderten Schneeschuhwanderrouten leicht und erlebnisstark. Einzige Voraussetzung ist 
eine ausreichende Kondition, die richtige Kleidung und ein Paar Schneeschuhe.

Für Ihre Sicherheit: Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Tour über die aktuelle Schnee- und Lawinen-
lage. Wir geben Ihnen hier ausschließlich Touren-Tipps. Feste Schuhe und eine der kalten Jahreszeit 
angepasste Bekleidung sind Grundvoraussetzungen für einen unbeschwerten Wintertag.
Unsere Bitte an Fußgänger: Bitte wandern Sie nicht auf Loipen! Benutzen Sie bitte die ausgewiesenen 
Winterwanderwege. Herzlichen Dank!

Interaktiver Tourenplaner auf www.alpsee-gruenten.de 
Alle Winterwanderwege, Loipen und Schneeschuhrouten finden Sie auch in unserem kostenlosen 
interaktiven Tourenplaner.  Ihr Vorteil: GPS-Download aller Daten sowie PDF-Druck der Touren inklusiv 
Höhenprofil, topographischer Kartendarstellung und exakter Tourenbeschreibung.
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1  Illerauen	 Sonthofen | Altstädten 

  1,5 Stunden   6 km   5 m

P   Baumit Arena, Tennisplätze Altstädten   Freizeitbad Wonnemar

!   Herrlicher Blick auf die Allgäuer Alpen

2  Unterried-Tiefenbachrunde	 Sonthofen | Staig, Walten, Unterried, Tiefenbach 

  1,25 Stunden   4 km   150 m

P   Parkplatz Walten   Tiefenbach

!   Rundweg mit herrlicher Panoramaaussicht

3  Rund um Sonthofen	 Sonthofen  

  3,5 Stunden   14 km   60 m

P   Baumit Arena   Sonthofen, Binswangen, im G‘hau

!   Herrliche Wege entlang der Flüsse Ostrach und Iller

5  Vom Mittaggipfel zum Bärenköpfle	 Immenstadt  

  1 Stunde   3 km   100 m

P   Mittagbahn Talstation   Gipfelwirt (Bergstation)

!   Auf- u. Abfahrt mit der Mittagbahn, herrliche Aussicht auf die gesamten Allgäuer Alpen

6  Werdensteiner Moos	 Immenstadt | Eckarts/Thanners  

  2 Stunden   7 km   85 m

P   Dorfplatz Eckarts, Parkplatz Thanners   Beim Haxenwirt Thanners, Rößle Eckarts

!   Eckarts - Rundweg Werdensteiner Moos - Ringgen - Thanners
          (von dort Anschlussmöglichkeit zum Illerweg nach Immenstadt und nach Martinszell)

8  Emmereiser Moosrunde	 Rettenberg | Kranzegg/Vorderburg  

  1,25 Stunden   5,5 km   75 m

P   Fußballplatz Vorderburg   

!   Wunderschöne Sonnenrunde mit herrlichem Winterpanorama

10  Höhenpanoramaweg Gunzesrieder Tal	 Blaichach | Gunzesried  

  2 - 2,5 Stunden   8 km   150 m

P   Parkplatz Gunzesried   Diverse in Gunzesried und -Säge 

!   schöner Buchenwald

11  Stubenbachtal-Runde	 Blaichach | Gunzesried-Säge 

  3 Stunden   7,1 km   370 m

P   Parkplatz Gunzesried-Säge   Alpe Rappengschwend (nur Sa./So. geöffnet)

!   Urige Einkehrmöglichkeit, Panoramablick, Rodelstrecke

12  Ums Ofterschwanger Horn	 Blaichach | Gunzesried 

  1 Stunde   2,4 km   80 m

P   Talstation Ossi-Reichert-Bahn Gunzesried   Weltcuphütte

!   Panoramablick, Weltcup-Skigebiet

13  Baggerseerundweg	 Burgberg 

  1,5 Stunden   5,5 km   minimal

P   Dorfplatz Burgberg   Gasthof Löwen

!   Panoramablick in die Berge

14  Starzlachrundweg	 Burgberg 

  1 Stunde   4,5 km   minimal

P   Dorfplatz Burgberg   Gasthof Löwen

!   Winteridylle entlang der Starzlach

9  Winterwanderweg durch den Hasengarten 	 Rettenberg   

  45 Minuten   2,5 km   64 m

P   Wertstoffinsel Brauerei Zötler   Diverse in Rettenberg

!   Romantischer Naturlehrpfad entlang des Galetschbaches mit interaktiven
           Infostationen zu Fauna und Flora. Ideal für Familien!

7  Über den „Hasengarten“ zur Kapelle St. Wendelin	 Rettenberg | Kranzegg  

  2 Stunden   7,3 km   135 m

P   Freibad Rettenberg   Brauereigasthof Adler-Post & Engel, Pizzeria Cacciatore

!   Sonniger Rundweg mit wunderschönem Panorama für große & kleine Wanderer

4  Winterwanderweg zum Kemptener Naturfreundehaus	 Immenstadt 

  3 Stunden   11,1 km   725 m

P   Friedhof Immenstadt    Kemptener Naturfreundehaus

!   Auch zum Rodeln geeignet

Geführte Schneeschuhtouren /
Verleih Ausrüstung
•	 Der Laufladen (nur Verleih), Hirnbeinstr. 4, Sonthofen, Tel. 08321/788166

•	 H. Hiller Sonthofen, Tel. 0171/3435476

•	 Ski-Horn (nur Verleih), Pfarrstr. 7, Altstädten, Tel. 08321/6185060

•	 Allgäu Bikers (auch Verleih), Immenstadt, Tel. 08323/968013 

•	 Sport & Mode Altenried (nur Verleih), Hofgartenstr. 1, Immenstadt, Tel. 08323/96160 

•	 Schneeschuhwanderstützpunkt „Bärenkopf“ 
	 Mittag Talstation Immenstadt, Tel. 08323/968013

•	 OASE AlpinCenter ab AlpSeeHaus, Immenstadt, Tel. 08322/8000980

•	 open2enterprise (nur Verleih), Heimenhofenstr. 14, Burgberg, Tel. 08321/2205-161 

•	 Outdoorzentrum Allgäu Marienbrücke 2, Bihlerdorf, Tel. 08321/675757

•	 ICO GmbH Blaichach-Bihlerdorf, Anmeldung Tel. 08321/87033

•	 T&M Sport (nur Verleih), Sonthofener Str. 8, Blaichach, Tel. 08321/87548 

•	 Mika‘s Skischule (nur Verleih), Talstation, Am Aubach 20, Gunzesried, Tel. 08321/674048 

•	 Tourist-Info Burgberg Rettenberger Straße 2, Tel. 08321/6722-20

•	 Spirits of Nature Bergstr. 19, Burgberg, Tel. 08321/619465

16  Höhen-Panoramaweg am Grünten auf 1.200 m	 Rettenberg | Kranzegg 

  1 Stunde   2,1 km   125 m

P   Talstation Grüntenlifte   Jörgalpe, Höfle Alp, Berggasthof Kranzegg, Treffpunkt

!   Sonniger Höhenweg mit wunderschönem Alpenpanorama für große & kleine Wanderer
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