Wandern im Wipptal und seinen Bergtalern

Das Wipptal iiberzeugt einerseits mit iiber 550 km bestens markierten Wanderwegen vom gemiitlichen Almspaziergang
bis hin zum ,Gipfelsturm” andererseits mit einem umfangreichen Wegenetz fiir Moutainbiker. Aufierdem gibt es Ab-
wechslung pur auf den Klettersteigen oder in der Wasser- und Erlebnisswelt Biarenbachl auf der Bergeralm. Themenreich
geht es durch die stolzen Berge €/ sanften Tiler des Wipptales mit dem Bergwerkwerksweg, dem Panoramaweg Padaster-
tal, dem Schopfungsweg oder dem Wasserweg Gschnitztal.

& =Leicht, & = Mittel, & = Schwer
B - Diese Wanderwege konnen auch im Winter auf eigene Gefahr begangen werden.
i - Wegnummer

Spaziergange und Wanderungen

Wald- und Wiesenweg Gschnitztal (ev. Laponesalm)
& 49/50

Hin ca. 3 - 4 Stunden

Von der Talstation der Steinacher Bergbahnen fiihrt ein nur auf den ersten 2 km ansteigender Waldweg oder
milig ansteigender Wiesenweg am Talboden nach Trins. Von dort fithrt der Weg Nr. 50 fast eben, teilweise am
Gschnitzbach entlang bis zum Gasthaus Feuerstein am Ortsende von Gschnitz. Im Sommer ist es noch moglich,
auf dem leicht ansteigenden, asphaltierten Weg bis zur Laponesalm weiter zu wandern (ca. 1 h Gehzeit).

Panoramaweg Padastertal bei Steinach
B 380

Rundgang 3 Stunden

Vom Parkplatz kurz vor der Wendelinkapelle im Ortsteil Siegreith am Eingang des Padastertals geht man den
Fahrweg etwas zuriick bis zu einem Stadel. Von dort 5 — 10 min bis zum Beginn des Themenweges auf der
linken Talseite. Uber einen gemiitlichen Weg mit Infotafeln kommt man zu einem beleuchteten Stollengang.
Diesen durchqueren und auf der rechten Talseite iiber einen Forst- und Wanderweg vorbei an einer Aussichts-
stiege mit Plattform kommt man zuriick zur Wendelinkapelle. Achtung: Trittsicherheit erforderlich!

Seebachweg in Obernberg — Obernberger See

& 95 Z a

Hin ca. 2 Stunden

Start dieser Wanderung am Seebach entlang ist beim Gemeindesaal in Obernberg (Parkmoglichkeit) oder Almi‘s
Berghotel. Vorbei an der Pfarrkirche St. Nikolaus fithrt der gemiitliche Spazierweg bis zum Ortsteil Eben, wo
die Bachseite iiberquert wird. Weiter taleinwirts durch lockeren Larchenwald bis zum Gasthof Waldesruh. Von
hier geht es zum Obernberger See (ca. 1 h).

Seerundweg Obernberg
BE 128/ 91

Rundgang ca. 2 Stunden
Am Talende von Obernberg (gebiihrenpflichtiger Parkplatz) Aufstieg zum Obernberger See auf dem Steig Nr.
128 oder auf dem Forstweg (ca. 200 HM). Dem See entlang auf einem anfangs breiten Weg bis zur Seekapelle,
die wiber eine Briicke erreichbar ist und anschlieffend auf einem schmalen Steig auf der anderen Seeseite zum
Ausgangspunkt zuriick. Abstieg nach Obernberg wie Aufstieg.

Wasser- und Erlebniswelt Birenbachl Steinach

Rundgang ca. 40 min \Z

Auffahrt mit der Gondelbahn Bergeralm zur Mittelstation, dort ist vor allem fiir Familien mit Kindern der
Rundweg am Waldlehrpfad empfehlenswert, der bei der Wasserwelt Birenbachl endet, Einkehrmdoglichkeit im

Uber die Pflutschwiesen von Steinach nach Trins

(-~ BE %

Rundgang ca. 3 Stunden

Beim Wipptalerhof (Parkméglichkeit auf Anfrage) beginnt der Steig Nr. 13 Richtung Pflutschwiesen. Nach ca. 1
h erreicht man den Fortsweg, der kurz vor Trins auf die Landesstrafie fithrt. Von hier taleinwérts bis zum Dorf
und beim Trinserhof den Weg Nr. 49 hinunter zum Talboden, wo man am Gschnitzbach entlang nach Steinach
zur Talstation der Berglifte kommt, Aufstieg zum Wipptalerhof unterhalb der Autobahnbriicke auf der Strafle
ca. 30 Minuten.

Wallfahrtskirchlein Kalte Herberge in Schmirn

& 525/69 & B Hinca 15 Stunden

Ausgangspunkt ist beim Gasthaus Olpererblick in Schmirn/Toldern (Parkméglichkeit). Von hier aus wandert
man ca. 20 Minuten in das Wildlahnertal, wo eine Briicke tiber den Bach fiihrt (weitere Parkmoglichkeit). Rechts
abzweigend im Wald auf einem breiten Forstweg bis zum Wallfahrtskirchlein Kalte Herberge. Weiterwanderung
auf dem unteren Waldweg (Nr. 69) oder dem oberen Waldweg (Nr. 70 — nur im Sommer mdoglich) talauswiirts
bis zur Muchnersiedlung — Bushaltestelle.

Von Vinaders zur Sattelbergalm

& s Z a

Hin ca. 1,5 Stunden

Bei der Pfarrkirche Vinaders (Parkmoglichkeit) folgt man dem mifRig steilen Forstweg im waldigen Geldnde bis
zur Sattelbergalm (im Winter Rodelbahn).

Almrundwanderung im Navistal

& 16/18

Gehzeit: 4 - 5 Stunden \Z teilweise

Vom Parkplatz Griin (gebithrenpflichtig) tiber einen leicht ansteigenden Forstweg zur Peeralm (1.663 m) und
weiter zur Klammalm (1.990 m), der Weg wechselt auf die andere Talseite und fiihrt iiber Almrosenhinge zur
Poltenalm (1.900 m), Stocklalm und Naviser-Hiitte. Abstieg zuerst iiber die Forststrale und dann auf einem gut
markiertem Steig Richtung Aue und zuriick zum Parkplatz Griin.

Peeralm in Navis
& 16/ 331 & B Hinca 1Stunde
Ab Parkplatz Griin (gebithrenpflichtig) ca. 1 h auf einem leicht ansteigenden Forstweg zur Peeralm (im Winter

Rodelbahn).

Naturschutzgebiet Valsertal - Zeischalm

B 529

Hin ca. 1 - 1,5 Stunden = &

Ab den letzten Hofen des Valsertales (Bushaltestelle) verlauft auf der linken Talseite ein ebener Wanderweg
durch saftige Wiesen, der kurz vor der Jausenstation Touristenrast auf die wenig befahrene Talstrafle miindet.
Von hier aus entweder 200 m weiter zur Touristenrast oder rechts abzweigend in ca. 30 Minuten Richtung
Parkplatz Geraer Hiitte zu den Nockeralmen (Einkehrmdoglichkeit auf Helgas Ziegenalm). Von hier startet ein
romantischer Bergweg mit vielen Wassermiihlen zur Zeischalm (ca. 2 h Aufstieg).

Wanderweg Vals

W 55 2

Hin 2 Stunden

Vom Gasrhod Lamm in St. Jodok geht man iiber den Fahrweg, dann tiber den Forstweg Richtung Valsertal. Am
Waldrand und iiber Wiesen bis zum Fahrweg nach Padaun, den man kurz aufwirts folgt. Von dort fiihrt ein
Steig weiter, der schliefllich in einen Forstweg miindet. Bei den letzten Héfen quert man die Fahrstrale und
geht auf der anderen Talseite bis zur Jausenstation Touristenrast. Riickfahrt mit dem Bus moglich.

Spazierweg Siegreith - Tienzens
38/ 37/ 36a/ 36

Rundgang 2,5 Stunden

Von der Lourdeskapelle in Siegreith geht es kurz kraftig ansteigend bergauf bis zum Beginn des Hohenweges,

der dann ca. 1 h durch den Wald fithrt — mit schonen Aussichtsplidtzen und Ruhebidnken. Oberhalb der Ursula-

kirche in Mauern in nordlicher Richtung fithrt ein ebener Weg zum Weiler Tienzens. Von dort ist der Abstieg

nach Miihlen (37 — nicht im Winter) oder Puigg (36 a) mdglich und anschliefend fithrt der Weg Nr. 36 wieder

nach Steinach zuriick.

Wandergebiet Bergeralm - Gerichtsherrnalm & Nosslachhiitte

-~ PE 2z

div. Gehzeiten

Auffahrt mit der Gondelbahn bis zur Mittelstation, von dort kann auf einem schon angelegten Weg in siidwest-
licher Richtung auf dem markierten Weg Nr. 43 tiber die Gerichtsherrenalm nach Trins abgestiegen werden.
(ca. 1,5 h Gehzeit). Von der Bergeralm kann aber auch in stidgstlicher Richtung auf einem breiten Forstweg zur
Néosslachhiitte spaziert werden (ca. 1h Gehzeit). Von dort nach Ngsslach absteigen und auf der asphaltierten
Strafle zuriick nach Steinach wandern (Riickweg ca. 2 h)

Erlebnisreich Maria Waldrast
B /374

div. Gehzeiten

Im Bereich Maria Waldrast gibt es mehrere wunderbare Wandermdoglichkeiten, z.B. die Themenwege Schop-
fungsweg (spiritueller Wanderweg) und Quellenweg (Thema Wasser).

Einkehrmoglichkeit gibt es im Klostergasthof Maria Waldrast oder in der nahegelegenen urigen Ochsenalm.
Auffahrt iiber Mautstrafle bzw. im Winter mit dem Taxidienst ab Bahnhof Matrei.

& & reiwveisc &
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Aufstieg: 4 Stunden + I Stunde Kraxentrager

Mit der S-Bahn bis zur Station Brennero/Brenner. Von dort links durch das Venntal, Aufstieg zur Hiitte

ca. 4 h. In einer weiteren Stunde auf gut markiertem Weg zum Gipfel des Kraxentragers (2.999 m) - Trittsicher-
heit erforderlich. Abstieg wie Aufstieg oder iiber die Zeischalm (Geistbeckweg) ins Valsertal.

Von Vals zur Geraer Hiitte (2.384 m)

& 502 2z

Aufstiegszeit: 31/2 Stunden

Durch das Valsertal bis zum Gasthaus , Touristenrast” am Talende (Bushaltestelle bzw. Parkplatz). Von dort auf
gut markiertem Steig in etwa 3 %2 h iiber die Alpein-Alm erreicht man die Geraer Hiitte. Prachtvoller Ausblick
zum Olperergletscher und Fufistein. Abstieg alternativ ins Wildlahnertal nach Schmirn (525) méglich. Riickfahrt
mit dem Linienbus méglich.

Zur Innsbrucker Hiitte (2.369 m) - Habicht (3.280 m)

& 60/ 123 =X

Aufstieg ab Gschnitz: ca. 3 Stunden - Trittsicherheit erforderlich!

Wenige Minuten vom Gasthaus Feuerstein taleinwirts zweigt rechts der Weg ab. Anfangs steil und in Serpenti-
nen durch den Wald auf eine Bergschulter, von hier auf einem breiten Band langsamer ansteigend in aussichts-
reicher Wanderung zur Innsbrucker Hiitte am Pinnisjoch. Abstieg auf markiertem Weg durch das Pinnistal ins
Stubaital (Neustift oder Fulpmes) in ca. 3 h moglich. Die Besteigung des Habichts (3.280 m) ist nicht leicht und
nur mit einem Fiihrer und entsprechender Ausriistung ratsam! (ca. 3 h ab Innsbrucker Hiitte = 2-Tages-Tour)

Maria Waldrast - Serles (2.718 m)

& 102a/1/121 = =

Aufstieg Maria Waldrast: 2,5 Stunden + 3,5 Stunden Aufstieg Serles

Ab Matei am nordlichen Ortsende links auf der Fahrstrafle bis zur Abzweigung des Wanderweges 102a oder 1
zur Maria Waldrast. Kreuzwegstationen saumen den Weg. Maria Waldrast liegt am Fufle der Serles in roman-
tischer Waldeinsambkeit, eine alte Tiroler Wallfahrtsstitte mit einem Gasthof (1.641 m). Auffahrt auf Mautstrale
moglich. Auf die Serles fiihrt die vielleicht leichteste ,richtige Bergtour” des Wipptales. Auf einem Steig (121)
gegeniiber der Kirche beginnend, gelangt man durch schiitteren Hochwald in die Latschenregion und dann
weiter zum Serlesjochl. Uber einen gesicherten Einstieg fithrt der Weg zum Gipfel der Serles (Trittsicherheit
erforderlich). Vom Gipfel hat man einen gigantischen Rundblick: Zugspitze, Innsbruck, die Stubaier Gletscher-
welt, den Tauernstock und die Siidtiroler Berge, die Tuxer Alpen und die Zillertaler Alpen.

Von Schmirn auf das Tuxerjoch (2.374 m)

BH Aufstieg: 324/ Abstieg: 527 2

Gehzeit gesamt: ca. 5 Stunden

Dieser Ubergang ist eine der beliebtesten und landschaftlich schénsten Touren des Wipptales. Auf gut markier-
ten bequemen Serpentinen (Shared Trail fiir Wanderer und Biker) windet sich der Weg ab dem Alpengasthof
,Kasern“ durch das Tal zum Joch hinauf. Das Tuxerjoch-Haus hat eine sehr schone Lage und einen herrlichen
Ausblick zur Tuxer Gletscherwelt. Von dort sind es ca. 30 Minuten zur Frauenwand und Kasererscharte. Ab-
stieg zuriick nach Schmirn/Kasern.

Von Gries zum Padauner Kogel (2.066 m)

& s %

Aufstieg: 2,5 Stunden / Abstieg nach St.Jodok: 2 Stunden

Vom Bahnhof Gries folgt man anfangs der Forststrafle. Dann iiber steilere Kehren zum Gartenwasser und iiber
Almwiesen zum Grat und zum Gipfel. Herrlicher Aussichtsberg. Abstieg anfangs steil auf der Nordseite, dann
durch Hochwald nach Padaun oder St.Jodok. Riickfahrt von St. Jodok mit dem Zug méglich.

Auf den Blaser (2.241 m)

& 13 %

Aufstieg: 3,5 Stunden

Start im Ortsteil Leiten oberhalb der Pfarrkirche Trins. (Parkméglichkeit Parkplatz Waldfest). Auf markiertem
Weg weiter bis zum Gipfel. Die Hiitte ist im Sommer bewirtschaftet. Der Blaser ist wegen seiner Alpenflora und
der prichtigen Aussicht ein sehr beliebtes Ausflugsziel. Der Abstieg ist auch tiber schone Almwiesen nach Trins
oder tiber Maria Waldrast nach Matrei méglich.

Zum Naturfreundehaus (Padasterjochhaus) 2.232 m

B 122 %

Aufstieg ab Trins: ca. 3 Stunden

Ab Trins am westlichen Dorfende auf dem markierten Weg leicht ansteigend bis zur Wegteilung, hier links und
dann bald in bequemen Serpentinen hinauf zum Gatter der Padasterwiesen und schlieflich zum Padasterjoch-
haus. Weiter nur noch leicht ansteigend mit stindigem Blick auf die fast senkrechte Stidkante der Kirchdach-
spitze (2.840 m) zum Padasterjoch. Von hier aus sind mehrere Gipfel in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
moglich (Padasterkogel, Foppmandl, Kirchdachspitze, Hammerspitze)

Obernberger Tribulaun mit Abstieg siidlicher Rofllauf (2.780 m)

& 129/32/93/91 %

Gehzeit gesamt: 7 Stunden

Vom Parkplatz am Talende von Obernberg (gebiihrenpfichtig) geht es hinauf zum Obernberger See. Von der
Stidspitze des Sees geht man rechts weiter (91) bis zu einer Weggabelung, wo der Steig zum Tribulaun (129) ab-
zweigt. Uber Latschengiirtel und offene Berghinge aufwirts bis zur Schliisselstelle, einer kurzen seilversicher-
ten Passage. Vom Grat ist das letzte Stiick bis zum Gipfel mit Kreuz mit keinerlei Schwierigkeiten verbunden.
Das Panorama vom Gipfel aus ist einzigartig schon. Fiir dem Abstieg (129, 32, 93) vom Gipfel weiter dem Weg
129 folgen, dann abzweigen (32) und iiber den Roflauf, Pfeiferspitzen (seilversichert) und Portjoch zuriick zum
Obernberger See wandern. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit unbedingt erforderlich!
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Aufstieg: ca. 3 Stunden

Auffahrt nach Padaun (1.570 m) - Parkméglichkeit oberhalb vom Berggasthof ,Steckholzer” und von dort tiber
Hochwald und weiter {iber waldfreies Geldnde zur Vennspitze, dann geht man weiter zum Rof3grubenkofel.
Herrliche Aussicht zum nahen Tuxerhauptkamm mit reicher Alpenflora.

Ramsgrubner See mit Schoberspitzen (2.602 m)

[ =2

Gehzeit gesamt: 6 Stunden

Vom Parkplatz am Beginn des Wildlahnertals geht man auf der linken Talseite (72) iiber Almwiesen, Wald und
offenes Gelande an den Siidhangen bis zum Talkessel des Ramsgrubner Sees. Dort ladt der kristallklare See zu
einer kurzen Rast ein. Nach links fiihrt ein Steig iiber Gersll und Steinplatten auf einen Grat und rechts zum
Gipfel der Schoberspitzen. Abstieg wieder zum Grat und siiddwirts auf dem Ochsenalmsteig (72) verlduft der
Weg zuriick ins hinterste Wildlahnertal und dann {iber die Issealm zuriick zum Parkplatz. Trittsicherheit er-
forderlich!

Kammwanderung vom Nésslachjoch (2.227 m) zum Lichtsee

& 42 %

Gehzeit vom Nosslachjoch ca. 2,5 Stunden

Zuerst auf die Bergeralm (Gondelauffahrt), von dort entweder weiter mit der Bergbahn oder auf dem markier-
ten Steig (41) in etwa 1,5 h bis zum Gipfel des Nosslachjochs mit fantastischem Rundblick. Von hier aus gemiit-
liche Kammwanderung iiber Eggerjoch, Leitnerjoch, Rohrsee bis zum Lichtsee (Kammwanderung Weg 41). Vom
Eggerjoch kann man in westlicher Richtung iiber das Trunajoch ins Gschnitztal absteigen oder vom Lichtsee

in ostlicher Richtung den etwas steilen Weg Nr. 99 nach Obernberg nehmen. Riickfahrt Trins bzw. Obernberg
nach Steinach per Linienbus.

Ein paar niitzliche Tipps fiir Bergwanderer

« Detaillierte, topographische Wanderkarten (Sommer und Winter) erhiltst du in allen TVB-Infobiiros.

« Achte auf geeignetes Schuhwerk mit guter Profilsohle, Regenschutz, wirmende Kleidung.

+ Auch wenn eine Hiitte dein Ziel ist, nimm eine Jause und geniigend Getréinke mit.

» Vergiss nicht auf Sonnenschutz.

« Vor Antritt einer lingeren Tour, gib bitte in deinem Quartier das Ziel bekannt.

+ Gehe bei grofleren Touren nie alleine.

+ Lege regelmifig Pausen ein, aber bitte verlasse deinen Rastplatz ,spurlos
nichsten Wanderer eine saubere Natur bieten.

« Unsere Alpenblumen sind ein gefihrdetes Kleinod der Natur - gehe bitte achtsam damit um.

«

Wir wollen auch dem

Buche fiir schwierige Wanderungen einen Bergfiihrer: Bergfithrer Wipptal Alpin: t 0043 664 4527094 oder
Bergfithrer Wipptal: t 0043 664 47 33231

Detaillierte Wanderkarten in allen Infobiiros erhdltlich!
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Liigig ins Wipptal

Anschliisse direkt ins Wipptal

Innsbruck-Matrei-Steinach: 35 x tiglich (Halbstunden-Takt ,S3“ S-Bahn)
Innsbruck-Matrei-Steinach- St. Jodok- Gries-Brenner/Brennero: 27 x téaglich (Stunden-Takt ,S3“ S-Bahn)
Brixen/Bressanone-Franzensfeste/Fortezza-Brenner/Brennero: 26 x tiglich (Halbstunden-Takt Regionalzug)

Regiobusse in die Tiler des Wipptals

Matrei-Miihlbachl-Pfons-Navis: Buslinie 8365
Steinach-Trins-Gschnitz: Buslinie 4146

Steinach-Stafflach-St. Jodok-Vals oder Schmirn: Buslinie 4144
Schonberg-Matrei-Steinach-Stafflach-Gries-Vinaders-Obernberg: Buslinie 4145
Steinach-Matrei-Ellbogen-Patsch-Innsbruck: Buslinie 560
Steinach-Brenner-Nosslach-Steinach: Buslinie 4143

Fahrpline fiir das Wipptal unter www.vvt.at oder der kostenlosen
SmartRide App mit Fahrplinen fiir alle 6ffentlichen Verkehrsmittel
Ssterreichweit in Echtzeit und sogar grenziiberschreitend nach Siidtirol.

Garmisch-Partenkirchen
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Layout: Tourismusverband Wipptal - www.wipptal.at
Bilder: Tourismusverband Wipptal
Text: Tourismusverband Wipptal

Brenner
Italien

www.wipptal.at/anreise

Offnungszeiten Infobiiro Tourismusverband Wipptal

Montag bis Freitag Rathausplatz 1
08:30 bis 12:00 Uhr & 6150 Steinach am Brenner
14:00 bis 17:00 Uhr +43.5272.6270

tourismus@wipptal.at
www.wipptal.at

@

www.wipptal.at/wandern
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