





Der Bad Salzufler Wanderpass

Erkunden Sie die schénsten Wege Bad Salzuflens — bei Touren mit den
Wanderfreunden Bad Salzuflen.

Sammeln Sie dabei auf jeder Wanderung einen
Stempel in Ihrem Wanderpass und lassen Sie sich
far Ihre Aktivitat belohnen!

Erhdltlich in unserer Tourist-Information.
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Die SalzuflenCARD

Ihr Taroffner fur diverse Outdoor-Aktivitaten: In
diesem Programm finden Sie die Mittwochs-
Wanderung und das Aktiv-Programm, welches fur
Ubernachtsgéste und Einwohner mit Plus-Paket

]

kostenlos ist.

Egal, ob Sie hier wohnen oder nur zu Besuch in Bad
Salzuflen sind: Mit der SalzuflenCARD wird Ihre Freizeit
zu einem besonderen Erlebnis.

Ebenfalls erhdltlich in unserer Tourist-Information.




Deine Mittwoch-Nachmittagswanderung

Ein qualifizierter WanderfUhrer fUhrt Sie auf einer rund zweistindigen Stre-
cke durch den Stadtwald. Die mittelschwere Route verbindet Bewegung,
intensives Naturerlebnis und entspanntes Miteinander zu einer ausgewoge-
nen Auszeit vom Alltag.

Das erwartet Sie

«  Engagierte WanderfUhrer mit grofser Naturverbundenheit und Freude
am Vermitteln

«  Gelegenheit zum geselligen Austausch innerhalb der Gruppe

«  Eine Einkehr in einem lokalen Café oder Gasthaus

Details

Kosten: 3€, kostenfrei fur Ubernachtungs-
gdste mit SalzuflenCard, Einwohner*innen
mit dem Pluspaket und Mitglieder der
Wanderfreunde Bad Salzuflen e. V. Bitte
halten Sie Ihre SalzuflenCard zum Scan
bereit.

Treffpunkt: Vor der Tourist-Information
Ausruistung: Festes Schuhwerk,
geeignete Kleidung

Alle Termine und Online-Buchung:
salzuflen.info/mittwochswanderung =] 57



Wanderungen der Wanderfreunde e.V.

Die folgenden Wanderungen werden von dem Verein
Wanderfreunde Bad Salzuflen e.V. ausgerichtet. Sie
sind herzlich willkommen!

Genaue Uhrzeiten und Treffpunkte finden Sie jeweils
einen Monat vor der Wanderung auf der Internetseite
des Vereins. Dort finden Sie auch eine Anmeldungs-
moglichkeit. In der Regel betragen die Kosten 5€.

Gefiihrte Etappenwanderung auf dem Hansaweg (X9)

Die rund 75 Kilometer des zertifizierten Fernwanderweges kdnnen dieses
Jahr auf einzelnen Etappen zusammen mit anderen erwandert werden.

Termine: 12. April, Streckenléinge: 15km, Dauer: 4,5 Stunden

Treffpunkt: GroRe Wandertafel am Kurparksee [ Eingang Kurpark

Mehr Informationen:

salzuflen.info/hansaweg1204



After Work: Den Alltag hinter sich lassen,
rein in die Natur!

Diese gemutlichen Wanderungen helfen sanft in Be-
wegung zu kommen und in Ruhe und frischer Luft, den
Alltagsstress loszulassen. Entspannen, durchatmen
und neue Energie tanken — Schritt fur Schritt.

Achtsamkeitsspaziergang After-Work
Termine: 10. Juni, 04. August, 28. Oktober

Treffpunkt: GroRe Wandertafel am Kurparksee /
Eingang Kurpark

Abendwandern After-Work
Termine: 23. Juni, 21. Juli, 18. August, 22. September, 20. Oktober

Treffpunkt: Vor der Tourist-Information

Relaxwandern After-Work

Termine: 07. Juli, 08. September

Treffpunkt: Kneippbecken im Landschaftsgarten

‘_\Vitalwandem After Work

Termine: 21. April, 06. Oktober

Treffpunkt: Vor der Tourist-Information

Anmeldung:
wanderfreunde-bad-

salzuflen.de



14. Mai - Tag des Wanderns

Raus aus dem Alltag, rein ins Wandervergnugen! Wandervereine aus der
Umgebung laden zur Sternwanderung mit spannenden Aktivitéten ein.
Entdecken Sie die abwechslungsreiche regionale Landschaft — Ziel ist der
Kurpark.

Westlippische Wandertouren

Im Rahmen der Westlippische Wandertouren werden zwei abwechslungs-
reiche Wandertouren angeboten, die Naturerlebnis und geselliges Mit-
einander verbinden. Entdecken Sie reizvolle Landschaften, spannende
Geschichten am Wegesrand und geniefden Sie aktive Erholung in der Ge-
meinschaft. Sichern Sie sich jetzt Inren Platz und erleben Sie unvergessliche
Wandererlebnisse in Westlippe! Diese Wanderungen sind kostenlos.

Termine: 16. Mai, 17. Mai

Weg fiir Genief3er

Lernen Sie die 6 Etappen des zertifizierten QualitGtswanderweges ,Weg fur
Genieker” (www.geniesserweg.de) kennen. Die Strecken sind zwischen 11km
und 21km lang. Am Wegesrand warten kleine und groRe Uberraschungen
darauf, entdeckt zu werden. Tauchen Sie ein in dieses einzigartige Wander-
erlebnis — viel Spaf3!

07. Juni von Halle nach Steinhagen

05. Juli von Steinhagen nach Werther

02. August von Werther nach Halle

06. September von Borgholzhausen bis Versmold
04. Oktober von Versmold nach Halle

06. Dezember von Halle nach Borgholzhausen

Mehr Informationen:

wanderfreunde-bad-salzuflen.de



Hundewanderungen

durch die Landschaften Ostwestfalens
Gemeinsam unterwegs sein, Schritt fur Schritt durch die abwechslungs-

reichen Landschaften Ostwestfalens, mit Zeit fUr Ankommen, Beobachten
und Durchatmen. Einmal im Monat fuhren diese gefthrten

Hundewanderungen zu besonderen Orten der Region — Va
zum Eisernen Anton, zum Hermannsdenkmal, zur Spar-
renburg oder entlang des literarischen Wanderwegs in

Lage-Horste.

Die ca. 1,5 Stunden lange Routen verbinden Natur,
Geschichte und entspannte Bewegung in einem
Tempo, das Raum fur Hund und Mensch Idsst.
Willkommen sind sozialvertrégliche Hunde, die
gern in kleiner Gruppe unterwegs sind. Auch
Hunde, die etwas mehr Abstand brauchen, kdn-
nen nach vorheriger Absprache teilnehmen.

Die Hundewanderungen laden dazu ein, OWL neu
zU entdecken — mit Blick fur das Wesentliche, in Ge-
meinschaft und mit dem eigenen Hund an der Seite.

Details

Kosten: 45€ pro Hund

Treffpunkt: Wechselnde Treffpunkte in besonderen Orten in der Region.
Bitte vor Start mit Anja Petrick (Veranstalterin) den Treffpunkt kléren.
Anbieterin: Anja Petrick

Telefon: 0171 /83 47 999

E-Mail: buero@petricks-hundeschule.de

Alle Termine und Online-Buchung:

salzuflen.info/hundewanderung



Mit allen Sinnen

Die Workshops verbinden gezielte Ubungen aus der Achtsamkeits- und Re-
silienzforschung mit der wohltuenden Wirkung des Waldbadens. Durch die
Kombination aus achtsamer Bewegung, bewusst gestalteten Erfahrungs-
rdumen und intensiven Naturerlebnissen entstehen neue Perspektiven auf
persénliche und berufliche Herausforderungen.

In einer entspannten und zugleich inspirierenden Atmosphdre werden
Wege aufgezeigt, innere Ruhe zu finden, eigene Ressourcen zu aktivieren
und die individuelle Resilienz nachhaltig zu stérken.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die sowohl pré&-

ventiv als auch in belastenden Lebenssituationen
professionelle Begleitung suchen. Die bewusste
Verbindung zur Natur unterstdtzt nachweis-

lich die mentale und kérperliche Gesundheit [

und férdert Ruhe, Klarheit sowie ganzheitliches *‘. '
Wohlbefinden. t

Kosten: 29€ pro Person, Gruppen auf Anfrage
Treffpunkt: Hinterausgang vom Kurpark am Kurparksee
Dauer : ca. 2 Stunden, nicht barrierefrei

Anbieterin: Maike Schnabel

Telefon: 0172 /4090227

E-Mail: maike.schnabel@web.de

Ausristung: Festes Schuhwerk, geeignete Kleidung

Alle Termine und Online-Buchung:

salzuflen.info/resilienzwanderung



Radtouren der ADFC Ortsgruppe

Erleben Sie die Landschaft um Bad Salzuflen
auf dem Rad mit den geflUhrten Radtouren
des ADFC! Alle Touren werden von einer/
einem ADFC-zertifizierten TourGuide
durchgefiihrt. Die Kosten betragen je 2€.
Geselligkeit und leibliches Wohl kommen
dabei nicht zu kurz.

Donnerstags-Radtouren

Jeden Donnerstag (wetterabhéngig) werden um 14:00 Uhr

Radtouren von 20km bis 40 km angeboten. Diese Radtouren kédnnen auch
Einsteiger bewadltigen. Von unserem Treffpunkt, dem Netzwerk der Stadt-
werke, radelt die ADFC Radgruppe durch die ndhere Umgebung der Salzes-
tadt. Das Ziel und die Einkehr werden immer beim Treffpunkt bekannt gege-
ben. Nach der Einkehr radelt die Radgruppe zum Ausgangspunkt zurdck.

Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 18:00 Uhr:
touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder @ 05222 [72173

Zum Lenkwerk nach Bielefeld

Am Samstag, 18. April um 11:00 Uhr erfolgt die Fahrt vom Treffpunkt Netz-
werk der Stadtwerke an Heepen vorbei; dabei kann méoglicherweise neben-
bei die Kirschblite am Wegesrand zum Lenkwerk bestaunt werden. Nach
der Besichtigung der Oldtimer- und | oder der Harley-Ausstellungen erfolgt
die Einkehr im schénen, ungewdhnlichen Ambiente der Kocherei. Zurtck
geht es Uber Milse zum Startpunkt. Streckenldnge: 55km.

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18:00 Uhr:
™ touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder
© 0176 /47601619



Zum Bauerncafé Jollequelle

Am Samstag, 25. April um 13:00 Uhr erfolgt die Fahrt vom Treffpunkt Netz-
werk der Stadtwerke durch das Ravensberger Land bis zur Jéllequelle, wo in
Jollenbeck im Café Nostalgie Kuchen und Kaffee genossen werden. Danach
fuhrt die Route Uber das Moorbachtal, Brake und Elverdissen zurtick zum
Ausgangspunkt. Streckenldnge: 50 km.

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18:00 Uhr:
o touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder © 0172 [52 72 536

Zum Hiickermoor

Am Samstag, 23. Mai um 13:00 Uhr startet die Fahrt vom Treffpunkt Netz-
werk der Stadtwerke. Die Radtour fuhrt Uber Herford, Kirchlengern und
BlUnde zum Huckermoor. Der RUckweg verlauft durch Westerenger, Gber die
Kleinbahntrasse, durch Herford und entlang der Werre zurtck zum Aus-
gangspunkt. Streckenlédnge: 60 km

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18:00 Uhr:
o touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder © 0157 /55 9317 10

Tipp: W&hrend des Stadtradelns vom 17. Mai bis 07. Juni sind alle Touren
des ADFC Kreis Lippe e.V. kostenlos.



: Am Samstag, 20. Juni um 11:00

e . Uhrerfolgt die Fahrt vom Treffpunkt

S Netzwerk der Stadtwerke durchs nord-
lippische Bergland zur Siebenquelle am

Ful des Bonstapels. Die Quelle versorgt die

Anlieger/Eigentimer mit Trinkwasser und hat eine
interessante historische Geschichte. Danach erfolgt die Einkehr im restau-
rierten Bahnhof Vlotho, anschlieRend fuhrt die Ruckfahrt Uber die Hollwiesen

zurUck nach Bad Salzuflen. Streckenldnge: 55km

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18:00 Uhr:
o touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder @ 0176 /47 6016 19

Am Samstag, 18. Juli um 13:00 Uhr erfolgt die Fahrt vom Treffpunkt Netz-
werk der Stadtwerke Uber Vlotho, Uffeln und Holtrup nach Rehme zum ,Alten
F&hrhaus”. Nach der Einkehr verlduft die Ruckfahrt entlang der Werre Uber
Herford zum Ausgangspunkt. Streckenldnge: 55km

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18:00 Uhr:
o touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder & 0170 /67 23 162

Am Samstag, 22. August um 13:00 Uhr erfolgt die Fahrt vom Treffpunkt
Netzwerk der Stadtwerke durch Lemgo zur Ortmuhle. Nach der Einkehr fuhrt
die Ruckfahrt zum Ausgangspunkt. Streckenlénge: 55km

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18:00 Uhr:
touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder & 0170 /67 23 162

Weitere Angebote des ADFC:
lippe.adfc.de/adfc-lippe/bad-salzuflen




Bad Salzuflen radelt zur Forellenzucht

Am Samstag, 05. September um 12:00 Uhr erfolgt die Fahrt vom Treffpunkt
Netzwerk der Stadtwerke Uber Lemgo, Voltheide und Wendlinghausen zur
Familie Klaffka. Dort werden frisch gerducherte Forellen mit Beilagen serviert
(Unkostenbeitrag ca. 15 €); Getrénke sind ebenfalls erhdltlich. Im Anschluss
folgt eine FUhrung Uber die Fischfarm. Der RUckweg fuhrt Gber Barkhausen
und Wahmbeckerheide zum Startpunkt Netzwerk Bad Salzuflen. Strecken-
lGnge: 60km

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18:00 Uhr:
o touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder © 017252 72 536

Zum Café Kriimel nach Biinde

Am Samstag, 10. Oktober um 11:00 Uhr erfolgt die Fahrt vom Treffpunkt
Netzwerk der Stadtwerke durch das Ravensberger Land nach Bunde-Hblsen
zum gemutlich-schnuckeligen ,Café Krimel”. Das Café zeichnet sich durch
eine freundliche Chefin und eine kleine, aber feine Speise- und Getrdnke-
karte aus. Danach verlauft die RUckfahrt Uber Bustedt und Herford zum Aus-
gangspunkt. Streckenlénge: 65km

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18:00 Uhr:
o touren-bad-salzuflen@adfc-lippe.de oder © 0176 /47 6016 19




Gruppenradtouren mit Dieter Howt

Der GastefUhrer Dieter Howt bietet Gruppenreisenden gern
interessante Ausflige auf dem Rad durch’s Lipperland. Gute
Unterhaltung garantiert!

Die gefuhrte Radtour nach Lemgo fuhrt durch die typisch lippische Land-
schaft mit sanften Hugeln, Feldern und kleinen Waldern. Abseits der Strafden
I&sst sich die Region in aller Ruhe entdecken. Das Ziel Lemgo beeindruckt
mit einer gut erhaltenen Altstadt und prachtvollen Weserrenaissance-Ge-
bauden. Der Besuch des Hexenburgermeisterhauses bildet den gelungenen
Abschluss dieser Tour.

Zur Online-Buchung:
salzuflen.info/hoewt-lemgo

Die gefuhrte Radtour, ausgehend im Stadtgebiet Bad Salzuflens, fUhrt ent-
lang bedeutender Bauwerke der Weserrenaissance, deren reich verzierte
Giebel, Erker und Sandsteinfassaden so typisch sind. Hierzu gibt es Erldu-
terungen zur Geschichte und Architektur. Durch grine Landschaften und
entlang von Flussl@ufen geht es weiter zum Schloss Brake, dem ehemali-
gen Residenzschloss der lippischen Grafen. Es besteht die Moglichkeit zum
Besuch des Weserrenaissance-Museums als gelungener Abschluss dieser
Tour. Der Eintrittspreis hierzu ist nicht inkludiert.

Zur Online-Buchung:
salzuflen.info/hoewt-renaissance




Kanu fahren mit Rio Negro -

Gepragt von kleinen Flussen und einzigartiger
Natur bietet Bad Salzuflen perfekte Bedingungen

far Kanutouren. Ruhe geniefden, abschalten und die
Umwelt bewusst erleben. Paddeln verbindet Bewe-
gung, Naturgenuss und Abenteuer. Und das Beste:
Jeder kann mitmachen. Vorerfahrung ist nicht nétig,
alles wird vor der Tour gezeigt und erkldrt.

Alle Termine und Online-Buchung:
www.rionegro.de

Ruhige Kurven laden zum Entspannen ein, spritzige Flussabschnitte sorgen
fur Abwechslung, und die vielfdltige Uferlandschaft mit reicher Tierwelt
macht jede Tour zu einem kleinen Abenteuer. Die Strecke ist sowohl fur Ein-
steiger als auch fur erfahrene Kanuten bestens geeignet.

Streckenlénge: ca. 8km / 2 -3 Stunden
Start: Rio Negro Kanustation, Ladestrafée 6, Bad Salzuflen-Schétmar,
Ziel: Kanuanleger am H20 in Herford

Fur alle, die aufs Wasser mdchten, ohne gleich
eine ganze Tour zu machen, ist Paddeln nach
Feierabend genau das Richtige. Fur zwei Stunden
konnt ihr am Anleger in Herford ein Kanu oder
SUP mieten. Der ruhige Abschnitt der Werre eig-
net sich perfekt, um das Paddeln auszuprobieren.

Ort: H20 Kanuanleger in Herford




Aktivim Park & Aktivim Winter
in Kooperation mit dem GESUNDWERK

Unser ganzjahriges Aktiv-Programm richtet sich an alle, die etwas fur ihre
Gesundheit tun méchten. Sie kénnen lhre Fitness steigern, Ihre Muskeln star-
ken oder einfach etwas fur Inr Wohlbefinden tun. Die Kurse sind so konzi-
piert, dass sie sowohl fur Menschen ohne Vorkenntnisse als auch fur Fortge-
schrittene geeignet sind. Kostenlos mit Ihrer SalzuflenCard (siehe S. 3)!

MONTAG DIENSTAG
1015 - 11.00 11.00 - 11.45
ATEM- BEWEGUNG &
GYMNASTIK BALANCE
11.00 - 11.45 11.45 - 12.30
AKTIVIERENDE KNEIPP
GYMNASTIK ERLEBEN
1615 -17.00
1615 — 17.00
BEWEGUNG &
KNEIPP ACHTSAMKEIT
ERLEBEN (Bewegungsmeditation)
17.00 -17.45 17.00 —17.45
TANZEN IMPARK - ~ SALZNEBEL-
KORPER.MUSIK. ~ MEDITATION

ECHTSEIN.

(Erlebnisgradierwerk)

Weitere Informationen und der Winter-Kursplan:

salzuflen.info/aktivkurse

MITTWOCH

11.00 -11.45
YOGA

11.45-12.30

ATEM-
GYMNASTIK

16.15-17.00
QI GONG

DONNERSTAG

11.00 - 11.45

AKTIVIERENDE
GYMNASTIK

16.15-17.15

KAHA

(Bewegung &
Entspannung)

FREITAG

11.00 - 11.45
QI GONG

11.45-12.30

ATEM-
GYMNASTIK

15.00 -15.45
YOGA

SAMSTAG

11.45 -12.45

ATEM &
BEWEGUNG

TREFFPUNKTE

Aktivpunkt
im Kurpark

Erlebnisgradierwerk
Konzerthallenvorplatz

Kneipp-Insel am
kleinen Kurparksee



Kneipp-Fithrung durch den Kurpark
Mit dem Kneipp-Vereins Bad Salzuflen e.V.

Jeden ersten Samstag im Monat bietet der
Kneipp-Verein eine spannende Fuhrung durch
den Salzufler Kurpark an. Lernen Sie dabei aktiv die
5-Sdulen der Kneippschen Lehre kennen.
Kostenlos mit Ihrer SalzuflenCard!

Details

Termin & Uhrzeit: Jeden 1. Samstag im Monat,
ab 9:30 Uhr (Mai — Oktober)
Treffpunkt: Vor der Tourist-Information

Weitere Informationen:

kneippvereinbadsalzuflen.de/Aktuelles

Offene Jogging-Gruppe
Social Miles Bad Salzuflen
Gemeinsam Laufen macht mehr Spalk! Anschlief3end

gibt es die Mdglichkeit, zusammen einen Kaffee zu
trinken und sich zu vernetzen.

Details

Termin & Uhrzeit: Jeden Sonntag, 10:00 Uhr,

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Am Schliepsteiner Tor, vor dem Laden Freistil
Strecke: 5km, Durchschnittliches Tempo: 7:00 — 7:30 min/km

Zur Whatsapp-Gruppe:
chatwhatsapp.com/IkZBxsL7rO33yhTEOKPSWT




Minigolf

Am Waldrand, direkt am Waldrestaurant Zur Loose,
befindet sich der Bad Salzufler Minigolfplatz. Der
Platz hat von Anfang der Osterferien bis Ende der
Herbstferien in NRW gedffnet.

Details

Eintrittspreise: Erwachsene: 5€, Ermafigt (15 - 17 Jahre, Schuler, Schwer-
behinderte und Studenten - nur mit Ausweis): 3,50 €, Kinder (6 - 14 Jahre) :
2,50€, Kinder unter 6 Jahren spielen kostenlos.

Weitere Informationen:

minigolf-loose.de

Outdoor-Adventure Games
der Salzufler Unterwelt

Monster in the City oder Illuminaten
- Der Mord am Bischof

Die Stadt auf eine vollig neue Art entde-
cken: Draufden, spannend und voller Rétsel.
Knifflige Ermittlungen, geheimnisvolle Hin-
weise oder digitale Abenteuer mit Augmen-
ted Reality sorgen fUr Unterhaltung fur kleine
und grolRe Entdeckerinnen. Ideal fur Familien,

Freundesgruppen oder Teamevents — Spannung,
Spald und Bewegung an der frischen Luft inklusive.

Weitere Informationen und Online-Buchung:

saIzufler-unterwelt.de/outdoor-adventure-gomes



Bad Salzuflen Stadtrallyes

Maochten Sie Bad Salzuflen auf eigene Faust erkunden?

Stadt entdecken, Ratsel 16sen, Spalk haben: Mit unserer Stadt-
rallye zum Ausdrucken wird euer Rundgang durch Bad Salzuflen
zum kleinen Abenteuer — jederzeit und kostenlos startklar.

Laden Sie sich einfach die Stadtrallye-Fragebdgen aus, drucken
Sie sie aus und los geht's! Die Lésungen finden Sie ebenfalls auf

unserer Internetseite.

Download der Stadtrallyes und Lésungen:
salzuflen.info/auf-eigene-faust

Digitaler Stadtrundgang
Starten Sie lhre QR-Code-Safari jederzeit!

Mit unseren in den Boden eingelassenen
QR-Codes kdnnen Sie sich rund um
die Uhr selbst Uber die besonderen
Orte und Gebdude in Bad Salzuflen

e - - -

B 5
e

informieren.

Wann immer es Ihnen passt, in Ihrem
Tempo, mit so vielen Pausen, wie Sie
sich wlnschen.

Hier finden Sie eine Liste aller Standorte:
salzuflen.info/gr-code-rundgang
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