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„Pilgern wird vielen Religionen als Möglichkeit zu besonderer
spiritueller Erfahrung angesehen. Dabei sind bereits der Aufbruch
zum Pilgern, sodann vor allem der Weg und schließlich das Ziel
Etappen dieser Erfahrung. Sind auch die Wege und Ziele des Pilgerns
in den Religionen verschieden, so gleicht der Pilgerweg stets einer
Lebensreise der Seele oder des Geistes aus dem Getriebe der Welt hin zu
innerer Befreiung und Ruhe und schenkt Kraft für Körper und Geist.“

Prof. Dr. Dr. Bernhard Uhde


