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VORWORT HIGHLIGHTS

Zentrale Lage der Kliniken

Medizinischer Spitzenstandort Alle unsere Kliniken liegen maximal 200 Meter

N Kur- Parkanl i iitlich
13 hochmoderne Kliniken, renommierte Arzte und LG %md ar"an agen sowie c%er gemutichen
. . . . Innenstadt mit Fulgingerzone, Cafés, Restaurants
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das MaxPlanck_Insticut fiir H dL und vielen inhabergefiihrten Geschiften entfernt.
as Max-Planck-Institut fiir Herz- und Lungen-
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um Sie optimal zu versorgen. Durch die Vernetzung

.. . ten Park, von der
von Akutmedizin und Rehabi- ’
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INHALTSVERZEICHNIS

Fiir Thre Gesundheit ist die Auswahl einer kompeten-

litation besteht die
Méglichkeit, bis zur
vollstindigen Gene-
sung in Bad Nauheim

Innenstadt und vom

nichsten OPNV-

Anschluss entfernt ist.

ten Fachklinik mit passender Therapie sehr wichtig. 21 bleiben. Aus der
Wir unterstiitzen Sie gerne dabei. Bei uns gibt es 13 gewonnenen Ruhe Y3
moderne Kliniken mit hochspezialisierten Behand- lisst sich neue Kraft
lungsmethoden, innovativen Therapien und renom- schépfen. V
mierten Arzten. Die grofle Anzahl an Kliniken mag
verwundern. Sie ist das Ergebnis von 150 Jahren Tradi-
tion als Heilbad, einem Ort, an dem Menschen auf )
dem Weg zu ihrem Gesundwerden Hilfe suchen und W h W
finden. ’
Genau dafiir gibt es hier optimale Voraussetzungen:
Die Kliniken und wissenschaftlichen Einrichtungen arbeiten interdiszip- ﬂax N
linir, uII.l auch f'L'%r km?lpl.exe -Kra.lilk.heitébilder n.eue Behandlungsformen 150-jihrige Vielfiltiges Freizeitangebot
zu entwickeln. Ein Beispiel hierfiir ist ein gemeinsamer Campus von Tradition a_ls
Herz-, Lungen-, Gefif3- und Rheumazentren. Um ihren Patienten einen m Unser Kulturangebot reicht

méoglichst flieenden Ubergang zur Nachsorge zu ermdéglichen, bilden
die Bad Nauheimer Akut- und Rehakliniken ein enges Netzwerk.

Zahlreiche Untersuchungen belegen, dass der Aufenthalt im Griinen

eine therapeutische Wirkung hat und das Wohlbefinden fordert. Dabei

Inzwischen blicken

wir auf {iber 150 Jahre

Erfahrung in der Behandlung

und Betreuung von Patienten zuriick.

von Konzerten, Kleinkunst,
Gistefithrungen und Galerien
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Festivals. Unsere Rad-,
Wander- und Spazierwege

5 Griinde fiir die Kurstadt konnen auch die vielen Parks und Girten in Bad Nauheim helfen. o o N . }
Bad Nauheim 3 Die einst zur Therapie eingesetzten ort- PO starten in unmittelbarer
Egal, welche Klinik Sie wihlen, zur gemiitlichen Innenstadt mit Fuf3- lichen Heilmittel sind auch heute noch Nihe der Kliniken. Alle
AnTeise 4 gingerzone, den vielen Cafés, Restaurants und kleinen inhabergefiihrten wirksam. Wie Sie diese fiir sich nutzen Das grofite geschlossene Jugendstilensemble Veranstaltungen sowie Touren-
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bl emaidhe 6 Ubersicht der jeweiligen Spezialisierungen finden Sie auf Seite 5. Gerne . i i
- . . . Natur. Dies hat sicher schon Elvis Presley
helfen wir Thnen bei der Vorbereitung und Planung Ihres Aufenthaltes . ] o
Interview 15 i1 Bad Nauheim wihrend seiner Militirzeit in Deutschland
- ) beeindruckt, denn er lebte in Bad Nauheim.
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Stadtplan 17 Sie kostenfrei in der Tourist Information.



KONTAKT & ANREISE

®

TOURIST INFORMATION BAD NAUHEIM

In den Kolonnaden 1

61231 Bad Nauheim i

Offnungszeiten

Mo. bis Fr. 10-18 Uhr

Sa, So,, Feiertage 11-16 Uhr

Tel. (06 032) 92 992-0
WhatsApp (0151) 46 17 39 15
info@bad-nauheim.de
www.bad-nauheim.de

... an 365 Tagen
fir Sie A

Anreise

... mit dem Flugzeug

tiber den internationalen Flughafen Frank-
furt/Main (FRA). Vom Fernbahnhof des
Flughafens erreicht man Bad Nauheim in
ca. 60 Minuten.

... mit dem Auto
iiber die Autobahnen A5 Frankfurt — Kassel
oder A45 Frankfurt — Dortmund.

... mit dem Zug
iiber den Hauptbahnhof Frankfurt oder den

Bahnhof Gieflen erreicht man Bad Nauheim
in ca. 30 Minuten.

Dortmund

Wiesbaden

Karlsruhe

Wiir fiir Sie:

e personliche Beratung und ausfiihrliches Infomaterial
* Themen- und Erlebnisfiihrungen
¢ Rad- und Wandertouren

* Unterkunftsvermittlung

* Kartenvorverkauf fiir Veranstaltungen

* Programme fiir Individual- und Gruppenreisen
¢ Verkauf von Souvenirs, Rad- und Wanderkarten

/]

Frankfurt am Main

“'A

v

Bad Nauheim

Vor den Toren

Frankfurts:

Bad Nauheim liegt unweit der
Rhein-Main-Metropole zwischen
Taunus und Wetterau. Damit eignet
sich unsere Stadt sehr gut fiir

Kurzreisen, Ausfliige in die

Region sowie Rad- und
Wandertouren.

KLINIKVERZEICHNIS

Spezialisierung

der Kliniken

Die Bad Nauheimer Kliniken haben sich auf verschiedene medizinische Bereiche wie z.B.
Herz und Kreislauf oder Orthopadie spezialisiert. Wo Sie fir Ihre Rehabilitation die
geeignete medizinische Versorgung erhalten, finden Sie in der unten stehenden Ubersicht.
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@ Herz und Kreislauf

Bewegungsapparat, Orthopadie

Magen-Darm, Leber, Galle, Stoffwechsel

Atemwege

Nerven, Psychosomatische Leiden,
Psychokardiologie

&
@ Entziindliche rheumatische Erkrankungen

SISICIINSISIR

@ Neurologische Erkrankungen
und Bewegungsstérungen

@ Sportmedizin, Traumatologie

@ Transplantationszentrum,
Thorax- und Herzchirurgie

@ @ Nieren, harnabfiihrende Wege

@ Horstérungen

@ @ Onkologie

© © 9,

GefaBerkrankungen, Venenleiden

Anderungen vorbehalten — Stand: Oktober 2021



Kerckhoff-Klinik GmbH
Herz-, Lungen-, GefaB- und
Rheumazentrum

Transplantationszentrum
fiir Thorakale Organe

Rehabilitationszentrum

BenekestraBe 2-8

61231 Bad Nauheim

Tel. (06 032) 996-0

Fax (06 032) 996-28 39
info@kerckhoff-klinik.de
www.kerckhoff-klinik.de
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HERZ-, LUNGEN- GEFASS- UND
RHEUMAZENTRUM BAD NAUHEIM

Optimale akutmedizinische Betreuung mit angeschlossener Rehabilitation

Im Herzen von Bad Nauheim, direkt am
Kurpark der Stadt gelegen, ist das Herz-,
Lungen-, Gefif3- und Rheumazentrum
beheimatet. Gebildet wird der Campus von
der Kerckhoff-Klinik GmbH und der GZW
Diabetes-Klinik gGmbH.

Die ergiinzende Expertise in unmittelbarer
raumlicher Nihe erméglicht die bestmégliche
medizinische Betreuung unserer Patienten
durch schnelle Diagnosen, koordinierte
Behandlung und kurze Wege.

Das Projekt hat ein Zentrum fiir Herz-, Lun-
gen-, Gefif3- und Rheumaerkrankungen ent-
stehen lassen, das in der Region und dariiber
hinaus einzigartig ist.

Auf dem Gelinde steht unter anderem die
Kerckhoff-Klinik fiir Kardiologie, Herz-
chirurgie, Thoraxchirurgie und Pneumologie,
Gefifichirurgie, Rheumarologie und die
Rehabilitation nach kardiologischen, angio-
logischen und pulmologischen Erkrankungen.
Die GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim

ist das Fachkrankenhaus fiir Diabetes mellitus
und diabetische Folgeerkrankungen.

Daneben ist die Klinik spezialisiert auf viele
andere Krankheiten, die im Zusammenhang
mit Hormonsystem, Stoffwechsel und Ernih-
rung stehen, wie Bluthochdruck, Fettstoff-
wechselstsrungen und Ubergewicht.

Angehorigen und Gisten steht das Géstehaus
der Kerckhoff-Klinik zur Verfiigung. Es liegt
auf dem Klinikgelinde und bietet eine kom-
fortable und angenehme Méglichkeit, in der
Nihe der Patienten zu wohnen. Zudem kann
das Gistehaus von Patienten vor oder nach
einer ambulanten Behandlung in Anspruch
genommen werden und steht Gastérzten zur
Verfiigung.

HAUPTINDIKATIONEN

Kerckhoff-Klinik GmbH
Herz-, Lungen-, GefaB- und Rheumazentrum
Transplantationszentrum fiir Thorakale Organe
Rehabilitationszentrum

Herzzentrum

« Kardiologie
Modernste Diagnostik und Therapie
aller Herz- Kreislauferkrankungen

* Herzchirurgie
Modernste operative Behandlung
des Herzens und der groBen BlutgefaBe
incl. minimalinvasiver Operations-
techniken.

Lungenzentrum

« Thoraxchirurgie
Modernste operative Behandlung
der Lunge und der Brustorgane

« Allgemeine und onkologische
Pneumologie

GefaBzentrum

 GefaBchirurgie

« Angiologie
Modernste Diagnostik und Therapie
von GefaBerkrankungen

Rheumazentrum
* Rheumatologie und klinische
Immunologie

* Physikalische Medizin und Osteologie
Modernste Diagnostik und Therapie
aller rheumatischen Erkrankungen und
Stoffwechselerkrankungen

Rehabilitationszentrum

* Ambulante und stationare kardio-
logische, angiologische und
pulmologische Rehabilitation,
Anschlussheilbehandlung

« Psychokardiologie

GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim gGmbH
Fachklinik fir Diabetes mellitus und
diabetesbedingte Folgeerkrankungen

* Diabetes mellitus Typ 1, Typ 2, Sonder-
formen und Schwangerschaftsdiabetes

« Besonderheiten oder Komplikationen
einer Diabetes-Erkrankung wie z.B.
Diabetisches FuBsyndrom oder
Stérungen von Nerven, Durchblutung,
Verdauung, Potenz oder Nieren

« Unterzuckerungsprobleme
(Hypoglykamien)

¢ Insulinpumpentherapie

* Instabile Stoffwechsellage

« Andere endokrinologische (hormonelle)
Stérungen

* Diabeteszentrum DDG und anerkannte
Behandlungseinrichtung der AG FuB in
der DDG

GZW Diabetes-Klinik
Bad Nauheim gGmbH

Fachkrankenhaus

fur Diabetes mellitus,
diabetische Folgeerkran-
kungen, Endokrinologie,
Adipositas und Hypertonie

LudwigstraBe 37-39

61231 Bad Nauheim

Tel. (06 032) 706-0

Fax (06 032) 706-30 13
diabetes-klinik@gz-wetterau.de
www.diabetes-klinik-bn.de
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Kurpark-Klinik

KurstraBe 41-45

61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 944-0
Fax (06 032) 944-666
info@kurpark-klinik.com
www.kurpark-klinik.com

Patientenservice:
Tel. (02 09) 17 973-22

Kostenlose AHB-Hotline:

Tel. (08 00) 16 54 645

8

10 m

zum néachsten Park

L]
(LM
500 m

bis zur Innenstadt

150 m

zur nachsten
Bushaltestelle

KURPARK-KLINIK

Urologie, Orthopidie, Innere Medizin

HAUPTINDIKATIONEN

Urologie

 Urologisch-onkologische
Erkrankungen

* Krankheiten von Nieren, Harn-
wegen, Prostata und duBerem
Genital (z.B. Stomaversorgung,
Harninkontinenz, chronisch rezi-
divierende Urogenitalinfektionen,
Risikoharnsteinleiden, chronische
urogenitale Schmerzsyndrome,
erektile Dysfunktion)

Orthopédie

* Degenerative Erkrankungen

« Entziindlich-rheumatische Erkran-
kungen inkl. Osteologie / Osteo-
porose

« Unfall- und Verletzungsfolgen
am Stitz- und Bewegungssystem

« Folgezustande nach Operationen
an der Wirbelsaule und an den
Gelenken z. B. Gelenkersatz
(AHB/AR)

Innere Medizin

* Nephrologische Erkrankungen

» Herz-Kreislauferkrankungen

« Krankheiten der GefaBe

« Stoffwechselerkrankungen

« Adipositas

» Hypophysenerkrankungen
 Krankheiten der Verdauungsorgane

Mit den drei Fachkliniken ist die Kurpark-Klinik ein
Zentrum fiir medizinische Rehabilitation. Wir fithren
Rehabilitations- und Priventionsmafinahmen im
Rahmen einer stationiren, teilstationiren oder am-
bulanten Behandlung durch. Dariiber hinaus werden
Anschlussheilbehandlungen bzw. -rehabilitationen
(AHB/AR) nach einem stationiren Krankenhaus-
aufenthalt angeboten. Als Vorsorgemafinahme bieten
wir mehrtigige Kérper-Check-Ups an.

Ziele einer RehabilitationsmafSnahme sind die Linderung
der Beschwerden, die Verbesserung der Lebensqualitit
sowie die Abwendung einer Plegebediirftigkeit. Diese
Leistungen erbringen wir in unseren drei hochspeziali-
sierten Fachkliniken mit einem interdisziplindren Team
aus Arzten, Therapeuten, Pflegekriften und Psychologen.
Nach einer umfassenden Aufnahmeuntersuchung erarbei-
ten unsere Arzte in Zusammenarbeit mit den Patienten
individuell strukturierte Therapiepline. Die Klinik ver-
fugt Giber ein breitgefichertes diagnostisches Spektrum
und eine modernste apparative Ausstattung. Zudem ist
unsere Klinik barrierefrei und rollstuhlgerecht. Neben
einer qualifizierten medizinischen Versorgung tragen
Service und gehobenes Niveau zu einer schnellen und
erfolgreichen Heilbehandlung bei.

FEE EEE EE

73100 1445

ONKOLOGIE ORTHOPADIE DIABETES

e | Casl | S

PARK-KLINIK

Ganzheitliche Betreuung fiir Anspruchsvolle

HAUPTINDIKATIONEN

« Orthopadische Erkrankungen

« Zustand nach Gelenk- und
Wirbelsdulen Operationen

« Unfall- und Verletzungsfolgen

» Degenerative entziindlich-
rheumatische Erkrankungen

NEBENINDIKATIONEN

« Stoffwechselerkrankungen

 Herz-Kreislauferkrankungen

* Neurologische Erkrankungen

* Psychosomatische und
psychovegetative Erkrankungen

LEISTUNGEN

» Stationére u. ambulante
Anschlussheilbehandlung
und Rehabilitation

* Berufsgenossenschaftliche
Rehabilitation

* Privatstation

* Praxis fur Physiotherapie
und Ergotherapie

Als Fachklinik fiir Rehabilitation und Anschlussheil-
behandlung in den Bereichen Orthopidie, Rheuma-
tologie und Innere Medizin ist die PARK-KLINIK
eine renommierte Adresse in der Region.

Umfassende medizinische Betreuung

Bei Erkrankungen der Gelenke und Wirbelsiule, nach
Unfillen, chirurgischem Eingriff am Bewegungsapparat
sowie nach Hiift- oder Knieprothesen steht ein Fach-
team aus Arzten, Therapeuten, Psychologen und Pflege-
personal jedem Patienten individuell zur Seite.

Erstklassiger personlicher Service

Oberstes Ziel einer Rehabilitation in der PARK-KLINIK
ist die funktionelle Wiedereingliederung in das Alltags-
leben und gegebenenfalls in das Berufsleben. Gleicher-
maflen wird mit der Anschlussheilbehandlung nach
Operationen die Wiederherstellung des Gesundheits-
zustandes geférdert. Dabei werden individuelle
Lésungswege in personlichen Gesprichen ausgearbeitet.
Dr. Ulrich Miiller, Chefarzt der Park-Klinik, zeichnet
verantwortlich fiir Diagnose- und Therapiemafinahmen.
Als langjahriger Facharzt fiir Orthopidie, physikalische
und rehabilitative Medizin sowie als aktiver Operateur
lasst er ein hohes Mafd an Kompetenz in die Behandlun-
gen und Therapien einflieffen.

Facus.

ORTHOPADIE

ORTHOPADIE

e

Park-Klinik
GmbH & Co. KG

Am Kaiserberg 2-4
61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 941-0

info@parkklinik-bad-nauheim.de
www.parkklinik-bad-nauheim.de

Belegungsmanagement:
Tel. (06 032) 941-405
Fax (06 032) 941-100

info@parkklinik-bad-nauheim.de
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MEDIAN Klinik am Sudpark
GmbH & Co. KG

ZanderstraBe 26

61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 704-0
kontakt.suedpark@
median-kliniken.de
www.median-kliniken.de

Reservierungsservice:

Tel. (08 00) 0600 600 200
Fax (08 00) 0600 600 210
reservierungsservice.hessen@
median-kliniken.de
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MEDIAN KLINIK AM SUDPARK

Ihre Fachklinik fiir Innere Medizin/Kardiologie,
Psychosomatik und Orthopidie

HAUPTINDIKATIONEN

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» GefaB- und Venenerkrankungen

¢ Psychosomatische und psycho-
vegetative Erkrankungen

* Orthopadische Erkrankungen

LEISTUNGEN

« Anschlussheilbehandlung (AHB)/
Anschlussrehabilitation (AR)

« Stationare Heilverfahren

¢ Teilstationare / ambulante
Rehabilitation

» Aufnahme von Privatpatienten,
von Selbstzahlern und
Begleitpersonen

¢ psychosomatische Reha-
nachsorge (PSY-RENA)

Arztliche Leitung

Chefarzt Innere Med./ Kardiologie
Dr. med. Bernd Friederichs
Chefarzt Psychosomatik

Matthias Karl

Chefarztin Orthopéadie

Dr. med. Barbara Schmitt

Kaufmannischer Leiter
Dipl.-Kfm. Thomas Reiber

Die MEDIAN Klinik am Siidpark ist eine moderne
und seit vielen Jahren etablierte Rehabilitationsein-
richtung mit insgesamt 275 Betten.

Im Bereich der Kardiologie bieten wir eine optimale
Weiterbehandlung nach einem Aufenthalt in einer Akut-
klinik. Eine frithe Ubernahme von rehabilitationsfihigen
Patienten ist durch unsere langjihrige kardiologische
Expertise und ein besonderes Therapieprogramm
gewihrleistet. In der orthopidischen Abteilung behan-
deln wir Patienten nach einer Knie- oder Hiiftge-
lenksoperation. Auch nach Arm-, Schulter- und Wirbel-
siulenoperationen sind Sie bei uns in guten Hinden.
Das therapeutische Konzept der Psychosomatischen
Abteilung richtet sich an Patienten, bei denen eine inte-
grierte Behandlungsstrategie angezeigt ist. Wir mochten
die Beschwerden méglichst frithzeitig und nachhaltig
verbessern, um damit eine Chronifizierung zu vermeiden.

MEDIAN premium: Es erwartet Sie eine attraktive
Unterbringung in modernen Zimmern auf Hotelniveau
und eine separate Lounge mit ganztigiger Auswahl an
Kaffee- und Teespezialititen sowie frischem Obst. Sie
speisen in einem eleganten Restaurant mit zusitzlichen
Meniiangeboten. Zudem erhalten Sie kostenfreies WLAN.

MEDIAN KAISERBERG-KLINIK

TIhre Fachklinik fiir Orthopidie, Horstérungen, Tinnitus,
Schwindel und Cochlea-Implantate (HTS)

HAUPTINDIKATIONEN

* Orthopéadie / Unfallverletzungen
» Horstoérungen, Tinnitus
und Schwindel
* Rehabilitation von Patienten mit
Cochlea-Implantaten

LEISTUNGEN

* Anschlussheilbehandlung (AHB)/
Anschlussrehabilitation (AR)

« Stationare Heilverfahren

« Teilstationéare / ambulante
Rehabilitation

« Aufnahme von Privatpatienten
und Selbstzahlern

« Aufnahme von Begleitpersonen

» Medizinisch-beruflich orientierte
Rehabilitation (MBOR)

« Intensivierte Rehabilitations-
nachsorge (IRENA)

Arztliche Leitung
Chefarztin Orthopadie
Dr. med. Barbara Schmitt
Chefarzt Horstérungen,
Tinnitus, Schwindel und
Cochlea-Implantate

Dr. med. Roland Zeh

Kaufmannischer Leiter
Dipl.-Kfm. Thomas Reiber

In unserer modernen Klinik mit 244 Betten fokussie-
ren wir unsere Krifte auf eine ganzheitlich ausgerich-
tete Therapie mit dem Ziel, die Leistungsfihigkeit

des einzelnen Patienten zu erhalten und zu verbessern.
Dabher beriicksichtigen wir insbesondere auch psycho-

somatische Aspekte bei orthopidischen Erkrankungen.

Fiir Patienten mit einem Cochlea-Implantat (CI) wird in
Kooperation mit dem Cochlear Implant Centrum (CIC)
Rhein-Main ein spezielles Rehabilitationsprogramm
angeboten. Fiir hérgeschidigte Patienten sind die
Zimmer mit den notwendigen technischen Hilfsmitteln
ausgestattet.

Der Leitgedanke »Gesund werden — Gesund bleibenc« ist
das Kernanliegen unserer Arbeit und prigt die Rehabili-
tation in unserem Haus auf allen Ebenen. All unseren
Patienten mochten wir es ermdoglichen, ihre Selbststindig-
keit sowie Vitalitit und dadurch die unbeeintrichtigte
Teilhabe am Leben wieder zu erhalten.

MEDIAN premium: Es erwartet Sie eine attraktive
Unterbringung in modernen Zimmern auf Hotelniveau
und eine separate Lounge mit ganztigiger Auswahl an
Kaffee- und Teespezialititen sowie frischem Obst. Sie
speisen in einem eleganten Restaurant mit zusitzlichen
Meniiangeboten. Zudem erhalten Sie kostenfreies WLAN.

MEDIAN Kaiserberg-Klinik
GmbH & Co. KG

Am Kaiserberg 8-10
61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 703-0
Fax (06 032) 703-775
kontakt.kaiserberg@
median-kliniken.de
www.median-kliniken.de

Reservierungsservice:

Tel. (08 00) 0600 600 200
Fax (08 00) 0600 600 210
reservierungsservice.hessen@
median-kliniken.de
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Deutsche
Rentenversicherung Bund
Rehazentrum Bad Nauheim

Reha-Klinik Taunus
LindenstraBe 6

61231 Bad Nauheim

Tel. (06 032) 341-0
reha-klinik taunus@drv-bund.de
www.reha-klinik-taunus.de
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REHAZENTRUM BAD NAUHEIM
Klinik Taunus und Klinik Wetterau

Beide Kliniken des Rehazentrums Bad Nau-
heim verfiigen iiber langjihrige Erfahrung in
der stationiren und ganztigig ambulanten
medizinischen Rehabilitation unter der
durchgiingigen Trigerschaft der Deutschen
Rentenversicherung Bund. Anschlussheil-
behandlungen bzw. Anschlussrehabilitationen
(AHB/AR, VOR HK) zihlen ebenfalls zu

unseren Leistungen.

Die Konzepte fokussieren auf die Wieder-
herstellung (Rehabilitation) physischer,
psychischer und sozialer medizinischer Fihig-
keitsstorungen und haben die Verbesserung
des Leistungsvermdgens und der Reintegration
in den Alltag zum Ziel.

Das Therapieangebot beider Kliniken um-
fasst die klassischen aktiven und passiven The-
rapiemafinahmen zur Linderung kérperlicher
Beschwerden und Steigerung der Bewegungs-
und Leistungsfihigkeit, Erndhrungsberatung,
Lehrkiiche und psychologisch/psychothera-
peutische Unterstiitzungsverfahren, erginzend
spezielle indikationsspezifische Angebote.

So beinhaltet das Therapieangebot der
Klinik Taunus zusitzlich die Beratung unserer
Breast-Care-Nurse (Brustpflegeexpertinnen)
fur Brustkrebserkrankte und die Bandage-
schulung fiir Odempatientlnnen. Erginzend
werden Seminare, Vortrige und Gesprichs-
gruppen zur Krankheitsbewiltigung angeboten.

Ergotherapie, Kunsttherapie, Beratung durch
den Sozialdienst, ein vielfiltiges Angebot des
freien Trainings mit Nutzung des Bewegungs-
bades, der Medizinischen Trainingstherapie
(MTT) und — fiir OdempatientInnen — Nut-
zung der Intermittierenden pneumatischen
Kompression (IPK) zur Entstauung erginzen
die Therapie. Zur Freizeitgestaltung bietet die
Klinik Taunus Aufenthaltsriume, Lesezimmer,
den offenen Malraum, Kunst- und Gestal-
tungstherapie, Reisevortrige sowie Tanz- und
Musikveranstaltungen an.

Das Therapieangebot der Klinik Wetterau
umfasst neben speziellen MafSnahmen zur
Steigerung der kardialen Leistungsfihigkeit
Seminare zu Kernthemen der kardiologischen
Rehabilitation wie Herzinsufhzienz, Herz-
rthythmusstérungen und Klappenerkrankungen,
Gesprichsgruppen zu den Themen Stress-
bewiltigung, das Erlernen von Entspannungs-
verfahren sowie Sportberatung und Gruppen-
angebote zu Erschépfungssyndromen.

Ergotherapie, Beratung durch den Sozialdienst,
ein vielfiltiges Angebot des freien Trainings
mit Nutzungsméglichkeit des Bewegungsbades
und der Medizinischen Trainingstherapie
(MTT) erginzen die Therapie. Zur Freizeit-
gestaltung bietet die Klinik Wetterau Aufent-
haltsrdume, Kegelbahn, Billard, Tischtennis
sowie den Garten mit Bouleplatz und Liege-
wiese an.

INDIKATIONEN KLINIK TAUNUS
Lymphologie / Angiologie

 Lymphddeme

e Lipédeme

* Phlebédeme

* pAVK bis Stadium Il b
e Thrombose

Hamatologie / Onkologie

« Bosartige Neubildung der Brustdrise, des
Urogenitalsystems, der Schilddriise sowie
des lymphatischen, blutbildenden Gewebes

 maligne Systemerkrankungen

» AHB-Indikation: Onkologische und
hamatologische Erkrankungen

INDIKATIONEN KLINIK WETTERAU
Kardiologie

« Koronare Herzerkrankung

e art. Hypertonie / hypertensive
Herzerkrankung

» Myokardiopathien

 Lungenembolie

« chron. Herzinsuffizienz

« Vitien und Klappen

e Rhythmusstérungen

« cerebrovaskulare Erkrankungen

« VMK (Verhaltensmedizinisch orientierte
Kardiologie)

» AHB-Indikation: Kardiologische Erkrankungen

NEBENINDIKATIONEN

» metabolisches Syndrom
« orthopadische Erkrankungen
« Erschépfungssyndrom (Kardiologie)

Arztlicher Direktor

Herr. Prof. Dr. med. Claus Weiss
Facharzt fir Innere Medizin

und Kardiologie,
Rettungsmedizin, Sozialmedizin
Rehabilitationswesen
Praventionsmedizin (DGPR)
Arztliches Qualitatsmanagement

Chefarzt Klinik Taunus
Dr. med. Henrik Borchardt
Facharzt fur Innere Medizin,
Nephrologie, Diabetologie,
Hypertensiologe (DHL)

Kaufmannischer Direktor
Burkhart Siebenhiiner
Dipl.-Volkswirt

Deutsche
Rentenversicherung Bund
Rehazentrum Bad Nauheim

Reha-Klinik Wetterau
ZanderstraBe 30/ 32

61231 Bad Nauheim

Tel. (06 032) 30 20

reha-klinik wetterau@drv-bund.de
reha-klinik-wetterau.de

)18

100 m

zum néachsten Park

L
[T
800 m

bis zur Innenstadt

400 m

zur nachsten
Bushaltestelle
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Fachklinik fiir Orthopadie /
Traumatologie

Praxis an der Sportklinik

Kardiologisch-Internistische
Praxis

Radiomedicum Gemein-
schaftspraxis fiir Radiologie
und Nuklearmedizin

In der Au 30-32
61231 Bad Nauheim

)18

700 m

zum néachsten Park

1.500 m

bis zur Innenstadt

40 m

zur nachsten
Bushaltestelle
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SPORTKLINIK BAD NAUHEIM

Fachklinik fiir Orthopidie, Traumatologie, Innere Medizin,
Kardiologie und radiologische Gemeinschaftspraxis

Fachklinik fir Orthopadie /
Traumatologie

Tel. (060 32) 7 18 54

Fax. (0 60 32) 40 07
info@sportklinik-badnauheim.de

Praxis an der Sportklinik

Tel. (060 32) 14 51 0. 14 54
Fax. (060 32) 927 37 8
kontakt@praxis-sportklinik.de
www.praxis-sportklinik.de

Kardiologisch-Internistische Praxis
Tel. (060 32) 7 23 13

Fax. (0 60 32) 9 289 885
kontakt@dzok.de

Radiomedicum Gemeinschaftspraxis
fur Radiologie und Nuklearmedizin
Tel. (0 60 32) 8 675 490

Die SPORTKLINIK Bad Nauheim ist eine aner-
kannte Fachklinik fiir Orthopidie, Traumatologie
und Sportmedizin sowie fiir Kardiologie und Innere
Medizin. Eine kassenirztliche Gemeinschaftspraxis,
Abteilungen fiir Physiotherapie, Massage und Medizi-
nische Trainingstherapie, das Deutsche Institut fiir
Sporternihrung e.V. sowie die Kooperation mit einer
radiologischen Gemeinschaftspraxis (einschlieSlich
hochmoderner MR-Diagnostik, alle Kassen) auf dem
SPORTKLINIK-Campus vervollstindigen das Versor-
gungsangebot auf héchstem Niveau. Die Interdiszipli-
naritit gewihrleistet eine optimale Versorgung.

Die SPORTKLINIK Bad Nauheim ist von allen Kranken-
kassen, Berufsgenossenschaften und Rentenversicherungs-
trigern als Therapieeinrichtung zugelassen. Das Leistungs-
spektrum beinhaltet die Behandlung von Sport- und
Arbeitsunfillen sowie aller Verletzungen und Verschleifi-
erscheinungen des Bewegungsapparates, insbesondere
der Wirbelsiule. Das Altersspektrum der Patienten reicht
vom Kleinkind bis zum Hochbetagten.

Praxis an der

SPORTKLINIK

Prof. Dr. med. Szalay & Dr. med. Patzak

Intel”uiew

Mit Badearzt Dr. Lutz Ebnert

Kur, Reha, Vorsorgeleistung —
was denn nun?

Kur oder Reha? Was genau ist da der Unterschied?
Umgangssprachlich reden wir meistens von ,,Kur®. Ob es sich bei
dem Kuraufenthalt dann letztendlich um eine priventive Maf§nahme
oder eine Therapie zur Wiederherstellung nach einer Erkrankung
handelt, wird zunichst nicht deutlich. Allerdings ist das der ent-
scheidende Unterschied. Die Vorsorgekur ist eine vorbeugende
Anwendung, die sich an Menschen richtet, die noch nicht er-
kranke sind. Vor allem die arbeitende Bevolkerung gehért hier zur
Zielgruppe, die bei einer Kur Seele und Kérper auftanken und
neue Energie fiir den Alltag sammeln kann. Rehabilitationskuren,
kurz Reha, finden nach einem Unfall oder einer schwerwiegen-
den Erkrankung statt. Die Patienten werden beim Gesunden in-
tensiv unterstiitzt, so dass im Idealfall der Wiedereinstieg in den

Beruf und den privaten Alltag reibungslos funktioniert.

Fiir wen eignet sich eine Kur? Im Gegensatz zur Rehamafinah-
me, die eine vorherige Erkrankung voraussetzt, eignet sich die
Praventionskur grundsitzlich fiir alle. Das Klischee des lteren
Kurgastes ist vollkommen iiberholt. Gerade junge, arbeitende
Menschen leiden unter Stress, Burn-Out oder regelmifSigen Rii-
ckenschmerzen. Damit sich aus diesen Beschwerden keine chro-
nischen, gravierenden Erkrankungen entwickeln, sollte man
vorbeugen. Und womit geht das besser, als mit einem mehrwo-
chigen Kuraufenthalt an einem schénen Ort, mit gesundheitli-

cher Kompetenz und individuell abgestimmten Heilmafinahmen?

Im Idealfall nimmt der Patient wichtige Erkenntnisse fiir seinen
turbulenten Alltag mit und verindert beispielsweise die Ernih-
rung, die Einstellung zu Bewegung oder den individuellen

Umgang mit Stress.

Wias spricht fiir einen Kuraufenthalt in Bad Nauheim? Wenn
Sie mich fragen, so einiges: Bad Nauheim liegt in einer traumhaf-
ten Landschaft und das mitten in Deutschland. Wir verfiigen
iiber ein ausgezeichnetes Klima und eine fiir den Kuraufenthalt
optimale Infrastruktur. Zum

einen bieten wir mit unseren

zahlreichen Kliniken und

»Schon gewusst?“

Fachirzten Medizin auf einem

Spitzenniveau, zum anderen
sind die Begebenheit vor Ort Ambulante und stationire
Vorsorgeleistungen in den
Heilbidern und Kurorten
sind wieder Pflichtleistungen
der gesetzlichen Kranken-
versicherung. Das geht aus
dem Gesetz zur Weiterent-
wicklung der Gesundheits-
versorgung hervor, das 2021
verabschiedet wurde. Die
Priventionskur ist

optimal: Unser Heilquellen,
die Gradierwerke, die griinen
Parkanlagen und so vieles mehr.
Bad Nauheim ist zudem
Kneippkurort und fester
Bestandteil des Kneipp Bider
3Ecks Wetterau.

wieder im Kommen, Bad
Nauheim ist bereit dafiir!
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Thr Weg zur Kur

Um eine Kur in Bad Nauheim antreten zu kénnen, stellen Sie
gemeinsam mit Threm Arzt einen Antrag. Den Bewilligungs-
bescheid erhalten Sie von Threm Versicherungstriger.

Vor der Anreise sollten Sie einen Termin mit einem Bad Nau-
heimer Badearzt vereinbaren, um Ihren individuellen Behand-
lungsplan festzulegen.

Badediirzte

Der Badearzt besitzt neben seiner Funktion als Fach- oder
Allgemeinarzt eine Zusatzqualifikation im Bereich Balneologie
und Klimatologie. Er ist mit den genauen Wirkungsweisen der

ortsspezifischen Kurmittel vertraut und erstellt individuelle

Therapieplane.

&

Ausfiihrliche Informationen fiir Ihren Weg zur Kur
erhalten Sie auf der Website

www.bad-nauheim.de/kur
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Ambulante Badekuren

Bei einer ambulanten Kur erhalten Sie Ihre Anwen-
dungen in einer Klinik und wahlen Ihre Unterkunft
selbst aus. Kontaktieren Sie die Klinik zur Terminver-
einbarung fir lhren Behandlungsplan.

Kurpark-Klinik
KurstraBe 41-45
Terminplanung:

Tel. (06 032) 944-628
oder -629

Kerckhoff-Rehabilitations-
Zentrum

LudwigstraBe 41
Terminierung:

Tel. (06 032) 999-59 62
oder -59 63

Park-Klinik GmbH & Co. KG
Am Kaiserberg 2-4
Terminplanung: Tel. (06 032) 941-404

MEDIAN Kaiserberg-Klinik
Am Kaiserberg 8-10
Termindisposition: (06 032) 703-785

MEDIAN Klinik am Siidpark
ZanderstraBe 26
Termindisposition: (06 032) 704-703

ERFAHREN SIE MEHR

Die schonsten Sehens- Eine grofSe Auswahl an
Hotels, Pensionen und
Ferienwohnungen finden
Sie in unserem

Gastgeberverzeichnis

wiirdigkeiten, Insidertipps
und Veranstaltungen von
Bad Nauheim in unserem

Stadtmagazin

¥
‘Ntdecke Dejyy Bad Nayh,;,
eim

Allgemeine Geschaftsbedingungen
der Bad Nauheim Stadtmarketing und
Tourismus GmbH

1. Leistungen

Die Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus
GmbH (im folgenden: BNST) wird als Vermittlerin
von Tickets, Gastefiihrungen sowie Reiseleistungen
(Ubernachtungen) und als Verkauferin von
Merchandise Artikeln tatig.

2. Vermittlungsleistungen

2.1. Der Vermittlung von Tickets liegen die , Allgemei-
nen Geschaftshedingungen Vermittlung von Tickets
durch die Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus
GmbH" zugrunde. Diese sind sowohl im Internet unter
der Adresse www.bad-nauheim.de einsehbar, als auch
in der Geschéftsstelle der BNST erhaltlich.

2.2. Der Vermittlung von Gastefiihrungen/Reiseleitun-
gen liegen die ,Allgemeinen Geschaftsbedingungen
Vermittlung von Gastefiihrungen in Bad Nauheim durch
die Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH"
zugrunde. Diese sind sowohl im Internet unter der
Adresse www.bad-nauheim.de einsehbar, als auch in
der Geschaftsstelle der BNST erhaltlich.

2.3. Der Vermittlung von Unterkiinften/Reiseleistungen
liegen die ,Allgemeinen Geschaftsbedingungen
Vermittlung von Unterkiinften/Reiseleistungen durch
die Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH"
zugrunde. Diese sind sowohl im Internet unter der
Adresse www.bad-nauheim.de einsehbar, als auch in
der Geschaftsstelle der BNST erhéltlich.

3. Datenschutzerkldrung

Wir machen Sie auch auf unsere Datenschutzerklarung
aufmerksam und raten lhnen, sie zu lesen. In dieser Er-
klarung beschreibt die BNST die Erhebung, Verarbeitung
und Nutzung lhrer personenbezogenen Informationen.
Sie ist unter www.bad-nauheim.de einsehbar, als auch
in der Geschaftsstelle der BNST erhaltlich.

Impressum

Herausgeber Bad Nauheim Stadtmarketing und
Tourismus GmbH

Gestaltung STANDARD RAD. GmbH, Frankfurt a. M.
Lektorat Klaus-Stefan Deubel

Lithografie ASKU-MEDIA — Druck & Produktion
Druck Petermann GZW Druckerei und Verlag GmbH
Auflage 5.000 Exemplare

Titelbilder Anja Epkes, iStock.com/Sean Anthony Eddy

Fotonachweis Marek Dubiela, Winfried Eberhardt,
Anja Epkes, Karolina Grabowska, Julia Hartmann,
Michael Hauler, Christian Karl, Kerstin Schneekloth,
Barbara Thielen, Frank Westermann, Carolin Wollschléger

Alle Rechte an der Gesundheitsbroschiire 2022 sind
der Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus
GmbH (BNST) vorbehalten. Eine Vervielféltigung,
Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der Verwertung
dieses Dokuments — auch auszugsweise — bediirfen
der schriftlichen Genehmigung der BNST. Der Heraus-
geber iibernimmt keine Gewahr fiir die Richtigkeit, die
Genauigkeit und Vollstandigkeit der Angaben sowie
die Beachtung privater Rechte Dritter.

Bad Nauheim, im Dezember 2021

klimaneutral
gedruckt
www.klima-druck.de
ID-Nr. 21107062
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