
WanderFreuden
... rund um Freudenstadt



3

Inhaltsverzeichnis

Seite
  1  Titelbild
  3  Inhaltsverzeichnis
  4  Grußwort & Impressum
  5  Informationen zur Beschilderung
  6 +  7  Legende 
  8 +  9  Lauschtour Tannenriesen
10 + 11  Heimatpfad - Kniebis
12 + 13  Klostersteig - Kniebis
14 + 15  Romantisches Christophstal
16 + 17  Kienberg Spaziergang 
18 + 19  Rundweg Zollernblick
20 + 21  Rund um den Kienberg
22 + 23  Zur Großvatertanne
24 + 25  Lach-Yoga-Weg
26 + 27  Rund um den Vogteiwald
28 + 29  Golfplatz-Runde
30 + 31  Lauterquellen-Runde
32 + 33  Lautermühlen-Runde
34 + 35  Heimatrunde Musbach
36 -  39 Nach Baiersbronn
40 -  43  Sankenbachwasserfälle & Stöckerkopf 
44 + 45  Grenzweg Kniebis
46 + 47  Zum Stausee Kleine Kinzig

Besucherzentrum Kniebis 
Straßburger Straße 349

72250 Freudenstadt

Tourist-Information 
Marktplatz 64
72250 Freudenstadt



4 5

Standortfeld 
mit Standortname, Höhe und Markierungszeichen 
des Weges

Zielfeld 
mit Namen des nächsten Schilderstandortes, 
Entfernung und dem Markierungszeichen, das 
dorthin führt. 

Weitere Ziele in Reihenfolge ihrer Entfernung. 

Beschilderung Mountainbike - Streckennetz   
gelbe Schilder mit Standortname, Zielen und 
Entfernungsangaben

Premiumwege-Beschilderung 
mit Tourlogo, Wanderzielen und Markierungszeichen

Wanderrouten-Beschilderung 
mit Tourlogo, Tourlänge und gültigem 
Markierungszeichen zwischen den Hauptwegweisern

Nur Premiumwege und Genießerpfade sind durchgehend mit einem eigenständigen Zeichen markiert. Bei allen anderen 
Touren folgen Sie bitte der jeweils angegebenen Wanderrouten-Markierung (rote, blaue oder gelbe Raute). Achtung: die 
Rautenfarbe kann sich entlang der Wegstrecke ändern!

Unsere Empfehlung: die Wanderkarte "Freudenstadt", Maßstab 1:25.000, erhältlich in der Tourist-Information am 
Marktplatz und im Besucherzentrum Kniebis. 

Wanderwegebeschilderung im Schwarzwald - so funktioniert‘sHerzlich Willkommen in Freudenstadt

Impressum

Wandern mit Genuss im Herzen des Schwarzwaldes:
„Innen Stadt, außen wild“ - genau das ist Freudenstadt
Keine andere Stadt im Schwarzwald verbindet Natur- mit Stadterlebnis auf so eine einzigartige Art und Weise. Lernen Sie 
unsere Stadt kennen, erfahren Sie warum wir Deutschlands größten Marktplatz haben. Schlemmen Sie in der hervorragenden 
Gastronomie, besuchen Sie unsere kulturellen Events oder begeben Sie sich mitten in die Natur, am Rande des Nationalparks 
Schwarzwald. Das vielfältige Angebot, das wir hier haben, eignet sich perfekt für Freunde, Familien, Gruppen oder auch 
alleine. Unsere ausgearbeiteten Wandertouren verbinden Stadt und Natur perfekt. Genießen Sie Aussichten über unsere 
Baden-Württembergische Kleinstadtperle und den atemberaubenden Schwarzwald.

Herausgeber:
Freudenstadt Tourismus
Marktplatz 64
72250 Freudenstadt
Telefon: +49 (0) 7441 864-730
Telefax: +49 (0) 7441 864-777
touristinfo@freudenstadt.de

Öffnungszeiten 
Tourist-Information am Marktplatz:
Mai bis September
Montag bis Freitag 09:00 bis 17:00 Uhr
Samstag  10:00 bis 15:00 Uhr 
Sonn- und Feiertag 10:00 bis 13:00 Uhr

Oktober bis April
Montag bis Freitag 09:00 bis 17:00 Uhr
Samstag  10:00 bis 13:00 Uhr 
Sonn- und Feiertag 11:00 bis 13:00 Uhr

Bildmaterial:
Freudenstadt Tourismus / Stadt Freudenstadt / Pro-cyCL / Heike Butschkus / 
Loßburg Information / Joachim Böhm

Weitere Informationen:
Die Touren in dieser Broschüre sind nicht barrierefrei. Festes Schuhwerk und
geeignete Wanderbekleidung sind erforderlich. Bitte beachten Sie eventuelle
Wegesperrungen und Umleitungen durch Forstarbeiten. Gerne informieren wir
Sie über etwaige Sperrungen bei uns in der Tourist-Information am Marktplatz.

Fast alle Touren bieten Einkehrmöglichkeiten am Weg oder am Ziel. Bitte
erfragen Sie die aktuellen Öffnungszeiten telefonisch oder im Internet.

Für die im Prospekt geschalteten Anzeigen übernimmt die Freudenstadt
Tourismus keine Haftung.

Änderungen seitens der Freudenstadt Tourismus vorbehalten. Alle Angaben
ohne Gewähr.

Mediengestaltung:
Pro-cyCL GmbH - Dieselstraße 3 - 72285 Pfalzgrafenweiler
Telefon: +49 (0) 7445 1899786 - info@Pro-cyCL.de - www.Pro-cyCL.de

Stand:
Dezember 2024

Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de

P CLro-cy
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Wellness und Gourmethotel
Amselweg 5 

72250 FDS - Lauterbad
Top 5: best SPA-Hotel

www.lauterbad-wellnesshotel.de
TEL.: 07441-86017-0

www.berghuette-lauterbad.de
TEL.: 07441-95099-0

w w w. f r i t z - l a u t e r b a d . d e
TEL.: 07441-95099-0

...3 Unternehmen // 2 Familien // 1 Team = WILLKOMMEN IN LAUTERBAD

Wander und Eventlocation
Am Zollernblick 1

72250 FDS - Lauterbad
täglich geöffnet ab 11:00 Uhr

LIFESTYLE DESIGN HOTEL
Am Zollernblick 1 

72250 FDS - Lauterbad
winner: german design award 2020

Legende 
Zugangswege / Abkürzungen

B28

L405

K4745

Bundesstraßen
Landstraßen
Kreisstraßen

Zeichenerklärung

Bahnlinien

Nebenstraßen
Waldwege
Pfade

Planzeichen

Geländeebenen
Tallage und Offenland
Stadtfläche
Höhenlage 700 m
Höhenlage 800 m

i

Parkplatz
Parkhaus

Badesee
Krankenhaus / Ärztehaus
Einkehrmöglichkeit

Spielplatz
Tourist-Information

Kirche
Denkmal
Naturdenkmal
Höhle / Bergbau

Flugplatz
Aussichtsturm

Friedhof
Sportplatz
Aussichtspunkt
Quelle

Gitterweite im Kartenbild = 1 km
Pro-cyCL GmbH 
Stand: 11/2024

Startpunkt
Tourenbezogene
interessante Punkte

 regionale Wanderwege

Bushaltestelle
Bahnhof

örtliche Wanderwege
Gäurandweg
Mittelweg
Ostweg
Westweg
Seensteig
Genießerpfade 

Golf / Minigolf

Grillplatz

Liftbetrieb (Winter)
Schutzhütte

Freibad

S

H

Mühle / Wasserkraftwerk

Wildgehege
Campingplatz

1 km

Höhenlage 900 m

Höhenlage 1.000 m

Naturschutzgebiet

Nordpfeil

Planzeichen Wandersymbole



Lauschtour Tannenriesen

Lauschtour Premiumweg Tannenriesen:
Die Lauschtour-App – Entdecken Sie unseren Premiumweg „Tannenriesen“ auf ganz neue Art – mit unserem Audioguide. Gratis 
Download der App aufs Smartphone!

Deutschlands größter Marktplatz (1), die größte Tanne des Schwarzwalds (3), Teppiche aus Moos und tolle Aussichten. Der 
Rundweg führt zu den schönsten Plätzen und Einkehrmöglichkeiten rund um Freudenstadt. An zahlreichen Lauschpunkten er-
fahren Sie nebenbei Spannendes rund um die Natur, Kultur und Geschichte Freudenstadts.
Die abwechslungsreiche Tour führt durch den Teuchelwald mit zahlreichen Tannenriesen zur idyllischen Waldliegewiese (2) und 
durch den grün bemoosten „Baldenhofer Graben“ am Zollernblick (4) vorbei zum Kienberg (5). Zum Abschluss gibt es einen 
tollen Panoramablick vom Friedrichsturm und den Abstieg über Deutschlands höchstgelegenen Rosenweg.

Und so funktioniert‘s:
1. App laden: kostenlos im Apple App Store und im Google Play Store unter
„Die Lauschtour-App“
2. Tour starten: Starten Sie in der App die Tour „Tannenriesen in Freudenstadt“.
Die Audios werden offl  ine auf Ihrem Smartphone gespeichert, sodass Sie
unterwegs nichts downloaden müssen.
3. Loslauschen: Die App navigiert Sie mit GPS von Lauschpunkt zu Lauschpunkt.

Rotes Fähnchen: Start / Ziel des beschilderten Premiumwanderweges

Länge: 12,7 km
Anstieg: 213 hm

zertifi zierte 
Premiumweg-Strecke:
Länge: 8,7 km
Anstieg: 200 hm

Schwierigkeit: mittel

 Start:

Tourist-Information
Marktplatz 64
72250 Freudenstadt

 Parken:

- Tiefgarage am Marktplatz
- Wanderparkplatz Teuchel-    
wald (Bässler Brücke)   
(Mo - Fr max. 3h)
- Wanderparkplatz 
Schömberger Straße
(ca. 1,5 km außerhalb von 
Freudenstadt)

 Gastronomie:

- Waldcafé 
- Berghütte Lauterbad (4)
- Friedrichs am Kienberg (5) 
- Hotel Teuchelwald

    
  TANNENRIESEN 

  TANNEN
R

IESEN  
TANNENRIESEN 

    
TA

NN
EN

R
IE

SE
N

6274K

K

4726

K
4
7
2
6

K4340

0434K

K
4
7
7
5

K4775

K4775

K4775

K
4775

8
2

7
4

K

8
2

7
4

K

K
4
7
7
5

K
4
7
7
5

K
4
7
7
5

2

6L3

263L

L362

2
6

3
L

K4774

K4774

K
4
7
7
4

K
4
7
7
4

K
4774

K4774

K4774

B28

B462 B
294

Hexenhütte

L460

L
4
0
5

L404

L
4
0
5

K4745

K4741

B
4
6
2

B462

B462

B
2
9
4

B
29

4

B
2
9
4

B294

B294

K4741

L404

L404

B28

B28

L96

L96

L96

L
96

L96

L
4
0
5

L405

K4742

K4743

K47
44

L409

L409

L409

L409

L409

K
4737

B28

B28

B28

L40
8

L408

L412

L412

K4753

K4777

K
4777

L405

L405

L412

L401

L401

L406

K4736

Ellb
ac

hse
eEllbach

Ellbach

G
ute

r E
llb

ac
h

G
u

ter E
llbach

Kienbächle

Kienbächle

Böser Ellbach

Böser Ellbach
Ellb

ac
h

O
rs

pa
ch

Dalkenbach

Dalkenbach

Sankenbach

Sa
nke

nba
ch

Sankenbach
Sankenbachsee

Kienbächle

Sankenbach

Reichenbächle

R
eichenbach

Reichenbach

Eenbach

Mühlenbach

Eenbach

Mühlenbach

Lombach

Lombach

Eenbach

Manbach

Riedbach

M
anbach

M
anbach

Dürrbach

Lauter

Lauter

Lauter

Lauter

Su
lz

ba
ch

Su
lz

ba
ch

Fischbach

Tannbach

Lippbach

Wühlsbach

Leimbach

Lohm
ühlenbach

Lohm
ühlenbach

Zuberb
äch

le

L
o

h
m

ü
h

len
b

ach

Huenbach

H
uenbach

Buchbach

G
ehrnbach

Gräblesbach

R
otw

asser

R
otw

asser

Kasperloch

Helmlesgrund

Wasserfall

H
ü

en
bä

ch
le

Röte
nbach

R
ö

te
n

b
ac

h

R
ö

te
n

b
äc

h
le

R
ö

te
n

b
äc

h
le

Rötenbächle

Hüenbach

Silbersee

Teufelsbach

Eichelbach

Rim
bach

Rim
bach

W
olf

W
olf

W
olf

W
ol

f

W
ol

f

W
olf

Fegersbächle

Seigbächle

Seebach

Hubenbach

Seebach

Seebach

Langengrund

D
ollenbach

D
ollenbach

D
ollenbach

Sommersbach

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H
H

H

H

H

800

812

843

842

654

848

837

834

813

802

917

916 776

828

895

826

802

770

764

675

670

880

845

823

872

862

897

685

712

706

i

i

i

i

H

H

H

S

S

H

S

H

H

S
H

H

H

S

S

H

H

H

H

H

H
H

H
H

H

S

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

HH

H

S

H

H H

H

H

S

H

H

H

H

H

H
S

H

H

Reinerzau-

Oberes Dörfle

Schömberg
Hinterrötenberg

Baierhof

Bühlhof

24-Höfe-
Oberweiler

Dörfle

Mittlere Mühle

Wäldle

24-Höfe-
Äußerer Vogelsberg

Loßburg-

Dottenweiler

Loßburg

Loßburg-

Lombach

Loßburg-

Ödenwald

Vordersteinwald

Mittelsteinwald

Bad Rippoldsau-

Schapbach

Bad Rippoldsau
-Schapbach

Holzwald

Freudenstadt-

Kniebis

Freudenstadt-

Kniebis-Dorf

Baiersbronn-

Friedrichstal

FREUDENSTADT

Freudenstadt-

Dietersweiler

Freudenstadt-

Wittlensweiler

Freudenstadt-

Grüntal

Freudenstadt-

Frutenhof

Freudenstadt-

Untermusbach

Freudenstadt-

Obermusbach

Baiersbronn

Klosterreichenbach

Baiersbronn-

TonbachBaiersbronn-

Mitteltal

Freudenstadt-

Unterer 
Zwieselberg

Freudenstadt-

Oberer Zwieselberg

Freudenstadt-

Christophstal

Ferdishof

Untertal

Bad Rippoldsau-

Wildschapbach

Brüstleshof

Zollerbauernhof

Marksebauernhof

Heinerbauernhof

Künstlesbauernhof

Tiefenbach

Zierle

Dohlenbacherhof

Jochemshof

Zangershof

Oberwolfach-

Walke

Fegershof

Obertal

Hansenbauernhof

Mathematisches 
Forschungsinstitut

Weber-
bauernhof

Ruine 
Walkenstein

Steigbauernhof

Jungbauernhof

Venturenhof

Schulershof

Paulishof

Rankach-
mühle

Schillinger-
klausenhof

Valentinhof

Martin-
hansenhof

Erzenbach

Burgerhof

Diesenmichelshof

Mayershof

Rankach

Großdislehof

Hacker-
christenhof

Stefesbauernhof

Hackerhof

Romaneshof
Hirschbach

Seebächle

Bühlhof

Winkelhof

Schwarzwaldcamping 
Alisehof

Ladstadt-
jockelshof

Maiershof

Unter Seebach

Vor Seebach

Burgbach

Vor Burgbach

Dollenbach

Sulz

Bäch

Dieterleshof

Benediktshof

Hermannazeshof

Bürleshof

Holdersbach

Bühlerhof

Zundelgraben

Wüstenbach

Hinter Heubach

Harzhütte

Staufenhof

Landeck

Faisthof

Allgeierhof

Übelbach

Oberschulershof

Vollmershof

Sargenberg

Bärloch
Eichberg

Hermeshof

Moosbauernhof

Roßkopferhof

Schremppenhof

Schornehof

Hasenhaus

Schwarzenbruch

Uhlbauernhof

Settig

W
o

lf
W

o
lf

W
o

lf
W

o
lf

W
il

d
sc

h
ap

b
ac

h

W
ild

sch
ap

b
ach

Hirschbach

R
an

k
ach

R
an

k
ach

R
an

k
ach

R
an

k
ac

h

Rankach

In
 d

er
 G

ra
n

g
et

In der Granget

Grangatbächle

Kurzenbach

K
u

rzen
b

ach

K
u

rzen
b

ach

Kurzenbach

Erzenbach

Erzenbach

E
rzen

b
ach

G
elb

ach

B
a

en
g

o


b
äch

le

Ba
en

go
bäc

hle

H
ö

llm
a

S
p

o
sch

b
ach

Belgetbächle

B
elg

etb
äch

le

B
elg

etb
äch

le

T
iefen

b
ach

T
ie

fe
nbac

h

Som
m

erbach

Fichtengrund

Holdersbach

H
old

ersb
ach

Som
m

ersbach

Sulzbächle

Sulzbächle

Schürlebächle

Rutschengrund

Burgbach

L
96

L96

L96

L
96

L
96

L96

L93

L93

L93

L93

L93

695
890

875

600

843

ell beü lF

843

bes ru gaG
hec ns eu ckeT

864

770

905

640

765

734

673

777

678

943
750

708

569

836

ne kn oh pfaH

tO te rsmi tee inB

923

914

780

802

895

sbr ee rgmre

H

817

710

596

817

817

enn kh opa fH

rrhu an sph ec lS

615

kk
o

n
p

i

f

F

köpsr fegeF
le

710

372

412

600

590

s ct hü leR

454

ök pll föH le

627

454

329

354

455

705

660

621

517

552

590

768

690

826

826

H u nr de sni koel pK f

785

785

650
590

550

590

515

545 465

734

e rf bp eu rgK

675

810

810

630

860

880

751

838

chs k
t

o
ü

p

G

f

691

715

660

570

425

401

730

695

555

657492

620

530

456

502

441641

623

598

530530

lbe es rs geK

535

430

333

300

425

es res ca kW

553

lbh üo hK l

465

616

360

370

583

700

634

623

476

479

380

390

421

599

713

713

847

598

418

495

472

479

502

430

571

682

484

690

620

490

522

762

839

635

514

648

eu rM ll

484628

508

560

534

642

635

655

670

710

839

635

786

620

752

564

Schmiedsberger
Platz

704

704

lach kü eB r

771

749

760

570

813

erk özl pu fS le

775

740

624

750

H

H

530

430

520

529

405

503

510

541

603

702

777

k or po fT

671

732

723

810

796

744 560

623

757

700

670

600

719

700

560

695

790

797

795

h höc hu eB

763

731

670

688

698

799

r nit leS

831

zer ra  Bw üh hc lS613

rseei ckaB

715

636

625
505

552

ezl ckoH

452

650

618

510

490

652

653

686

622

685

665

645

659

835

dn he öhmll eA725

eg lsel bh üc hlS

688

705

830

850

e nf ku oa pt fS

735

676

647

560

535

471

702

697

693

703

467

615

570

450

fpökssoR le

460

Burgbach-

wasserfall

Sankenbach-

wasserfall

670

833

813

629

629

803

620

810

705

762

606

835

845

685

635

695

852

890

870

715

785

749

879

635

872

682

795

670

750

930

cha eh ncsnnaT 675

753

904 685

899

bergneiK

785

615

880

871

859

877

849

840775
810

845

860

899

902

920

940
910

950

902

860

865

745

890

850

890

855

855

860

755

770

830

816

575

661

788

834

851

816

645

795

633

780

825

815

845 815

803

777

755

742

724

730

740

763

705

783

767

785

796

778

760

794

620

743

807

770

806

865

H

H

H

H
i

H

H
H

H

H

H

H

655

783

774

755

715

751

558

775

545

716

725

515

542

578

739

753

721

754

536

717

719

711

Salzleckehütte

Emilhütte

H

Schwallung

Maxhütte

Gerabronner 
Hütte

Heuplatz

Saatschulhütte

Hinterstein-
waldhütte

Stumpenplatz-
hütte

Josefshütte

Bartleshütte

Karl-Egon-
Hütte

Willi-Fuchs-
Hütte

Roßhardt-
hütte

Forstm.-Preu
Hütte

Weimer-
hütte

Kurtzhütte

Kohlwald-
hütte

Rothütte

Solhauhütte

Sandwaldhütte

Fürstenhütte

Wasen-
hütte

Weihermißtanne

Roßkopfhütte

Rotwasser-
hütte

Obere
Rotwasser-

hütte

Abendwies-
hütte

Kreuzweghütte

Skihütte
Bergwacht

Christenwies-
hütte

Hahnenhütte

Kastelstein

Dollyhütte

Krumme
Buchehütte

i

Straße

Klaus-
seppenhof

Hartersbauernhof

Käppelehof

Isemannshof

Bonathchristenhof

Oberwendelshof

Grangat
Neuhof

Paulshütte
Zuwald

Haaghütte

Ihrighütte

Seebächlehütte

Hinterfreiersbach

i

Kammel-
brunnen

Hirschbach-
sattel

Mooshütte

Steinerne
Bruck

Kupferberg

Seebach

H

Schmidhof

Sulzerhof

Steig

Gebeleshof

Venturhof

Sandwald

Rotwasser

Stiller W
ald

Rieschgrund

ishl o
si

r
r

n

G

Harzteich

Si
lb

er
bu

ck
el

Missiwald

E
n

g
elm

a
n

n
sw

a
ld

Kuhstelle

Wolfskehle
Brandhau

Steige

Schwabach

Z
w

ieselberger E
ck

Kasernenwald

Sandebel

Holzriese

Stiftungswald

L
ic

h
te

 F
öh

re
n

Großvatertanne

Glaswaldsee

Riesenstein

Adrionswald

Sch
ei

te
rh

au

Schwarzenbühl

beß ro gR

Zieflesbrunnen

Tormättle

Burgstall

nfe ku opR f
801

seil nH bühl

Historischer
Bildstock

Sandwald

Gieristein

enz kti op pS f Hohe Tanne

Staufen

V
or d

em

F
ich

ten
gru

n
d

Steinhag
Höllwand

D
ü
rm

el

ecd knaL

Vog
els

ber
g

opfkhcuB

Zinken

Gemeinacker

Lehwald

Rick
etswäldele

Hirschfelsen

B
adw

ald

Badwald-
hütte

Annahütte

Kurzentrum koz pu feK

Tännle

Grube Clara

Schlauch

G
eiß

rü
ck

en

Muller

uH n dr se kß oo pr fG

B
a
sit

Wanderheim
Otmarhütte

Hirschhütte

Langengrund

780

eu rM ll

Eselgrün

Bärleich

-sretniW pfokgreb

Aussichtsplattform
Ellbachseeblick

Fliegerstein

Laufer-
brunnen

K
ohlscheuer

Stum
penplatz

Reute 
Festplatz

Rindenhütte

Stoffels-
hütte

Scheidgrundhütte

Murgtalblick-
hütte

Neue Zimmer-
platzhütte

Friedensbaum

Glasbrunnen

Sonnenuhrhütte

Birkleshütte

Klosterquelle

Masthütte

Schankhütte

Missele

i

i

Wanderhütte
Sattelei

Rinkenturm

opk fnekniR

L
a
bbronnerkopf

H

H

H

H

Ellbach-
kopfhütte

Bauernwald-
brunnen

Höllkopfhütte

Fegfeuerhütte
ehem.

Pflanzschule

Heuberg

Höfer-
köpfleshütte

Jörgleshütte

Hindenburgtanne

Kienbächles-
kopfhütte

Hohhörnles-
Hütte

Kienberghütte

893

lkol pö fHEllbachkop
f

Ellbachtanne

Buchschollen-
hütte Vordere B

uchschollen

Kienbach
-

halden

Wiesen-
hütte

Stoffelsrainbrunnen

Köhlerhütte

Burg
er

wald

Goldene 
Kugel

Sauteichhütte

Scheiter-
wald

Agnesruhe-
hütte

P
alm

enw
ald

Walke

Missehütte

i
Fitnesszentrum

813

Wolfgrubenhütte

Hüttenteich
Vischerhütte

Hütte

805

785

785

783

840

703

799

799

631

623

701

843

742

782

786

772

738

775

770

640

792

799750

771

775

601

590

576

633

753

740

775

720

726
707

717

735

736

738

695

680
708

720

740

751

732

765

716

701

667

632

705

695

716

740

734

671

640

640

621

722

745

661

802 725

810

816

802

801

802

810

750

735
720

703

718

710

698

698

675

670

680

635

590

588

655

587

650

610

665

640

650

650

690

Zauberland

Kinzigursprung

690

Vogteiturm

Friedrichs-
turm

H

H

H

Moorbad

Vogtsmichelhof

Untere Mühle

Metzgerbauernhof

Juntleshof

K
in

zi
g

K
in

zi
g

K
in

zi
g

M
ü

hlkanal

Hänslesbauernhof

Jockelsbauernhof

Grezenbühlhof

Schwabenhof

Bachbauernhof

Grezenbühlhof

Erlenhof

Erlenbach

i

24-Höfe-
Romishorn

24-Höfe-
Birkhof

24-Höfe-
Eichhof

24-Höfe-
Grabenhof

24-Höfe-
Oberer Greuthof

Struthof

24-Höfe-
Unterer Greuthof

Karlsquelle

24-Höfe-
Innerer Vogelsberg

24-Höfe-
Stuhlhof

24-Höfe-
Trollenberg

Johannesbauer

Vorderbühlhof

Hinterbühlhof

Hansenbauernhof

Oberer 
Spittelbauer

Unterer
Spittelbauer

Reinerzau-

Unteres Dörfle

Michelsbauer

Altenbauer

Altvogtsbauer

Bühlbauer

Ganzbauer

Knechtsbauer

Silbersee-

wasserfall

752

560

566

582

540

560

687

536

Blassenbuchhütte

729

720

748

Nonnenstein

564

538

grebnelieH

749

543

563
752

552

716

676

664

673

693

483

663

669

672

672

707

682

676

681

688

690

539 692

678

671

Nagoldursprung

Kuhbach

N
agold

N
agold

N
agold

Nagoldtalsperre

Kindlesbrunnen

Cresbach

C
resbach

W
ald

ach

W
ald

ach

Breitenbach

Waldsee

W
al

dac
h

G
la

bach

Stockerbach

Glabach

Aunbach

Kübelbach

W
ald

ach

W
ei

h
er

b
ac

h

Zinsbach

Zinsbach

Edelweiler

Schernbach

Kälberbronn

Igelsberg

Wörnersberg

Bösingen

Herzogsweiler

Erzgrube

Hallwangen

Oberwaldach

Unterwaldach

Salzstetten

Haiterbach

AltnuifraNeunuifra

Pfalzgrafenweiler

Durrweiler

Waldachtal-

Vesperweiler

Waldachtal-

Lützenhardt

Cresbach

Heiligenbronn

Spielberg

748

753

556

684

661

689

563

682

701

672

705

683

675

658

678

731

698

689745

724

587

762

752

ornH

627

696

752

742

736

726

729

737

715

687

712

689

701

708

705

650

715

688

700

693
687

696

666

648

685

672

648

678

673

628

635

721

732

732

674

725

693

663

687

629

693

647 595

658

578

661

660

638

663
646

653

600

586

780

589

621

605

576

586

605

557

614

597

611

582

613

599

622

505

628

495

632

605646
729

718

705

711

679

633

643

625

658

643

658

675

701

701

701

638

668

612

643

631

643

625

604

612

633

701

614

598

572

628

529

615

573

563

586

701

701

701

507

701

618

585
642635

654

635

642

656

673

619

655

634

539

624

708

673

548

575

675

648

644

H

H

Barfusspark 

H

H

Freudenstadt-

Aach

H

H

H

H

H

H H

Nordlinger
Hütte

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

Ruine
Mandelberg

H

H

H

Hohler
Fels

H

Steinach-
hütte

Fledermaus-
höhle

K4729

435K 7

8
5

3
4

K

L362

263L

L362

263L

L362

Völmlesmühle

H

H H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

B
2
8

B28

B
2
8

B28

B
28

B28

B
2
8

B28

B
2
8

Große Tannen

Frickenhütte

S

S

S

S

S

i

Weißenstein-
hütte

Heselbach

Baiersbronn-

Röt

Schönegründ

Weiher-
hütte

Ailberg-
hütte

Ailberg

Bruckenberg

Hahnenstein

Ailwaldhütte

Überrain-
hütte

Bäumlesäcker-
hütte

Ruine Königswart

i

H

Rosbrunnen

Hartwald-
hütte

Heselbacher
Hütte

Grundwaldhütte

Missehütte

Schneewittchen-
hütte

Petersburg

Wiedenberg-
hütte

Daniels-
hütte

Höheäcker

H
artberg

H
art

Pfeilessäg-
mühle

Finsterwäldle

Heidenberg

K
irchbühlw

ald

Vier Holländer
Zwillingstanne

Reutplatzhütte Fülleswiese

Altgehäu

Heidenberg

Langwiesental

Holderstöckles-
hütte

Gerechtigkeitswald

Pfarrwald

Salzlecke

Mahdgrund

Schleipfweg-
hütte

Stockwiesen-
hütte

Baumberg

Kälbersteig

Kreuzweg-
hütte

Brückle

Äschenried

Sauriß

Bengelbruck-
hütte

Würfeleshütte

Findel-
hütte

Hilpertshöe
Bengelbruck

575

540

500

769

830

781

670

539

559

786

nna ssm tt er igaH

915

962

925

970

955 898

940

823

894

915

940

919

963

büss ho lR

799

750

936

berhre arp tS

675

886

835

790

725

Zollstock-
hütte

Rosshimmel-Wasserfall

Alexanderschanze

Buhlbachsee

Seehütte

Hinterer Hiedenbühl

Herbstwasen

Dissenhof

685

634

655Buchkopfturm

882
dkon pa frB

uB ch
948

928

859

753

827

Breitmatt

Bad Antogast

A
u
f 
de

m
 S

an
d

Kohlgrube

In der
wilden Rench

Hilzeneckle

Bei der Schanz

Heuplatz

Eichelbach

Teufelsries

Hermengrund

Steckenplatz

Hintere Buchschollen

Unte
re

r E
llb

ach

Böser Ellbach

Elbachstieg

Brückleswald

Täfele

Bärnloch

Hintere Wanne

Wäldle

Löchlesberg

Falket

Müsse

Äschenried

Hornäcker

Oberes Stutztal

Reutewald

Äschenried

Hart

Hättenschlag

Baumberg

Seidenwies

Brünnle Äschenried

Eichholz

Sommerseite

Reutplatz

Hessenrain

Stockwiese

Jägerwiese

Steinacker

Teich

Reitersreig

Erzbühl
Gähriß

Schnapperle

Sulz

Seelesbuckel

Buchen

Weilerbühl

Herrgottsbühl

Sägbühl

Bru
nnenberg Rußenbusch

Auchtenäcker

Einsterwald

Allmendwald

Kernenholz

Müsse

Zigeunerbuckel

Saulache

Birkenbusch

Schnackenloch

Saumüß

Bildstöckle

Sechsrutige Plätze

Schulzenwald
Unterer Hohwald

Sattelacker

Stockwäldle

Untere
Schlichte

Mahdbuckel

Brand

Holderstöckle
Brändlesteich

Kreuzbuche

Grasweg

Birkwiese

Telchweg

Brand

Brandspitze

Jägerhütte

Prügelweg

Galleshütte

Rübgarten

Untermusbacher

Gemeindewald

Reute

Großes
Mahd

Lutzenrain

Blockerweg

H

Hohenrain

Dammwiese

H

Frickenhütte

Ursental

H

942

N

1 km

Bad Rippoldsau,
Wolfach

Schömberg

Straßburg, 
Kniebis

2

5

4

Lauterbad

3

1

7274
K

7274

K

8 9

„Es ist doch erstaunlich, was ein einziger 
Sonnenstrahl mit der Seele eines Menschen machen kann.“
 Fjodor Dostojewski, russischer Schriftsteller (1821-1881)

Sonnenschein durch den mystischen 
Schwarzwald bei Freudenstadt
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Das weiße Dreieck im Logo 
gibt die Laufrichtung an.



Heimatpfad - Kniebis

Heimatpfad Kniebis:
Der Premium-Wanderweg und Genießerpfad führt ohne große Höhenunterschiede rund um den 
Kniebis und ist mit seinen vielen verschiedenen Stationen und herrlichen Ausblicken sehr kurzwei-
lig und unterhaltsam. Auf Informationstafeln erfahren wir die Geschichte des Kniebis und Wissens-
wertes aus Bereichen wie Biologie, Ökologie und Waldbewirtschaftung. Stationen sind z.B. ein Bie-
nenhotel, der Vogel- & Jägerpfad, ein Vogelnest, ein Kohlenmeiler u.v.m.

Wir starten am Besucherzentrum und wandern auf dem Räuberwegle zum Ellbachseeblick (1), dann 
am Waldrand entlang mit schönen Blicken auf das Dorf. Sonnige Bänke laden zum Verweilen ein. 
Das nächste Ziel ist die Klosterruine (2). Am Grillplatz Abendwieshütte (3) vorbei wandern wir über  
den Badischen Kniebis zurück zum Ausgangspunkt. Sehenswert sind die gut erhaltenen historischen 
Gleisspuren (4) am Grenzweg.

Länge: 10 km
Anstieg: 130 hm

Schwierigkeit: leicht

 Start /  Parken: 

Besucherzentrum Kniebis
Straßburger Str. 349 
72250 Freudenstadt-Kniebis

 Gastronomie:

- Hotel Café Günter
- Bistro Avia Tankstelle (2)
- Waldblick Hotel
- Kniebis-Hütte
- Hotel Kniebishöhe

Öff entliche Verkehrsmittel:
Busverbindung von 
Freudenstadt bis Kniebis/ 
Besucherzentrum
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de
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Aussichtsplattform Ellbachseeblick

10 11

Der Kniebis ist ein bis zu 971 Meter 
hoher, langgezogener Bergrücken 
im Schwarzwald und ein Teilort von 
Freudenstadt.
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Klostersteig - Kniebis

Klostersteig:
Der Kniebiser Klostersteig ist ein Spiegel der Kniebiser Geschichte. Wir erkunden die wilde, ursprüng-
liche Natur auf schmalen Pfaden wie zu Zeiten der Klosterbewohner und entdecken historische Plätze. 
Der abwechslungsreiche Steig führt durch dichtes Unterholz, auf sonnenüberflutete Lichtungen, zu 
murmelnden Bachauen und blühenden Heidelandschaften. Ausgehend von der Klosterruine geht es 
über das Feuerwehrwegle hinauf zum Speichersee / Rossbrunnen (1). Hier bietet sich ein Abstecher 
zum Ellbachseeblick (2) an (herrlicher Blick hinunter zum Ellbachsee, nach Mitteltal und zur Hornis-
grinde, dem höchsten Berg im Nordschwarzwald). Zurück am Rossbrunnen (1) führt der Klostersteig in 
Richtung Skistadion und am „Alten Gleisweg“ (3) aus der Zeit der Zähringer vorbei. Durch Wald und 
Heide, mit wunderbarem Blick auf das Dorf Kniebis, und entlang der Abendwiese (4) erreichen wir 
den Platz der Besinnung. Nun folgt der Abstieg ins Forbachtal. Entlang des Forbachs, vorbei an den 
Mühlenplätzen, geht es auf traumhaftem Pfad zurück zum Ausgangspunkt.

Länge: 7,4 km
Anstieg: 164 hm

Schwierigkeit: 
mittel

 Start:

Klostergrund Kniebis
Baiersbronner Sträßle
72250 Freudenstadt-Kniebis
 

 Parken:

Schulplatz
Baiersbronner Sträßle
72250 Freudenstadt-Kniebis

 Gastronomie:

- Hotel Kniebishöhe
- Bistro Avia Tankstelle
- Hotel Café Günter

Öffentliche Verkehrsmittel:
Busverbindung von 
Freudenstadt bis Kniebis/ 
Dorf
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de
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Romantisches Christophstal

Romantisches Christophstal:
Leichte Rundwanderung hinab in die „Wiege von Freudenstadt“ - das Christophstal ( ). Vom Bären-
schlössle (1), einem der ältesten Gebäude von Freudenstadt mit sehenswertem Staff elgiebel, hat man 
einen tollen Blick auf die Stadt. Am Rotwildgehege entlang geht’s zum idyllischen Langenwaldsee (2)
( ) und hinauf zur Schöneckütte (3), wo man durch die Bäume einen Blick auf Freudenstadt 
erhaschen kann. Auf dem Teuchelweg ( ) und dem Wölperwiesenweg ( ) gelangt man zurück zum 
Marktplatz. Das urige Waldcafé ist nur einen Katzensprung vom Weg entfernt.

Info: 2025 wird hier im romantischen Forbachtal zwischen Freudenstadt und Baiersbronn auf 8 km 
Länge eine Gartenschau stattfi nden. Die Planungen sind in vollem Gange. 
www.freudenstadt-baiersbronn2025.de

Länge: 6,4 km
Anstieg: 216 hm

Schwierigkeit: leicht

 Start:

Tourist-Information
Marktplatz 64
72250 Freudenstadt

 Parken:

Tiefgarage am Marktplatz

 Gastronomie:

- Gasthaus zum Bad 
- Hotel Langenwaldsee (2)
- Waldcafé 
- Hotel Teuchelwald       
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„Der Sinn des Reisens ist es,
an ein Ziel zu kommen,
der Sinn des Wanderns, 
unterwegs zu sein.“
Theodor Heuss, erster Bundespräsident
der Bundesrepublik Deutschland
(1884–1963)

Ausblick oberhalb vom Bärenschlössle 
in Richtung Freudenstadt
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Kienberg Spaziergang

Kienberg Spaziergang:
Eine kleine Rundtour hinauf auf den Freudenstädter Hausberg, den Kienberg, der mit Aussichtsturm, 
Café, Liegewiese & Wassertretanlage, Rosenweg und zahlreichen Skulpturen zum Verweilen einlädt. 

Der Weg führt zunächst am Kurhaus vorbei ( ), durch den Park Courbevoie( ) mit altem Baumbestand, 
zahlreichen Azaleen & Rhododendren und entlang der Huppenbauerstraße hinauf zum Kienberg (1). 
Durch den Wald ( ) geht es an der Wildhütte vorbei ( ) zur idyllischen Waldliegewiese (2) und 
weiter zur Agnesruhe. Vorbei am urigen Waldcafé (3) ( ) gelangt man auf dem Teuchelweg und dem 
Wölperwiesenweg zurück zum Marktplatz.

Länge: 6,0 km
Anstieg: 133 hm

Schwierigkeit: leicht

 Start:

Tourist-Information
Marktplatz 64
72250 Freudenstadt

 Parken:

Tiefgarage am Marktplatz

 Gastronomie:

- Friedrichs am Kienberg (1)
- Waldcafé (3)
- Hotel Teuchelwald
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Rundweg Zollernblick

Rundweg Zollernblick:
Die Zollernblick-Wanderung bietet traumhafte Ausblicke und kulinarischen Genuss. Über den Kienberg 
mit Friedrichsturm (1) ( ) wandert man auf bequemen Wegen durch den Wald zur Wildhütte und weiter 
( )bis zum Zollernblick (2), wo sich ein herrlicher Panoramablick zur Zollernalb öff net. Nach  einem Schlen-
ker entlang des schmalen Fußpfades „Baldenhofer Graben“ ( ) genießt man am Fritz Lauterbad erneut 
einen Blick auf die Schwäbische Alb. Auf dem Unteren Palmenwaldweg( ) und an der Köhlerhütte (3)
( ) vorbei geht es zurück nach Freudenstadt. 

Alternativstrecke für Kinderwagen: am Wegweiser „Zollernblicksteige“ entweder auf dem Logentannen-
weg nach Freudenstadt; oder hinunter zum „Alten Festplatz“ und ab der „Palmenwaldbrücke“ dem 
breiten Gehweg entlang der Lauterbadstraße folgen. 

Länge: 8,0 km
Anstieg: 202 hm

Schwierigkeit: leicht

 Start:

Tourist-Information
Marktplatz 64 
72250 Freudenstadt

 Parken:

Tiefgarage am Marktplatz

 Gastronomie:

- Friedrichs am Kienberg (1)
- Berghütte Lauterbad (2)
- Hotel Fritz Lauterbad

Rundweg
Zollernblick 
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„Doch ist eine weite Aussicht, wo Erde
und Himmel so vielerlei Ansichten
geben, mehr wert, als man glaubt,
wenn man sie täglich genießt.“
Johann Wolfgang von Goethe, deutscher Dichter (1749–1832)
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Rund um den Kienberg

Rund um den Kienberg:
Diese leichte Rundwanderung auf überwiegend wurzeligen Fußpfaden bietet Schwarzwald pur, Entspan-
nung und kulinarische Genüsse bei traumhafter Aussicht. 

Dem Teuchelweg ( ) und dem Hartranftweg ( ) folgend, gelangen wir zum Schömberger Stra-
ße. Über die idyllische Waldliegewiese (1), an der Wildhütte und am Schnepfenloch vorbei erreichen 
wir den Burgkopf ( ). Nun führt der Weg auf dem Wurzelpfad „Baldenhofer Graben“ zur Berghütte 
Lauterbad mit ihrer einmaligen Panoramalage direkt am Skihang mit Zollernblick (2) ( ). Auf dem 
oberen Palmenwaldweg geht es zum Kienberg (3) mit herrlichem Panoramablick auf Freudenstadt 
( ). Am Minigolfpark vorbei ( / ) führt der Rosenweg in Serpentinen hinab zum Ausgangspunkt.

Tipp: Machen Sie ein paar Abschläge beim Minigolfpark Kienberg und genießen Sie dabei den traum-
haften Blick auf Freudenstadt.

Länge: 7,1 km
Anstieg: 183 hm

Schwierigkeit: leicht

 Start /  Parken: 

Wanderparkplatz
Teuchelwald (Bässler 
Brücke) (Mo - Fr max. 3h)

Alternativer Startpunkt:
Wanderparkplatz 
Schömberger Straße 
(ca. 1,5 km außerhalb von 
Freudenstadt)

 Gastronomie:

- Berghütte Lauterbad (2)
- Friedrichs am Kienberg (3)
- Hotel Teuchelwald

Rund um 
den Kienberg
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Zur Großvatertanne

Zur Großvatertanne:
Die Rundwanderung führt zunächst über den Teuchelweg ( ) und anschließend auf dem lauschigen 
und wurzeligen „Hartranftweg“ ( ) zum Lauferbrunnen (1). Dem Waldgeschichtspfad folgend 
( ), gelangt man zur Großvatertanne (2), der nachweislich mächtigsten Tanne des Schwarzwaldes. 
Anschließend geht es zum Kienberg (4) ( ) mit herrlichem Panoramablick auf Freudenstadt, das For-
bachtal und den Schwarzwald. Mit seinen Attraktionen lädt Freudenstadts Hausberg zum Verweilen 
und Entspannen ein. Der Rosenweg führt in Serpentinen hinab zum Ausgangspunkt ( ).

Abkürzung (3 km / 32 hm):
Wer nur einen kleinen Spaziergang zur Großvatertanne machen möchte, startet am Lauferbrunnen 
(1) ( ) und folgt der Tour an der Tanne vorbei bis zur Sauteichhütte (3) ( ). Ab hier führt die beschil-
derte Abkürzung zurück zum Lauferbrunnen ( ).

Länge: 6,5 km
Anstieg: 128 hm

Schwierigkeit: leicht

 Start /  Parken: 

Wanderparkplatz 
Teuchelwald (Bässler 
Brücke)   (Mo - Fr max. 3h)

Alternativer Startpunkt:
Parkplatz Lauferbrunnen (1)   
(Schömberger Straße 
ca. 2 km außerhalb von 
Freudenstadt)

 Gastronomie:

- Friedrichs am Kienberg (4)
- Hotel Teuchelwald
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Die Großvatertanne ist ca. 300 Jahre alt, 47 m hoch, Stammumfang 5,30 m
Durchmesser in Brusthöhe 1,55 m, Holzmasse 46,5 Festmeter



Lach-Yoga-Weg

Lach-Yoga-Weg:
Eine kleine Rundtour durch idyllische Wälder mit spannenden Fußpfaden. Verschiedene Stationen 
sind momentan in Planung, die vielfältige Themen rund ums Lachen und den inneren Frieden aufgrei-
fen. Der Lach-Yoga-Weg soll das Bewusstsein für die Wunder der Natur und des Lebens wecken, dazu
anregen, die Natur staunend mit allen Sinnen wahrzunehmen und achtsam mit ihr umzugehen.

Vom Wanderparkplatz Schömberger Straße geht es zunächst zur Waldliegewiese (1) ( ), an der 
Wildhütte vorbei zum Schnepfenloch und zum Burgkopf (2), entlang des „Baldenhofer Grabens“ 
zur Sauteichhütte (3) und wieder zurück zum Ausgangspunkt.

Länge: 3,6 km
Anstieg: 61 hm

Schwierigkeit: leicht

 Start /  Parken:

Wanderparkplatz
Schömberger Straße       
(ca. 1,5 km außerhalb von                  
Freudenstadt)

Alternativer Startpunkt:
Parkplatz Lauferbrunnen 
(Schömberger Straße,
ca. 2 km außerhalb von 
Freudenstadt)

 Gastronomie:

Keine Einkehrmöglichkeiten
am Weg, bitte Vesper &
Getränke mitnehmen.

Die Wanderhütten &
Restaurants in der
Umgebung laden nach der
Wanderung zur Einkehr ein.

Lach-Yoga-Weg
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Rund um den Vogteiwald

Rund um den Vogteiwald:
Die ausgedehnte Rundwanderung führt an der Großvatertanne (1) vorbei nach Vordersteinwald (2) 
und Ödenwald (3) ( ). Auf dem Ostweg ( ) gehts zum Vogteiturm (4) in Loßburg, hier genießt man 
einen traumhaften Panoramablick über den Ort, den Schwarzwald und bis zur Schwäbischen Alb. Bei 
ganz klarer Sicht kann man sogar die Alpengipfel in der Ferne erspähen. Anschließend geht es nach 
Lauterbad (5)( ) und entlang des Lauterbächles ( ) zurück zum Ausgangspunkt. 
Auch ein Abstecher zum Zauberland (6), einem einzigartigen Naturareal rund um den Kinzigsee und 
den Kinzigursprung, ist möglich. Folgen Sie der 5 km langen, beschilderten AugenBlick-Runde.

Abkürzung (8,2 km):
Ab der Tannen-Stub in Ödenwald (3) auf dem Ostweg ( ) zurück Richtung Freudenstadt. An der
Sauteichhütte links zum Lauferbrunnen .

Länge: 13,6 km
Anstieg: 293 hm

Schwierigkeit: schwer

Start /  Parken:

Parkplatz Lauferbrunnen 
(Schömberger Str. ca. 2 km 
außerhalb von Freudenstadt)

Alternativer Startpunkt:
Parkplatz unterhalb vom  
Vogteiturm Loßburg
 

 Gastronomie:

- Gasthof Steinwald (2)  
- Tannen-Stub (3)
- Mehrere Restaurants in 
Loßburg und Lauterbad

Öffentliche Verkehrsmittel:
Bus ab Freudenstadt bis 
Lauferbrunnen
Busverbindungen zwischen 
Freudenstadt, Lauterbad und 
Loßburg 
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de
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Der Vogteiturm führt seine Besucher ganzjährig über 
172 Stufen aus verzinktem Stahl auf eine Plattform in 
31 Meter Höhe.

Der Ausblick vom Vogteiturm
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Golfplatz-Runde

Golfplatz-Runde:
Eine entspannende Spazierrunde über den idyllisch gelegenen Freudenstädter Golfplatz mit seinem
alten Baumbestand und grünen Wiesen und durch das „Allmandwäldle“ nach Lauterbad (1) ( ). 
Der kurze Aufstieg zum Zollernblick (2) ( ) wird mit einer herrlichen Aussicht über das Wellness-
dorf und bis hin zur Zollernalb belohnt. Über den Unteren Palmenwaldweg und die Palmenwaldbrücke 
(3) ( ) geht es zurück zum Ausgangspunkt.

Ein Abstecher zur 900 m entfernten, etwa 50 Höhenmeter oberhalb am Skihang gelegenen Berghütte 
Lauterbad ist möglich.

Länge: 5,0 km
Anstieg: 121 hm

Schwierigkeit: leicht

Start /  Parken:

Beim Golfplatz
Ziegelwäldle 3
72250 Freudenstadt

 Gastronomie:

- Golfclub-Restaurant 
- Mehrere Restaurants in 
Lauterbad

Öff entliche Verkehrsmittel:
Stadtbus A (Mo - Fr) bis
Golfplatz
Busverbindung zwischen 
Freudenstadt Haltestelle 
Landhausstraße und
Lauterbad
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de

Golfplatz
Runde

Golfplatz Freudenstadt
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Lauterquellen-Runde

Lauterquellen-Runde:
Auf dem urwüchsigen Wurzelpfad „Baldenhofer Graben“ führt die Tour zum Zollernblick mit seinem 
traumhaften Panoramablick weit über die Ortschaft Lauterbad hinaus und entlang des Lauterbächles 
zurück zum Ausgangspunkt.
Wir starten am Lauferbrunnen und folgen dem beschilderten Zugangsweg zur Sauteichhütte (1) ( ). Ab 
hier führt der „Baldenhofer Graben“ als idyllischer Fußpfad fast 3 km lang über federnden Waldboden 
mit wurzeligen Teilstücken zum Zollernblick/ Berghütte Lauterbad (2)  (  und Tannenriesenbeschilde-
rung bis „Zollernblicksteige“). Die Zollernblicksteige hinab, geht es am Fritz Lauterbad vorbei (  ), 
erneut mit lohnenswertem Ausblick, weiter bergab in die Ortschaft Lauterbad (3). Am Viadukt angekom-
men, führt die Tour nach rechts ins Untere Lauterbad ( ). Eine Wassertretanlage lädt zur Erfrischung 
ein. Nun wandern wir auf dem Sauteichsträßle stetig aufwärts ( ), am Lauterbächle entlang, zur Sau-
teichhütte (1)  und weiter zum Lauferbrunnen.

Länge: 8,3 km
Anstieg: 217 hm

Schwierigkeit: mittel

 Start /  Parken:

Parkplatz Lauferbrunnen 
(Schömberger Str. ca. 2 km 
außerhalb von Freudenstadt)

 Gastronomie:

- Berghütte Lauterbad (2)
- Mehrere Restaurants in 
Lauterbad (3)

Öffentliche Verkehrsmittel:
Bus ab Freudenstadt bis
Lauferbrunnen

Busverbindung zwischen 
Freudenstadt und Lauterbad
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de
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Lautermühlen-Runde

Lautermühlen-Runde:
Eine kleine Wanderung abseits der Touristenstrecken, von Lauterbad zur Lautermühle bei Dietersweiler 
und am Lauterbächle entlang zurück. 

Das erste Teilstück der Wanderung ( ) führt über Wiesen und Felder zur Schafweide (1), dann 
links hoch zum Waldrand ( ). Von den Bänken am Wegesrand genießt man einen herrlichen Blick 
über die Wiesenlandschaft in Richtung Lauterbad. Durch den Wald geht es nun zur Lautermühle (2)
( ) (heute ein Holzfachhandel). Anschließend taucht der Gäurandweg ( ), teils als schmaler 
Pfad, in einen schönen Wald ein und folgt dem Lauterbächle in Richtung Lauterbad. An der Schaf-
weide (1) geht es auf dem bekannten Weg ( ) zurück zum Ausgangspunkt.

Länge: 5,5 km
Anstieg: 125 hm

Schwierigkeit: leicht

 Start:

Lauterbad Grüner Wald oder 
Viadukt

 Parken:

Entlang der Kinzigtalstraße 
beim Viadukt

 Gastronomie:

Mehrere Restaurants in 
Lauterbad

Öff entliche Verkehrsmittel:
Busverbindung ab Freuden-
stadt bis Lauterbad B294
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de
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Heimatrunde Musbach

Heimatrunde Musbach:
Nördlich von Freudenstadt erleben wir den Schwarzwald in seiner schönsten Form: Freie Flächen, 
dunkler Wald, idyllische Bäche und ein Stausee als Naherholungsgebiet zum Baden und Verweilen. 
Die Heimatrunde hat Einiges zu bieten. 

Die ausgedehnte Rundwanderung führt am Grillplatz Obermusbach (1) vorbei und durch tiefe Wälder 
vom Ortsteil Musbach in Richtung Kälberbronn. Wir genießen den herrlichen Blick (2) und wandern 
am Waldrand entlang zum Bannwald „Große Tannen“ mit Grillplatz (3). Durch das Naturschutzgebiet 
geht es steil hinab zur Nagoldtalsperre (Erzgrube) (4). Wir queren den Stausee über den Mitteldamm 
und wandern am See entlang bis zum Wasserspielplatz. Nun geht es durch das Stutztal hinauf in den 
Freudenstädter Ortsteil Igelsberg (5), der wie eine Sonneninsel inmitten des Schwarzwaldes liegt. Auf 
gut ausgebauten Waldwegen gelangen wir zurück zum Ausgangspunkt.

Länge:  19,9 km
Anstieg:  307 hm

Schwierigkeit: mittel

Start /  Parken:

Sportplatz Musbach
Mühlhaldenstraße
72250 Freudenstadt-Musbach 

Alternative Startpunkte:
Kälberbronn / Parkplatz 
Bannwald, an der Nagoldtal-
sperre, Igelsberg Ortsmitte

 Gastronomie:

Kälberbronn: 
Schwanenwirts Kuhstall

Seewald-Erzgrube: 
Zum Seeheiner, Pizzeria 
Valbella, Kiosk am Stausee

Musbach: 
Vesperstube Kornscheuer, 
Imbiss/ Lädle der Schinken-
räucherei Wein
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Nach Baiersbronn

Nach Baiersbronn oder Klosterreichenbach:
Es gibt zwei Möglichkeiten, um von Freudenstadt nach Baiersbronn zu wandern. Wählen Sie zwischen 
der Route durch das Forbachtal (TAL X), oder der Variante durch den Wald nach Baiersbronn. Beide 
Touren lassen sich auch zu einer mittelschweren Rundtour kombinieren. 
Diese Touren sind nicht mit einem eigenen Symbol beschildert, sondern basieren auf der Wegenetz-
Beschilderung des Schwarzwaldvereins mit wechselnden Rauten. Bitte beachten Sie die Hinweise
zur Beschilderung auf Seite 5. Wir empfehlen, eine Wanderkarte mitzunehmen.

TAL X
Länge: 7,6 km
Anstieg: 43 hm
Abstieg: 228 hm

Schwierigkeit: leicht

Variante
Länge: 8,4 km
Anstieg: 108 hm
Abstieg: 294 hm

Schwierigkeit: leicht

Start:

Tourist-Information
Marktplatz 64
72250 Freudenstadt

 Parken:

Tiefgarage am Marktplatz

Öff entliche Verkehrsmittel:
Rückfahrt nach Freuden-
stadt mit Bus oder Bahn 
ab Baiersbronn oder
Friedrichstal
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de
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TAL X: Nach Baiersbronn durch das Christophstal und Friedrichstal mit seinen Fischweihern
Ab der Tourist-Information führt die  hinunter ins Christophstal Richtung Bärenschlössle und  
Baiersbronn: die Loßburger Straße überqueren, an den Fontänen vorbei den Marktplatz verlassen und  
geradeaus auf der Finkenbergstraße bis zur Rappenstraße gehen. Dort rechts halten bis zur Adlerterrasse 
(Wegweiser „Adler-Anlagen“), von wo es hinab geht ins Christophstal. 
Am Wegweiser „Bärenschlössle“ (1) geht‘s auf dem geteerten Weg weiter in Richtung Friedrichstal / 
Baiersbronn ( ). An der 1. Gabelung (nach 600 m) rechts einbiegen in den Waldweg „Talsträssle“ (Weg-
weiser: Fischweiher, Finkenwiese, Rondell). 
Am „Regeles Feld“ können Sie wählen, ob Sie auf dem Wiesenweg oder auf dem geteerten Weg an den 
Fischweihern vorbei zum „Fischerhäusle“ (2) gehen. Von dort geht‘s weiter Richtung Baiersbronn ( ) 
über „Alte Schule“, „Michaeliskirche“ (3), „Kendlesbrunnen“, „Steinäckerle“ und „Reutewegle“. 
Hier können Sie entweder der  über den Wiesenweg nach Baiersbronn (4) folgen oder auf dem  
geteerten Weg bleiben (lohnenswerte Aussicht).

Gastronomie:
- Gasthaus zum Bad
- Fischerhütte (2)
- Mehrere Restaurants in Baiersbronn

Variante: Durch die Wälder nördlich von Freudenstadt hinab nach Baiersbronn
An der Tourist-Information folgen wir dem Mittelweg  in Richtung Besenfeld: vorbei am Rathaus 
über die Forststraße zum Stadtbahnhof. Links abbiegen auf die Ringstraße, dann rechts entlang der 
Hirschkopfstraße und Wildbader Straße zum nördlichen Stadtrand. Hier zweigt links der Heideweg 
ab, der durch die Wiesenlandschaft bis zum Waldrand führt. Zurückblickend genießen wir eine schöne 
Aussicht auf Freudenstadt. 
Vom Waldrand der Beschilderung nach Baiersbronn folgen, am Spielplatz Hüttenteich (5) vorbei zum 
Wegweiser Platten. Ab hier führt die  Richtung Baiersbronn auf den Surrbachkopf und nach rechts 
hinunter zur Birkleshütte. Hier nicht geradeaus weiter, sondern rechts hoch über den Hirschkopf. 
Rechts am Stumpf des ehemaligen Friedensbaums vorbei geht es zum Schönblickwegle (6). Von hier 
wandern wir links hinunter nach Baiersbronn ( ) bis zum Bahnhof (4) und genießen am Waldrand 
die wunderschöne Aussicht auf den Ort. 

Tipp: Wandern Sie ab Wegweiser Schönblickwegle (6) auf der Höhe weiter in Richtung Klosterrei-
chenbach ( ). Lohnenswert: die Zimmerplatzhütte, ein schöner Rastplatz mit umwerfendem Panora-
mablick ins Murgtal. Ein schmaler Fußpfad führt hinunter nach Klosterreichenbach mit sehenswerter 
Münsterkirche, Kurpark, Freibad und Minigolfplatz. Rückfahrt mit der Bahn nach Freudenstadt.

Gastronomie: 
Mehrere Restaurants in Baiersbronn
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Sankenbach-Wasserfälle & Stöckerkopf

Sankenbach-Wasserfälle & Stöckerkopf:
Eine herrliche Sommerwanderung mit erfrischendem Nass am Wasserfall und Sankenbachsee. Am
Rotwildgehege geht es hinauf zum Stöckerkopf mit wunderbarem Ausblick auf das Murgtal und 
Einkehr in der Glasmännlehütte. Der Rückweg führt über die bewaldete Hochebene, am Gruberkopf
gibt es einen schönen Blick auf Freudenstadt.

Diese Tour ist nicht mit einem eigenen Symbol beschildert, sondern basiert auf der Wegenetz-
Beschilderung des Schwarzwaldvereins mit wechselnden Rauten. Bitte beachten Sie die Hinweise
zur Beschilderung auf Seite 5. Wir empfehlen, eine Wanderkarte mitzunehmen.

Länge: 16,7 km
Anstieg: 372 hm

Schwierigkeit: mittel

 Start /  Parken:

Besucherzentrum Kniebis
Straßburger Str. 349
72250 Freudenstadt-Kniebis

 Gastronomie:

- Hotel Café Günter
- Bistro Avia Tankstelle
- Hotel Kniebishöhe
- Kniebis-Hütte

Öffentliche Verkehrsmittel:
Busverbindung von 
Freudenstadt bis Kniebis / 
Skistadion
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de
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Direktverkauf ab Räucherei
Dornstetter Straße 29 in 72250 Freudenstadt-Musbach, geöffnet von Mo.–Fr.  7.30–18.00 Uhr und Sa.  7.30–13.00 Uhr

Direktverkauf ab Räucherei
Dornstetter Straße 29 in 72250 Freudenstadt-Musbach, geöffnet von Mo.–Fr.  7.30–18.00 Uhr und Sa.  7.30–13.00 Uhr

Das Original.Das Original.

Wegbeschreibung - Sankenbach-Wasserfälle & Stöckerkopf:
Am Besucherzentrum überqueren wir die Straße und folgen dem Kniebiser Heimatpfad ( ) zum 
Ellbachseeblick (1). Ab hier orientieren wir uns an der Beschilderung des Seensteigs ( ). Ein Stück 
verläuft der Seensteig noch parallel zum Heimatpfad, am Waldrand entlang mit schönen Blicken auf das 
Dorf Kniebis. Dann geht’s durch den Wald, zunächst auf bequemen Waldwegen, später auf naturbelas-
senen Pfaden, hinab zum Sankenbach-Wasserfall (2) ( ). Entlang des Wasserfalls steigen wir steil 
abwärts und gehen am Ufer des Sankenbachsees (3) entlang.
Nach einer ausgiebigen Pause wandern wir durch das Sankenbachtal Richtung Baiersbronn (  später 

) zum Wegweiser Sankenbach-Brückle. Nun führt die  zum Wildgehege und aufwärts zum Stöcker-
kopf / zur Glasmännlehütte (4). Über die Hochebene ( ), am Gruberkopf und an der Wasenhütte (5) 
vorbei erreichen wir Kniebis-Dorf (6). Entlang der Alten-Pass-Straße und des Alten Weges geht es zurück 
zum Besucherzentrum (keine Raute).

42

Sankenbachsee



Grenzweg Kniebis

Grenzweg Kniebis:
Zuerst folgen wir dem Mittelweg  in Richtung Zwieselberg: an der Stadtkirche vorbei über den 
Wölperwiesenweg zur Bässler Brücke. Am Waldcafé und der Agnesruhe (1) vorbei erreichen wir die 
Eiserne Hand. Hier lohnt sich ein Abstecher nach rechts auf dem Salzleckerweg, um bei der Forst- 
meister-Preu-Hütte (2) den tollen Blick auf Freudenstadt zu genießen (ca. 100 m). Weiter geht’s 
auf dem Mittelweg hinab ins Tal der Kleinen Kinzig, über das Kinzigbrückle (3) und auf schmalem 
Pfad bergauf zum Zwieselberg/Hirsch (4).
Auf der anderen Straßenseite beginnt nun der Grenzweg ( ) in Richtung Kniebis-Dorf. Im Ab-
stand von ca. 100 m stehen alte Grenzsteine mit teilweise gut erhaltenen Wappen. Nach etwa 5,5 
km, an der Mooswiese, verlassen wir den Grenzweg und folgen der  nach rechts zur Abendwies-
hütte mit Grillplatz (5) und weiter über die Fußgängerbrücke zur Klosterruine (6) in Kniebis-Dorf.
Am Speichersee (Wassertretbecken) vorbei wandern wir zum Ellbachseeblick (7) und weiter zum 
Besucherzentrum Kniebis mit der Kniebis-Hütte, dem Ziel unserer Tour ( ).

Grenzweg Kniebis:
Streckenwanderung über den Mittelweg nach Zwieselberg und auf dem Grenz-
weg nach Kniebis. Historische Grenzsteine, die Klosterruine und die grandiose 
Aussichtsplattform am Ellbachseeblick liegen direkt an der Strecke. Rückfahrt 
mit dem Bus nach Freudenstadt. Natürlich kann die Tour auch in umgekehrter 
Richtung von Kniebis nach Freudenstadt gewandert werden.

Diese Tour ist nicht mit einem eigenen Symbol beschildert, sondern basiert auf 
der Wegenetz-Beschilderung des Schwarzwaldvereins mit wechselnden Rauten. 
Bitte beachten Sie die Hinweise zur Beschilderung auf Seite 5. Wir empfehlen, 
eine Wanderkarte mitzunehmen.

Länge: 15,4 km
Anstieg: 348 hm

Schwierigkeit: mittel

 Start:
 
Tourist-Information
Marktplatz 64
72250 Freudenstadt

 Parken:

Tiefgarage am Marktplatz

 Gastronomie:

- Waldcafé
- Hotel Café Günter
- Bistro Avia Tankstelle
- Hotel Kniebishöhe
- Kniebis-Hütte

Öffentliche Verkehrsmittel:
Busverbindung zwischen 
Freudenstadt und Kniebis / 
Skistadion
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de
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Zum Stausee Kleine Kinzig

Zum Stausee Kleine Kinzig:
Entdecken Sie den Schwarzwälder Wasserpfad und umrunden Sie die Talsperre „Kleine Kinzig“. 34 Ta-
feln rund um das Thema Wasser informieren auf dem Rundweg zwischen Wanderparkplatz und Stausee.

Vom Parkplatz „Oberes Dörfl e“ folgen wir dem „Schwarzwälder Wasserpfad“ und der . Am Wasser-
werk (1) geht es rechts und nach wenigen Metern wieder links, der Beschilderung „Wanderweg Kleine 
Kinzig“ folgend. Nach ca. 300 m rechts steil durch den Wald hoch. Auf dem Staudamm (2) angekommen, 
bietet sich ein atemberaubender Blick über die Talsperre. Hier verlassen wir nun den Wasserpfad und 
gehen rechtsseitig des Stausees weiter. Auf einem breiten Waldweg umrunden wir den See auf den 
nächsten 8 km, immer wieder schimmert das Wasser durch die Bäume. Nach etwa 4 km überqueren wir 
das Bächle Kleine Kinzig und folgen der Beschilderung zum „Staudamm“ (3). Von hier aus erkunden wir 
den zweiten Teil des Wasserpfades auf dem Burgstallweg zurück bis zum Ausgangspunkt.

Länge: 13,1 km
Anstieg: 241 hm

Schwierigkeit: mittel

Start /  Parken:

Parkplatz Wasserpfad
Berneckstraße 
72275 Alpirsbach-Reinerzau
„Oberes Dörfl e“

 Gastronomie:

Keine Einkehrmöglichkeiten

Öff entliche Verkehrsmittel:
Busverbindung von 
Freudenstadt bis Reinerzau
Oberes Dörfl e
Fahrplanauskunft:
www.efa-bw.de 

Hinweis: Dieser See dient
der Trinkwasserversorgung.
Es gibt keine Bademöglich-
keit!
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