VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

29. Dezember 2024
Winterkonzert Stiftung
Kulturforderung, Lenk

29. & 30. Dezember 2024
Eis-Disco, TEC Lenk

1. Januar 2025
Neujahrsball, St. Stephan

2. - 8. Januar 2025
JUSKILA, Lenk

11. & 12. Januar 2025
Schweizer Langlauf-
Meisterschaften, Jaunpass

20. - 24. Januar 2025
Para Snowboardcross
Weltcup, Lenk

7. - 23. Februar 2025
DAS ZELT, Lenk

Alle Events
findest du hier
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PERSONLICHE EMPFEHLUNG

Endlich ist es Winter - Zeit um Ski zu fahren! Mit dem
Stand-Xpress geht’s hinauf auf den Berg. Die kalte Winter-
luft glitzert glasklar, die ersten zarten Sonnenstrahlen be-
rihren die perfekt praparierte Piste. Was gibt es besseres,
als die erste Spur auf die Sonnenhangpiste am Metsch

zu ziehen? Und wenn die Beine langsam schwer werden,
bietet sich eine der zahlreichen Sonnenterrassen fir eine
Starkung an. Die Skiregion Adelboden-Lenk verzaubert mit
ihren langen Abfahrten und modernen Liftanlagen garan-
tiert jeden Fan des Skisports.
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ERLEBNIS HIGHLIGHTS
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GENUSS & KULINARIK

Neuheiten auf Winter 2024/25: Im Lenkerhof kann wah-
rend der kalten Jahreszeit in der «Tubbo-Lounge» ein
Fondue mit Blick auf den Wildstrubel genossen werden.
Als Nachfolge zum spanischen Restaurant empfangt die
«Brasserie zum Anker» ihre Gaste mit neuen Gerichten
und nach langerer Pause startet die Bar «Bazar» am

27. Dezember in die Wintersaison. Die Pop-up-Kaffeebar
«Espressionist» im Bahnhof prasentiert sich mit erwei-
tertem Raumangebot. Zudem erhielt die »Rooftop-Bar»
beim Hotel Kreuz ein Winterkleid und sorgt

fur stimmige Momente unter freiem Himmel. o o

ALLE GASTROBETRIEBE FINDEST DU HIER:

Tubbo-Lounge im Lenkerhof
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PORTRAIT

INTERVIEW MIT ARON FAHRNI,

MITGLIED SWISS PARALYMPIC-TEAM

Am Neujahrstag 2005 war der
damals sechsjahrige Aron Fahrni
zuhause mit seinen zwei Briidern
am Kinder-Lift, welcher gegeniiber
dem Elternhaus in Oberthal BE lief,
«einer dieser Handschuh-Fres-
ser», wie Aron sagt. Beim Stahlseil
verwickelte es seine Jacke, sodass
er nicht rechtzeitig abbligeln
konnte. Es zog ihn um die gesamte
Umlenkrolle, erst auf der anderen
Seite wurde er wieder frei. Er hatte
keinen Bruch erlitten, nicht ein-
mal eine Wunde - aber im linken
Arm waren alle Nerven zerrissen,
welche in den folgenden Jahren
teilweise geflickt werden konnten.
Zudem wurde ihm ein Beinmuskel
als Bizeps eingesetzt.

Der 26-jahrige ist heute passio-
nierter Snowboarder, Mitglied des
Schweizer Parasnowboard Teams
und gehort zum Pool der Snowbo-
ardlehrer der Schweizer Ski- und
Snowboardschule Lenk. Zu seinen

«WAS IST MIT DEINEM
ARM PASSIERT?»

nachsten grossen sportlichen
Zielen zahlen die erstmals an der
Lenk durgefiihrten Para Snow-
board Weltcuprennen vom 20. bis
24. Januar 2025 und die Weltmeis-
terschaften im Marz, in Kanada.

Aron, du warst wahrend der zwei
letzten Winter als Snowboard-
lehrer mit einer korperlichen
Beeintrachtigung an der Lenk
tatig. Was waren dabei deine Er-
fahrungen?

Bei mirist die Behinderung nicht
sehr auffallig, vor allem wenn ich
die Skikleidung trage. Wenn meine
Beeintrachtigung zum Gesprachs-
thema wurde, habe ich kurz meine
Geschichte erzahlt und versucht
zu vermitteln, dass eine Behinde-
rung auch positiv gesehen werden
kann. Wenn das Interesse da war
und die Zeit es erlaubte, habe ich
meine Jacke ausgezogen und mei-
nen Arm gezeigt, was vor allem
fur Kinder interessant war.

Weiter auf Seite 4

SIMMENTAL CARD

Mit der SIMMENTAL CARD ab der ersten Ubernachtung ganzjihrig
Vergiinstigungen und exklusive Erlebnisse geniessen. Darunter
«0V-inklusive» im Simmental und Saanenland auf ausgewiesenen
Strecken.

Die Simmental Card erhalten alle Ubernachtungsgéste
von ihren Gastgebern in der Destination Lenk im Simmental.
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ALLE INFOS RUND UM DIE SIMMENTAL CARD: b

simmentalcard.ch



Lenk-Simmental Tourismus und die
Bergbahnen Adelboden-Lenk sind Part-
ner von PluSport, der Organisation fiir
Behindertensport in der Schweiz. Lenk
ist offizieller Trainings-Stiitzpunkt. Was
verbindet dich mit dem Ferienort?

Ich bin schon als kleiner Junge an der
Lenk Ski gefahren und habe mehrere
Fussballcamps im Kuspo besucht, so dass
ich zufallig schon viele Trainingsstunden
an der Lenk absolviert habe. Durch die
erwahnten Partnerschaften hat sich meine
Verbindung zum Ferienort intensiviert. Als
Trainingsausgleich und zur Weitergabe
von Know-how habe ich vor drei Jahren
bei der Skischule Lenk angefragt, ob sie
Unterstiitzung brauchen konnten. Seit-
her trainiere und unterrichte ich mehrere
Wochen im Jahr an der Lenk und habe die
Region mit ihren Menschen in mein Herz
geschlossen.

Wie bereitest du dich auf die Saison vor?
Im Frihling und Sommer habe ich die
Grundlagen im Off-Snow-Training gelegt,
seit September bin ich auf dem Schnee
unterwegs, um an der Technik zu arbeiten.
Zum Glick konnte ich neben meinem Team
auch mit Swiss Snowboard unterwegs sein
und so unzahlige Trainingstage sammeln.
Bei den ersten Rennen zeigt sich immer,

3 FUR 2 IM JANUAR 2025

Dein Schneeflocken-Deal ab 440 Franken

Erlebe die Magie des Januars im bezaubernden Simmental. Gonne
dir eine Auszeit inmitten verschneiter Berglandschaft, atme die kla-
re Winterluft ein und lasse dich von der Stille der Natur verzaubern.

3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick fiir
2 Personen in einem 3*-Hotel deiner Wahl BUCHEN!

ob man gut gearbeitet hat - mit
zwei Podestplatzen in den bishe-
rigen zwei Rennen kann ich zuver-
sichtlich in die Saison blicken.

Welches waren deine bisher
grossten sportlichen Erfolge?
Mein grosster sportlicher Erfolg
im Parasport ist der Weltmeister-
titel in La Molina (ES) 2023 und im
regularen Sportist es der Sieg im
Snowboardcross an den Skilehrer-
meisterschaften in Arosa 2024.

Was machst du, wenn du nicht auf
dem Snowboard stehst?

Nach meinem Bachelorstudium

in Sportwissenschaft (Major) und
Musikwissenschaft (Minor) habe
ich mich hauptsachlich auf meine
sportliche Karriere konzentriert.
Ausserdem bin ich oft als Bot-
schafter fiir den Behinderten-
sport unterwegs, zum Beispiel in
Schulen oder bei Veranstaltungen.
In meiner Freizeit betreibe ich

alle maoglichen Sportarten, lese,
musiziere, koche, zeichne, mache
Handwerkliches, befasse mich mit
meinem Glauben, treffe mich mit
Freunden und vieles mehr.




