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Pilates auf dem Jaunpass

mit anschliessendem Brunch

FITNESS THUIN

Wir trainieren unseren Korper und Geist

Stressabbau, aktiviert Lebensenergie, verbessert das Kérpergefiihl

Daten:

Treffpunkt:

Durchfiihrung:

Mitnehmen:

Anmeldung:

Sonntag, 29. Juni und 17. August 2025

9.00 — 10.15 h Pilates anschl. Brunch bis 12.30 h
Jaunpass, Gastlosenarena, auf der Terrasse der Bruch
Baragge

nur bei trockenem Wetter, ab 10 Personen,

CHF 49.— pro Person

dem Wetter angepasste Kleidung, Matteli,
Trinkflasche

Caroline Eschler — 079 362 73 30

caroline.eschler@bluewin.ch




