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unterwegs!
Tipps für mehr Sicherheit beim Radfahren
Die MTB-Strecken dürfen von 1. April bis 31. Oktober immer von Sonnenaufgang bis Sonnen-
untergang genutzt werden.

Mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht fahren: auf Trails und Forstwegen ist jeder-
zeit mit Hindernissen zu rechnen - z.B. Fahrbahnschäden, Steine, Äste, etc.

Auf andere Naturnutzer Rücksicht nehmen: nur im Schritttempo und nicht an engen Stellen über-
holen.

Nur auf freigegebenen Wegen fahren und akzeptieren, dass die Forstwege primär der land- und 
forstwirtschaftlichen Nutzung dienen. Wegsperren beachten.

A uf Natur und Wild Rücksicht nehmen: gekennzeichnete Wege und Trails nicht verlassen und das 
Befahren und Betreten von Wiesen und Almflächen ohne Weg vermeiden. Auch Nachtfahrten mit 
Beleuchtung sind tabu.

Keine Spuren hinterlassen: keine blockierten Hinterräder und Drift-Turns, da sonst die Trails be-
schädigt werden.

Mit Helm und intakter Ausrüstung fahren: die Ausrüstung regelmäßig warten und die eigenen 
Fähigkeiten auf dem Fahrrad richtig einschätzen. 

Touren im Vorhinein gut planen: die Tourenauswahl sollte dem Eigenkönnen entsprechen um nicht 
in alpine Notsituationen zu geraten. Vor der Dämmerung sollte man es wieder ins Tal schaffen.

Respektiere die Natur: Hinterlasse keine Abfälle, respektiere die Tier- und Pflanzenwelt und halte 
dich an örtliche Vorschriften und Richtlinien.

Richtiger Umgang mit Weidetieren: Die Weidegatter schließen und langsam und vorsichtig an Tieren 
vorbeifahren. Die wichtigsten Regeln für den Umgang mit Weidetieren auf der Alm findest du auf 
der Website. 

Hier geht es zu den 10 Verhaltensregeln auf der Alm

Sicher

Das sollte ich dabei haben

Wichtige Telefonnummer

Taschenlampe oder Stirnlampe

Sonnenschutz & Sonnencreme

Ausreichend Flüssigkeit und ein kleiner Snack bzw. Bargeld für eine Einkehr

Radbekleidung (Handschuhe, Helm, evtl. Wechselkleidung, Regenjacke, Flickzeug)

Handy mit vollem Akku

Bike-Check vor der Fahrt (Reifen, Bremsen, Schaltung, Gabel, Dämpfer)

Erste-Hilfe-Set

Bikekarte oder digitale Karte des Gebietes

Erste Hilfe | wichtige Telefonnummern
Solltest du in den Bergen unterwegs sein und eine verunfallte oder verletzte Person vorfinden, ist 
man dazu verpflichtet, erste Hilfe zu leisten. Setze sofort einen Notruf per Handy ab und leiste Erste 
Hilfe. Sollte kein Mobilfunk-Netz verfügbar sein, gib ein anderes alpines Notsignal in Form von 
Pfeifen, Rufen oder Lichtsignale ab (6 x alle zehn Sekunden ein Signal - Pause von einer Minute - 
Wiederholung).
Mit der offiziellen Notfall-APP der Tiroler Bergrettung "SOS EU ALP" kann innerhalb von Sekunden 
einen Notruf mit Standortbestimmung abgesetzt werde.

Alpin-Notruf: 140
Euro-Notruf: 112

Rettung: 144

Hier kannst du dir die SOS-EU-Alp App herunterladen



Interaktive Karte 

Schwierigkeitsgrade

Auf der interaktiven Karte findet man alle Rad- und Mountainbike-
Strecken in und außerhalb der Region. Zusätzlich zum 
Kartenmaterial erhält man das Höhenprofil, Einkehrmöglichkeiten 
und weitere hilfreiche Tipps. Plane so ganz einfach deine Tour und 
lade dir alle Details direkt auf dein Smartphone, um auch während 
der Tour top informiert zu bleiben.

Schwarz = schwierig
Anspruchsvolle MTB-Strecke mit zahlreichen Gefahrenmomenten, die die 
Maximalsteigung der roten Strecke übersteigt und deren Streckencharakte-
ristik noch schwieriger ist. MTB-Ausrüstung ist Voraussetzung. Fahre voraus-
schauend und dem Gelände angepasst.

Rot = mittelschwierig
Erfordert sportliches Radfahrkönnen. Mountainbikeausrüstung wird empfoh-
len. Steigung und Gefälle zwischen 5% und 12%, auf kurzen Strecken bis 
maximal 17%. Es können unübersichtliche, kurvenreiche Streckenabschnitte 
auftreten.

Blau = leicht
Familienfreundlicher, meist auch mit normalen Fahrrädern befahrbarer Rad-
wanderweg oder MTB-Route mit überwiegend guter Fahrbahndecke (Fein-
schotterung oder Asphalt). Steigungen und Gefälle kaum über 5%, auf kurzen 
Strecken maximal 15%.

Beschilderung
In gesamt Tirol gilt ein einheitliches Beschilderungs- und Markiersystem. Damit findet man sich auch 
regionsübergreifend zu Recht und behält immer die Orientierung. Wir erklären, auf was man achten 
muss, wie die Beschilderung richtig zu interpretieren ist und was die Markierungen bedeuten. 

•	 Die Schilder enthalten den Namen des Radweges, die Richtung und meistens die Entfernung
	 zum nächsten Ziel. Sie sind grün-weiß gestaltet und an Knotenpunkten sowie wichtigen
	 Abzweigungen zu finden.
•	 An ausgewählten Stellen gibt es größere Tafeln mit Karten, die einen Überblick über das
	 Radwegenetz und Sehenswürdigkeiten bieten. Diese Schilder helfen bei der Planung
	 und Orientierung.
•	 Manchmal gibt es Zusatzinformationen wie Warnhinweise, z.B. auf steile Abschnitte oder
	 Gefahrenstellen, sowie Hinweise auf Services wie Radverleih oder Reparaturstationen.



Tips for More Safety While Cycling
MTB trails may be used from April 1st to October 31st, from sunrise to sunset. 

Ride at controlled speeds and with half Vvsibility: always be prepared for obstacles on trails and 
forest roads, such as road damage, stones, branches, etc. 

Be considerate of other nature users: overtake only at walking speed and avoid passing in narrow 
spots. 

Only ride on approved paths: keep in mind that forest roads are primarily intended for agricultural 
and forestry use. Observe and respect any road closures. 

Respect nature and wildlife: stay on marked paths and trails. Do not ride on or enter meadows 
and alpine pastures without designated trails. Night rides with lights are also prohibited. 

Leave no trace: avoid locking your rear wheel or making drift turns, as this can damage the trails. 

Ride with a helmet and well-maintained equipment: regularly check your gear and realistically 
assess your own cycling abilities. 

Plan your tours well in advance: choose routes that suit your fitness and skill level to avoid alpine 
emergencies. Always return to the valley before dusk. 

Respect nature: do not leave any waste, protect wildlife and plants, and follow local regulations 
and guidelines. 

Handle livestock properly: close pasture gates and pass animals slowly and carefully. The most 
important rules for interacting with livestock on alpine pastures can be found on the website.

on the road!Safely

Here is the link to the 10 rules of conduct on the Alpine pasture

First aid | Alpine emergencies

Things to pack

Emergency phone numbers

If you are out in the mountains and find an injured person, you are obliged to provide first aid. Im-
mediately make an emergency call by cell phone and provide first aid. If you do not have a mobile 
phone network then give another alpine emergency signal in the form of whistles, calls or light 
signals (6 x every ten seconds a signal - pause of one minute - repeat).
With the official emergency APP of the Tyrolean Mountain Rescue "SOS EU ALP" you can send an 
emergency call with location determination within seconds. 

Mountain rescue service: 140
European emergency: 112

Ambulance: 144

Flashlight or headlamp

Sun protection & sunscreen

Sufficient fluids and a small snack or cash for a stop at a restaurant

Cycling Clothing (gloves, helmet, possibly a change of clothes, rain jacket, repair kit)

Mobile phone with a full battery

Bike check before the ride (tires, brakes, gears, fork, shock)

First aid kid

Biking map or digital map of the area

Here you can download the SOS-EU-Alp app



Signage
Throughout Tyrol, a uniform signage and marking system is in place. This ensures that you can find 
your way across different regions and always stay oriented. We explain what to look out for, how to 
correctly interpret the signage, and what the markings mean.

Interactive map 
On the interactive map you will find all hiking & mountain bike routes 
in and outside of the region. In addition to the map material, you will 
find the elevation profile, huts for snack breaks and other helpful 
tips. Plan your tour easily and download all details directly to your 
smartphone to be well informed during the tour.

Levels of difficulty

Black = difficult 
Demanding MTB trail with numerous dangerous sections exceeding the 
maximum gradient of the red trails and with much more difficult features. 
MTB equipment is necessary. Bikers must keep their wits about them at all 
times and think ahead.

Blue = easy 
Cycle path with a good surface (fine gravel or asphalt) which is family-
friendly and suitable for ordinary bikes, uphill and downhill gradients 
between 0% and 5%, on short trails maximum 10%.

Red = medium 
Requires sports cycling ability and especially knowing how to ride defen-
sively. Mountain biking equipment is recommended. Uphill and downhill 
sections between 5% and 12%, on short trails up to a maximum of 17%. 
The trail might have blind bends.

•	 The signs contain the name of the bike path, the direction, and usually the distance to the next
	 destination. They are green and white and can be found at junctions and important intersections.
•	 At selected locations, there are larger panels with maps that provide an overview of 
	 the bike path network and points of interest. These signs assist with planning and orientation. 
•	 Sometimes there are additional information signs, such as warnings about steep sections or 
	 danger spots, as well as indications of services like bike rentals or repair stations.



Nach einer anstrengend Tour gibt es nichts besseres als eine Stärkung auf einer der traditionellen 
Hütten. Entdecke hier alle Hütten und Bergrestaurants in der Region Hohe Salve und plane schon 
im Vorhinein die Einkehr.

After a long tour, there is nothing better than refreshment in a traditional hut.  
Discover all the huts and mountain restaurants in the region Hohe Salve and plan your stop 
stressfree in advance.

Alle Hütten 
All huts

Kulinarik

Culinary
tausendzeig - Salventrail
- Verleih | rental
- Service | service
Salvenstraße 11, 6322 Kirchbichl
T: +43 5332 88936

Radsport Feiersinger
- Service | service
Bahnhofstraße 54, 6300 Wörgl
T: +43 664 75016377

ÖBB Bike 
- Verleih | rental
Bahnhofsplatz, 6300 Wörgl
T: +43 5372 63547

Sport Kecht
- Service | service
Wörgler Boden 33, 6300 Wörgl
T: +43 5332 73945

The Bike Shop
- Verleih | rental
- Service | service
Brixentaler Straße 66, 6361 Hopfgarten
T: +43 650 7203500

Intersport Oberhauser 
- Verleih | rental
Meierhofgasse 29 (Talstation),6361 Hopfgarten
T: +43 5335 40604

Berg & Radl
- Service | service
Salzburger Straße 30, 6300 Wörgl
T: +43 5332 21926

Intersport OKAY
- Verleih | rental
Alte Bundesstraße 1, 6035 Itter
T: +43 5335 223860

Bike-Service
Radverleihe | Bike rentals

Alle Infos
All information



HOPFGARTEN
ITTER

KELCHSAU



Brixentalradweg Hopfgarten - Straubing
(Nr. 21) Der Brixentalradweg verbindet die Städte Wörgl und Kitzbühel. Auf dem Weg durchquert 
man allerdings noch viele weitere Orte, die einen Abstecher auf einen Kaffee oder Ähnliches wert 
sind. Besonders empfehlenswert sind jedoch der historische Marktkern von Hopfgarten sowie der 
Schwarzsee bei Kitzbühel. Und das Beste daran: Mit dem Zug kann man bequem zum Ausgangs-
punkt zurückgelangen. 

(Nr. 207, 21) Von Hopfgarten aus geht’s zuerst auf dem Brixentalradweg ein Stück in das Windautal. 
Ca. 1 km nach dem Lendwirt geht’s steil bergauf Richtung Jausenstation Straubing. Dort kann man 
sich bei typisch Tiroler Köstlichkeiten auf den Rückweg vorbereiten. Dieser führt dann über das 
Jägerhäusl und den Brixentalradweg zurück nach Hopfgarten. 

Zur Tour
The tour

Zur Tour
The tour

(No. 21) The Brixentalradweg connects the cities of Wörgl and Kitzbühel. On the way, however, you 
pass through many other places that are worth a quick stop for a coffee or something similar. Howe-
ver, the historic market center of Hopfgarten and the Schwarzsee lake near Kitzbühel are particular-
ly recommended. And the best thing about it: You can easily get back to the starting point by train. 

(No. 207, 21) From Hopfgarten you first take the Brixentalradweg into the Windautal valley. 
Approx. 1 km after the Lendwirt, it's a steep climb towards the Straubing snack station. There you 
can prepare yourself for the way back with typical Tyrolean delicacies. Which then leads via the 
Jägerhäusl and the Brixentalradweg back to Hopfgarten. 

Start: Wörgl oder Kitzbühel | Starting point: Wörgl or Kitzbühel
Schwierigkeit: leicht | Difficulty: easy
Geeignet für: MTB, E-Bike, Gravelbike | Suitable for: MTB, e-bike, gravelbike

Start: Infobüro Hopfgarten | Starting point: information office Hopfgarten
Schwierigkeit: mittel | Difficulty: medium
Geeignet für: MTB, E-Bike | Suitable for: MTB, e-bike

450 hm 270 hm47 km 20 km3:30 h 2:30 hja/yes ja/yesja/yes ja/yesja/yes ja/yes
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Haag Alm Runde
(Nr. 229) Die anspruchsvolle aber sehr lohnende MTB-Tour führt von Hopfgarten über den Penning-
berg zur Haag Alm. Von dort kann man nich nur die herrlichen Ausblicke in die Kitzbüheler Alpen 
genießen, sondern man kann sich auch bei einem Kühlschrank zur Selbstentnahme ein kühles 
Getränk gönnen. Zurück zum Ausgangspunkt geht’s dann über eine rasante Abfahrt in die Kelchsau.

Zur Tour
The tour

(No. 229) The challenging but highly rewarding MTB tour leads from Hopfgarten over the Penning-
berg to the Haag Alm. From there, you can not only enjoy the magnificent views of the Kitzbühel 
Alps, but also treat yourself to a cool drink from a self-service fridge. The route back to the starting 
point features a fast-paced descent into Kelchsau.

Start: Parkplatz P3 Wasserfeld | Starting point: Parking lot P3 Wasserfeld
Schwierigkeit: schwer | Difficulty: difficult
Geeignet für: MTB, E-Bike | Suitable for: MTB, e-bike

780 hm 24 km 3:15 h ja/yes ja/yes ja/yes
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Große Salvenbergrunde
(Nr. 269, 297) Eine der abwechslungsreichsten Touren lässt sich an den Hängen der Hohen Salve 
bewältigen. So führt die große Salvenbergrunde ebenso auf Asphalt wie auf Schotter steil den Berg 
hoch und runter. Dabei kommt man an Bergseen, Almen, grandiosen Aussichtspunkten und der ein 
oder anderen Einkehrmöglichkeit vorbei. Besonders sehr sportliche Biker kommen hier auf ihre 
Kosten. 

Zur Tour
The tour

(No. 269, 297) One of the most varied tours awaits on the hillsides of the Hohe Salve. The im-
pressive Salvenberg Loop takes you steeply up and down the mountain on both asphalt and gravel 
paths. Along the way, you’ll pass mountain lakes, alpine pastures, breathtaking viewpoints, and the 
occasional hut for a well-earned refreshment stop. Especially sporty riders won’t be disappointed.

Start: Parkplatz P3 Wasserfeld | Starting point: parking lot P3 Wasserfeld
Schwierigkeit: schwer | Difficulty: difficult
Geeignet für: MTB, E-Bike | Suitable for: MTB, e-bike

1030 hm 22 km 4:00 h ja/yes ja/yes ja/yes

Salvenradrunde
Die Salvenradrunde gehört zu den beliebtesten Radrundtouren der Umgebung. Angesichts der zahl-
reichen Highlights, die man entlang der Strecke bestaunen kann, verwundert das auch nicht weiter. 
So führt die Strecke ins Naturjuwel Windautal, durchs gesamte Brixental, vorbei am Schwarzsee 
und entlang des Wilden Kaisers. Und immer im Blick: der markante Gipfel der Hohen Salve. 

Zur Tour
The tour

The Salvenradrunde is one of the most popular bike tours in the area. Which is not suprising given 
of the numerous highlights that you can admire along the route. The route leads into the natural 
jewel of Windau Valley, through the entire Brixen Valley, past Lake Schwarzsee and along the Wilder 
Kaiser. And always in view: the striking summit of the Hohe Salve. 

Start: in allen Orten möglich | Starting point: possible from all of the villages
Schwierigkeit: mittel | Difficulty: medium
Geeignet für: MTB, E-Bike, Garvelbike | Suitable for: MTB, e-bike, gravel bike

770 hm 63 km 5:15 h ja/yes* ja/yes ja/yes
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Ölbankrunde
(Nr. 228) Die Ölbankrunde führt durch traumhafte Alm- und Weidelandschaften hoch über der klei-
nen Ortschaft Kelchsau. Ständige Begleiter auf der gesamten Tour: die stolzen Gipfel der Kitzbüheler 
Alpen. Besonders schön ist die Runde im Frühsommer, wenn die Almrosen blühen. Aber Achtung: 
Gute Kondition und Beherrschung des Bikes sind hier unbedingt erforderlich. 

Zur Tour
The tour

(No. 228) The Ölbankrunde leads through enchanting alpine landscapes high above the small vil-
lage of Kelchsau. Constant companions along the entire route: the majestic peaks of the Kitzbühel 
Alps. The tour is especially beautiful in early summer, when the alpine roses are in full bloom. 
But caution is advised: a good level of physical fitness and confident handling of your equipment 
are absolutely essential.

Start: Parkplatz P3 Wasserfeld | Starting point: parking lot P3 Wasserfeld
Schwierigkeit: schwer | Difficulty: difficult
Geeignet für: MTB, E-Bike | Suitable for: MTB, e-bike

950 hm 29 km 4:00 h ja/yes ja/yes ja/yes
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Markbachjochrunde
(Nr. 298) Eine besonders schöne Rundtour mit dem MTB führt über Penning auf das Markbach-
joch. Zwar sind für diese Tour stramme Waden gefragt, dafür entlohnt aber das Panorama am 
‚Joch‘ – wie es Einheimische nennen – allemal. Nach einer Einkehr am Gipfel geht’s rasant zurück 
nach Penning, wo man unbedingt den Selbstbedienungsladen der Milchbuben besuchen sollte. Hier 
gibt's regionale Produkte mit dem gewissen Etwas!

Zur Tour
The tour

(No. 298) A particularly scenic MTB round tour leads from Penning up to the Markbachjoch. While 
strong calves are required for this ascent, the panoramic view at the Joch is always worth the effort. 
After a well-earned break at the summit, it‘s a rapid descent back to Penning, where a visit to the 
Milchbuben‘s self-service store is highly recommended. There you‘ll find regional products with 
that special something!

Start: Parkplatz P3 Wasserfeld | Starting point: Parking lot P3 Wasserfeld
Schwierigkeit: schwer | Difficulty: difficult
Geeignet für: MTB, E-Bike | Suitable for: MTB, e-bike

900 hm 22 km 3:15 h ja/yes ja/yes ja/yes
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Pölvenradrunde Tiroler Innradweg
Die kleine Schwester der Salvenradrunde führt – wie der Name erahnen lässt – um den Gebirgs-
stock des Großen und Kleinen Pölven. Dabei gelangt man meist auf gut ausgebauten Radwegen in 
die Ortschaften Söll, Schwoich, Bad Häring und Kirchbichl. Ein Einstieg ist natürlich in allen Orten 
möglich. 

(Nr. 1) Der Innradweg ist eine Hommage an die Tiroler Lebensader, den Fluss Inn. Von der Schwei-
zer Landesgrenze bis nach Oberbayern durchfließt er Nordtirol von West nach Ost. Wörgl ist idealer 
Einstieg für alle, die den Innradweg erkunden möchten. Während der Tour passiert man historische 
Städte wie Kufstein, Rattenberg, Schwaz, Hall und Innsbruck.

Zur Tour
The tour

Zur Tour
The tour

The little sister of the Salvenradrunde leads - as the name suggests - around the mountain range 
of the Großer and Kleiner Pölven. On well-maintained bike paths you will reach the villages of Söll, 
Schwoich, Bad Häring and Kirchbichl. You can start the Pölvenradrunde from all of the mentioned 
villages.

(No. 1) The Inn Cycle Path is a tribute to Tyrol‘s lifeline, the River Inn. Flowing from the Swiss border 
to Upper Bavaria, it traverses North Tyrol from west to east. Wörgl is an ideal starting point for cyc-
lists who want to explore the Inn Cycle Path. Along the tour, you pass through historic towns such 
as Kufstein, Rattenberg, Schwaz, Hall, and Innsbruck.

Start: in allen Orten möglich | Starting point: possible from all of the villages
Schwierigkeit: leicht | Difficulty: easy
Geeignet für: MTB, E-Bike, Gravelbike | Suitable for: MTB, e-bike, gravelbike

Start: in allen Orten möglich | Starting point: possible from all of the villages
Schwierigkeit: leicht | Difficulty: easy
Geeignet für: MTB, E-Bike, Rennrad, Gravelbike | Suitable for: MTB, e-bike, race bike, gravelbike

480 hm 560 hm30 km 226 km2:45 h bis zu 14 hja/yes ja/yesja/yes ja/yesja/yes ja/yes
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Rundfahrt zur Wallfahrtskirche Mariastein
Ausgehend von Wörgl, führt dieser Radrundweg über Angerberg nach Mariastein und wieder zurück 
nach Wörgl. Über den Innsteg gelangt man nach Angerberg. Vorbei an der Pension „Blick ins Inntal“ 
geht es auf einer angenehmen Asphaltstraße über den Ortsteil Baumgarten, vorbei am gleich-
namigen Gasthof nach Mariastein. Die Radtour führt weiter vorbei an der Wallfahrtskirche, die mit 
Sicherheit einen Besuch wert ist. 

Zur Tour
The tour

Starting from Wörgl, this bike trail leads via Angerberg to Mariastein and back to Wörgl. 
You reach Angerberg via the Innsteg. Passing the inn Blick ins Inntal, the route continues along 
a pleasant asphalt road through the district of Baumgarten and past the inn of the same name, 
leading on to Mariastein. The tour then continues past the pilgrimage church, which is certainly 
worth a visit.

Start: Infobüro Wörgl | Starting point: information office Wörgl
Schwierigkeit: mittel | Difficulty: medium
Geeignet für: MTB, E-Bike, Gravelbike | Suitable for: MTB, e-bike, gravel bike

290 hm 20 km 2:00 h ja/yes ja/yes ja/yes
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Rundweg Möslalm - Pfaffenberg Wörgl - Zauberwinkel
(Nr. 337) Die MTB-Route führt von Wörgl hinauf auf den Hausberg der Stadt – die Möslalm. Die 
abwechslungsreiche Strecke, die herrliche Aussicht von der Alm und die zünftige Einkehr machen 
diese Tour zu einem echten Highlight. Von der Alm aus kann man das Gipfelkreuz noch zu Fuß er-
klimmen bevor es mit dem Rad wieder bergab geht. 

(Nr. 355) Der Ausgangspunkt dieser Tour ist beim Zauberwinkelweg. Von dort aus folgt man der 
Beschilderung Nr. 4/5 in Richtung Zauberwinkel. An der Weggabelung, die in den Wald führt, folgt 
man der Beschilderung Nr. 355, bis man den Zauberwinkel erreicht. Von dort aus radelt man über 
die asphaltierte Straße in die Oberau. Zurück zum Ausgangspunkt gelangt man über denselben Weg

Zur Tour
The tour

Zur Tour
The tour

(No. 337) The MTB route leads from Wörgl up to the town‘s local mountain – the Möslalm. The 
varied trail, the stunning views from the alpine hut, and the hearty food make this tour a true high-
light. From the hut, you can also hike up to the summit cross before enjoying the downhill ride back 
on your bike.

(No. 355) The starting point of this tour is at Zauberwinkelweg. From there, follow the signs No. 4/5 
towards Zauberwinkel. At the fork in the road leading into the forest, follow the signs No. 355 until 
you reach Zauberwinkel. From there, cycle on the paved road to Oberau. To return to the starting 
point, take the same route back.

Start: Gasthof BE 550 | Starting point: inn BE 550
Schwierigkeit: schwer | Difficulty: difficult
Geeignet für: MTB, E-Bike | Suitable for: MTB, e-bike

Start: Parkplatz ehemaliges Wave | Starting point: parking lot former Wave
Schwierigkeit: schwer | Difficulty: difficult
Geeignet für: MTB, E-Bike | Suitable for: MTB, e-bike

490 hm 480 hm10 km 7,6 km1:40 h 1:30 hja/yes ja/yesja/yes ja/yesja/yes ja/yes
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Sun Trail - Brixen im Thale
Länge | Length: 2,5 km
Höhenmeter | Altitude: 400 Hm

Harschbichl Trail - St. Johann in Tirol
Länge | Length: 3,8 km
Höhenmeter | Altitude: 500 Hm

Hahnenkamm Trail - Kitzbühel
Länge | Length: 6,2 km
Höhenmeter | Altitude: 865 Hm

OD Trails - Oberndorf in Tirol
Trails mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden (Anfänger bis Profi, Übungstrails und mehr...)
Trails with different levels of difficulty (beginner to professional, practice trails and more...)

Fleckalm Trail - Kirchberg in Tirol
Länge | Length: 7,1 km
Höhenmeter | Altitude: 1.000 Hm

Wiegalm Trail - Brixen im Thale
Länge | Length: 1,6 km
Höhenmeter | Altitude: 400 Hm

Lisi Osl Trail - Kirchberg in Tirol
Länge | Length: 2,3 km
Höhenmeter | Altitude: 450 Hm

Gaisberg Trail - Kirchberg in Tirol
Länge | Length: 2,3 km
Höhenmeter | Altitude: 450 Hm

Mountainbike Trails

Hier gibt es alle Infos zu den Trails
Here you can find all information about the Trails

Schwierigkeitsgrad leicht | Difficulty easy

Schwierigkeitsgrad mittel | Difficulty medium

Schwierigkeitsgrad schwer | Difficulty difficult



Gravelbike-Abenteuer
Gravelbikes eröffnen neue Möglichkeiten für Radsportbegeisterte: Sie ver-
einen die Geländetauglichkeit eines Mountainbikes mit der Leichtigkeit eines 
Rennrads. In der Region Hohe Salve findet man ideale Voraussetzungen, um 

dieses besondere Fahrerlebnis voll auszukosten.

Gravel bikes open up new possibilities for cycling enthusiasts: They combine 
the off-road capability of mountain bikes with the lightweight feel of road 
bikes. In the Hohe Salve region, you‘ll find ideal conditions to fully enjoy this 

special riding experience.

Hier geht‘s zu den besten Gravelbike-Touren
Here you can find the best gravel bike tours



Bike & Hike
Mit dem Bike geht's rauf auf den Berg, für die letzten paar Höhenmeter zum 
Gipfel ist allerdings der Weg zu schwer... Gut, dass Radfahren und Wandern 
wunderbar vereint werden können. Eines ist gewiss - die Wadl brennen nach 

einer "Bike & Hike" Tour!

The bike takes us up the mountain, but the path is too difficult for the last few 
metres to the summit... Good thing that cycling and hiking can be easily com-
bined. One thing is certain - your calves will burn after a "Bike & Hike" tour!

Hier gibt's die schönsten "Bike & Hike" Touren
Here you can find the most beautiful "Bike & Hike" tours



Mehrtagestour durch 
die Kitzbüheler Alpen

Multiday tour through the
Kitzbüheler Alpen

Mit dem Mountainbike oder E-Bike zu den 
schönsten Plätzen der Kitzbühler Alpen in Tirol. Drei 
Etappen, bis zu 160 Kilometer und bis zu 4.800 
Höhenmeter. Einfach die gewünschte Variante 
wählen, losradeln und genießen. Gepäcktransport, 
Unterkunft und Verpflegung werden organisiert.

Alle Infos
All information

By mountain or e-bike to the most beautiful 
places in the Kitzbühel Alps in Tyrol. Three stages, 
up to 160 kilometres and up to 4.800 metres in 
altitude. Simply choose the desired variant, start 
biking and enjoy the tour. Luggage transport, 
accommodation and meals are organised for you.

©Tourismusverband Region Hohe Salve | Änderungen vorbehalten
Bildnachweis: Region Hohe Salve, Stefan Ringler, Mathäus Gartner, eye 5 - Carlos Blanchard, Christoph Platzer
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