ab Juli 2026

Bewegung
& Entspannung

ZEIT KURS

MO
08.00-09.00 Riickenfit

19.00-20.00 Korperkraftigung

. 16.30-17.45 Yoga
18.00-19.15 Yoga
MI
08.00-09.00 Riickenfit
18.30-19.30 Zirkeltraining
DO
16.30-17.45 Yoga
18.00-19.15 Yoga
FR
18.00-19.00 Dehnung und Entspannung
SO

08.00-09.15 Yoga

09.30-10.45 Yoga

S




