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ACHTSAMES WANDERN AUF DEM TRAUMPFÄDCHEN SAYN

TERMINE 2026
1 8 . A P R I L         
0 9 . M A I   
2 7 . J U N I
2 9 . A U G U S T
1 0 . O K T O B E R

TREFFPUNKT
BENDORF-SAYN, KOBLENZ-OLPER-STR 167

(STARTPUNKT TRAUMPFÄDCHEN SAYNER AUSSICHTEN)

14 UHR
KOSTEN: 25€

ANMELDUNGEN BITTE AN

WERNER.LANGHALS@GMAIL.COM

GEFÜHRTE WANDERUNG
M I T

WERNER LANGHALS (ZERT.WANDERFÜHRER) &
KATRIN LANGHALS (ACHTSAMKEITS- UND

RESILIENZTRAINERIN)

Entdecke die Natur rund um Bendorf-Sayn auf eine völlig neue
Weise. Mit sanften Atemübungen, Naturmeditationen und
Sinnesmomenten führt dich dieser Weg zurück zu dir und in
die Schönheit des Waldes und der weiten Sayner Aussicht.


