
Wanderwege
IM ADENAUER LAND

AHRSTEIG
Der AhrSteig ist ein anspruchsvoller 
Wanderweg, der sich entlang des ma-
lerischen Ahrtales erstreckt. 

Er führt durch romantische Weinberge, 
dichte Wälder und idyllische Dörfer. 
Mit seinen spektakulären Ausblicken 
und abwechslungsreichen Abschnitten 
bietet der AhrSteig ein unvergessliches 
Naturerlebnis für Wanderfreunde.

Die Route ist in 7 Etappen aufgeteilt, die 
jede für sich eine attraktive Tagestour 
ist.

Der WanderBus „Oberes Ahrtal“ (Linie 
899) verbindet von Ostern bis Ende Ok-
tober die Etappen 1 – 4.

STRECKENLÄNGE 
107,2 km

ZEIT 
32:55 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START 
Blankenheim, 
Ahrquelle

ZIEL 
Schloß Sinzig

STRECKENLÄNGE 
14,1 km

ZEIT 
4:00 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Kirmutscheid,  
Parkplatz Kirche

STRECKENLÄNGE 
10,9 km

ZEIT 
3:10 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Müsch

STRECKENLÄNGE 
15 km

ZEIT 
3:30 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Wimbach,  
Parkplatz Schutzhütte

STRECKENLÄNGE 
71,7 km

ZEIT 
23:00 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Adenau,  
Marktplatz

STRECKENLÄNGE 
52,8 km

ZEIT 
19:48 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START 
Bad Breisig, 
Rheinpromenade

ZIEL  
Adenau,  
Marktplatz

STRECKENLÄNGE 
14 km

ZEIT 
4:00 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Kirmutscheid,  
Parkplatz Kirche

STRECKENLÄNGE 
14 km

ZEIT 
4:00 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Wershofen,  
Waldakademie

STRECKENLÄNGE 
41,4 km

ZEIT 
11:20 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Adenau,  
Komturei

STRECKENLÄNGE 
10,8 km

ZEIT 
3:05 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Nürburg,  
Burgplatz

STRECKENLÄNGE 
15,1 km

ZEIT 
4:30 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START 
Adenau,  
Marktplatz

ZIEL 
Insul,  
Brückenstraße

STRECKENLÄNGE 
Ahrtalweg  
82 km

Ardennen-Eifel- 
Rundweg  
793 km

Ville Eifel-Weg  
202 km

STRECKENLÄNGE 
28,5 km

ZEIT 
7:30 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Aremberg,  
Wanderparkplatz

STRECKENLÄNGE 
2 km

ZEIT 
0:50 h 

SCHWIERIGKEIT 
leicht

START / ZIEL 
Nürburg,  
Burgplatz

STRECKENLÄNGE 
25,7 km

ZEIT 
7:20 h 

SCHWIERIGKEIT 
schwer

START / ZIEL 
Adenau, 
Dr.-Creutz-Platz

STRECKENLÄNGE 
5 km

ZEIT 
1:39 h 

SCHWIERIGKEIT 
mittel

START / ZIEL 
Adenau,  
Dr. Creutz-Platz

Müllenwirft-Schleife

eifelleiter

Hocheifel
Panorama Weg

4

Infos

AHRSCHLEIFE 
„KÖHLERWEG“
Die AhrSchleife „Köhlerweg“ ist ein 
faszinierender Rundweg, angelehnt an 
den AhrSteig. 

Er verbindet die Orte Müsch, Aremberg 
und Antweiler durch die reizvolle Land-
schaft oberhalb des Ahrverlaufs.

Der „Köhlerweg“ ist ein Naturerlebnis, 
das mit herrlichen Fernsichten und der 
Ruhe der umgebenden Natur begeistert.

Neben der Gesamtstrecke gibt es eine 
familienfreundliche Variante mit Be-
such der XXL-Bank. (3,4 km)

EIFELLEITER
Die Eifelleiter führt vom Rhein über den 
Topgipfel der Eifel, der Hohen Acht, bis 
in das malerische Städtchen Adenau.

Er geht vorbei an eindrucksvollen Aus-
sichtspunkten, kulturhistorisch bedeut-
samen Orten und idyllischen Dörfern, 
wodurch die Schönheit der Eifel immer 
im Vordergrund steht.

Ein Highlight ist der grandiose Rund-
blick vom Kaiser-Wilhelm-Turm auf der 
Hohen Acht (747 m). 

Die Eifelleiter ist in 3 Etappen aufgeteilt, 
die jeweils als Tagestour geeignet sind.

AUF DEN SPUREN  
DER „GRÜNEN HÖLLE“
Der Wanderweg „Auf den Spuren der 
Grünen Hölle“ besticht durch dichte 
Wälder und unberührte Natur, während 
er gleichzeitig den weltberühmten Nür-
burgring durchquert. Die Route ist nicht 
nur eine faszinierende Reise durch die 
„Grüne Hölle“, sondern bietet auch die 
Gelegenheit, mehr über die Geschichte 
der legendären Rennstrecke zu erfah-
ren. 

Diese einzigartige Kombination aus Na-
turerlebnis und Motorsportgeschichte 
macht die Wanderung zu einem unver-
gesslichen Abenteuer.

AUF DEN SPUREN VON 
FÜRSTIN-MARGARETHA 
Die Wanderung „Auf den Spuren von 
Fürstin Margaretha“ verläuft durch eine 
faszinierende Landschaft, die von der 
Geschichte dieser bemerkenswerten 
Persönlichkeit geprägt ist. 

Auf der Strecke haben Wanderer die 
Gelegenheit, historische Stätten zu er-
kunden, die eng mit Fürstin Margaretha 
verbunden sind. Die Route berührt ma-
lerische Dörfer, idyllische Wiesen und 
bietet Einblicke in das Leben und Erbe 
der Fürstin. 

Neben der Gesamtstrecke gibt es eine 
familienfreundliche Variante mit einer 
Länge von 9,3 km.

AUF DEN SPUREN  
ALTER MÜHLEN
Die Route führt entlang einer Vielzahl 
zum Teil gut erhaltener Mühlen. Einige 
davon können heute noch besichtigt 
werden.

Die Mehrtagesroute bezaubert durch 
die facettenreichen Landschaftsbilder, 
die es bei der Wanderung zu entdecken 
gilt. Höhenzüge mit grandiosen Weit
blicken wechseln sich mit den Schön-
heiten entlang verschiedener Wasser-
läufe und Waldpassagen ab.

Die Strecke ist in Etappen aufteilbar.

GROSSE BURGRUNDE
Die große Burgrunde ist ein wunder-
schöner Spaziergang rund um die Burg-
ruine Nürburg mit einem Abstecher an 
die Burgweiherhütte mit dem Burgwei-
her und fantastischen Aussichten.

Der Familienweg startet an der Burg
ruine Nürburg. Infotafeln entlang der 
Strecke erzählen so einiges über Bur-
gen und Schlösser sowie Flora und 
Fauna. 

Die Route ist kinderwagengeeignet. 

Ein Besuch der Burgruine Nürburg ist 
ein schöner Abschluss des Spazier-
gangs.

WIRFTBACH-SCHLEIFE
Die Wirftbach-Schleife, inmitten des 
Naturschutzgroßprojektes Obere Ahr-
Hocheifel, erschließt die landschaftli-
che Vielfalt der Eifel. 

Über weite Strecken geht es entlang 
des Trierbaches. Mehrere Aussichts-
punkte mit einem atemberauben-
den Fernblick auf die Vulkaneifel, die 
Schneifel und obere Ahreifel laden zum 
Innehalten und Genießen ein. 

Ein wunderschön angelegter Stationen-
Weg säumt den Wanderweg.

Die Route führt durch den Marienwall-
fahrtsort Barweiler mit der Pfarrkirche 
St. Gertrud.

AUF DEN SPUREN  
DER ORDENSRITTER
Der Ordensritterweg erzählt von der 
Geschichte der Johanniter im Adenau-
er Land. Die anspruchsvolle Route führt 
von Adenau ins Wirftbachtal bis zur 
Müllenwirft-Kapelle. Auf der gesamten 
Strecke können einige Kirchen und Ka-
pellen besichtigt werden. Die Burgruine 
Nürburg ist eines der Highlights der 
Route und zu jeder Jahreszeit einen Be-
such wert. Bevor es durch dichte Wäl-
der zurück nach Adenau geht, „lockt“ 
der Kaiser-Wilhelm-Turm auf der Hohen 
Acht mit seinem Rundum-Panorama-
blick auf die Eifellandschaft.

Die Strecke ist in Etappen aufteilbar.

HOCHEIFEL- 
PANORAMA-WEG
Der Hocheifel-Panorama-Weg verbin-
det die Prädikatswanderwege Eifellei-
ter und AhrSteig über die Höhenkämme 
der Hocheifel und besticht mit traum-
haften Fernsichten.

Auf dem Etappenweg sind die Hohe 
Acht, die Burgruine Nürburg, der Arem-
berg und das Siebengebirge zu sehen. 
Neben Wiesen, Feldern und Eifelwäl-
dern führt die Route zum Naturschutz-
gebiet Hürstnück mit seltenen Heide- 
und Magerrasenbereichen. 

Vorbei am Wildgehege in Winnerath er-
reicht man nach einem Abstieg das Ziel 
im beschaulichen Insul an der Ahr.

MÜLLENWIRFT-SCHLEIFE
Der Rundwanderweg zeigt einsame Tal-
auen und atemberaubende Panorama
weitblicke in einer durch Wiesen und 
Wald geprägten Natur- und Kulturland-
schaft innerhalb des Naturschutzgroß-
projektes Obere Ahr-Hocheifel. 

Panoramatafeln auf der Höhe über Kot-
tenborn verraten die Namen von vielen 
Eifelbergen.

Oberhalb von Honerath eröffnet sich ein 
außergewöhnlicher und traumhafter 
Blick auf das Ahrgebirge.

Ein besonderes Highlight ist die Wall-
fahrtskapelle Müllenwirft, die zu einer 
Rast einlädt.

CLEMENS-DE-LASSAULX-
WANDERWEG 
Auf den Spuren des Eifelförsters, dem 
„Vater des Eifelwaldes“, bietet der Cle-
mens-de-Lassaulx-Weg dem Wanderer 
ein Wandererlebnis rund um Adenau. 

Durch dichten Mischwald führt die  
Route zum historischen Kreuzweg der 
Stadt Adenau mit 14 beeindruckenden 
Stationen, die zum Verweilen einladen.

An der Clemens-de-Lassaulx-Hütte lädt 
eine Liegebank zu einer Rast und einem 
wunderschönen Ausblick auf Adenau 
ein.

DÖRFERBLICK-SCHLEIFE
Idyllisch trohnt die Kirmutscheider 
Pfarrkirche St. Wendelinus am Aus-
gangspunkt des Panoramaweges im 
Naturschutzgroßprojekt Obere Ahr-
Hocheifel. 

Die herrliche Fernsicht von der Aus-
sichtsplattform in Pomster bietet dem 
Betrachter einen wundervollen Blick 
über die abwechslungsreiche Eifelland-
schaft mit dem markanten Aremberg, 12 
malerischen Dörfern und der einst so 
mächtigen Burgruine Nürburg auf dem 
Mons Nore, dem schwarzen Berg.

Neben den imposanten Fernsichten 
führt der Weg durch Wälder aus Eichen 
und Hainbuchen.

RUNDWANDERWEG 
HOCHEIFEL
Die landschaftlich sehr reizvolle Wan-
derung führt zum höchsten Punkt der 
Eifel, der Hohen Acht (747 m) mit dem 
Kaiser-Wilhelm-Turm. 

Ein weiteres Highlight ist die Burgruine 
Nürburg, die höchst gelegene Burg in 
Rheinland-Pfalz (676 m), von der man 
einen fantastischen Ausblick auf die 
Eifel genießen kann.

Neben den kulturhistorischen Sehens-
würdigkeiten kann auf einem Teil der 
Strecke auch ein bisschen Rennluft ent-
lang der Nürburgring Nordschleife „ge-
schnuppert“ werden.

WALDRETTER-TRAIL
Der Waldretter-Trail führt durch Teil-
flächen des Urwaldprojekts von Wohl-
lebens Waldakademie. 

Der Weg verläuft durch alte Buchen-
wälder, die 50 Jahre geschützt sind, um 
dem Urwald von morgen den Weg zu 
ebnen. Vorbei an malerischen Streu-
obstwiesen, verträumten Bachläufen 
und wunderschönen Aussichten kann 
man auf diesem Weg die wunderbare 
Natur der Eifel genießen. 

Auf Hinweisschildern entlang der 
Strecke stellen sich besondere Wald
bewohner vor, die dort heimisch sind.

WANDERWEGE  
EIFELVEREIN
Ein Netz von 17 Hauptwanderwegen 
des Eifelvereins überspannt die Eifel 
von Nord nach Süd und West nach Ost.

Durch die Region Hocheifel-Nürburg-
ring verlaufen der Ahrtalweg (Blanken-
heim – Müsch – Ahrmündung in Sinzig), 
der Ardennen-Eifel-Rundweg (Marte-
lange, Belgien – Nürburg – Montcornet-
en-Ardenne, Frankreich) und der Ville- 
Eifel-Weg (Brühl – Hohe Acht – Trier).

Nähere Infos zu den Routen gibt es  
unter: www.eifelverein.de

Alle Wanderwege in dieser Karte sind mit Tourendaten, Be-
schreibung, Fotos, Höhenprofil, Sehenswürdigkeiten sowie Ein-
kehr- und Übernachtungsmöglichkeiten im Tourenplaner des 
Landes Rheinland-Pfalz hinterlegt.

Diesen gibt es online, mobil oder als App unter:
WWW.TOURENPLANER-RHEINLAND-PFALZ.DE

Die kostenfreie App ist der ideale Begleiter für alle 
Touren durch die Region Hocheifel-Nürburgring. 

Für die Nutzung unterwegs empfehlen wir, die Tou-
ren offline zu speichern. So wird unterwegs keine 
Datenverbindung benötigt und mit aktiviertem GPS 
kann den heruntergeladenen Routentracks einfach 
gefolgt werden. 

TOURIST-INFORMATION
HOCHEIFEL-NÜRBURGRING
Kirchstraße 15 – 19 · 53518 Adenau 
Telefon: 0 26 91 / 305 - 122 
tourismus@adenau.de
www.hocheifel-nuerburgring.de Fo
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So geht´s mit Bus und Bahn:

App-Store

Google 
Play Store
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Freilichtbühne

Kaiser-Wilhelm-
Turm

Burg- und Schlossruine
Arenberg

Skulpturen-
garten

Hist. Stadtviertel
Buttermarkt

Hobbithütte

Goldloch

Aussichts-
plattform

Nürburgring
ring°werk

Naturdenkmal
Prümer Tor

Wildgehege

Hahnensteiner
Mühle

Bläke Fritz

Gillig's Mühle

Wasserfall
Dreimühlen

Segelflugplatz

Historischer
Stadtkern

Wanderparadies
Schuld

Historischer
Kreuzweg

Burgruine
Nürburg
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Dörferblick-
Schleife

 1  HHW, Eifelverein Nr. 2

 1  HHW,
Eifelverein Nr. 2

 1 IWW, Eifelverein  (AE)

 1 IWW, Eifelverein  (AE)

1 RWW, Ahrtalweg 

1 RWW, 
Ahrtalweg 

Auf den Spuren
der Grünen Hölle

Auf den Spuren
der Ordensritter

Hocheifel-
Panoramaweg

Auf den Spuren von
Fürstin Margaretha

Rundwanderweg
Hocheifel

Auf den Spuren
alter Mühlen

Eifelleiter

Eifelleiter

AhrSteig

AhrSchleife
„Köhlerweg“

AhrSteig

Große
Burgrunde

Clemens-de-
Lassaulx-Weg

Müllenwirft-
SchleifeWirftbach-

Schleife

Waldretter-Trail
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Tourist-Information

Zeichenerklärung

Aussichtspunkt

Campingplatz

Wanderparkplatz

Kirche / Kapelle

Sehenswürdigkeiten

Burgruine Nürburg

Kaiser-Wilhelm-Turm

Burg- und Schlossruine Arenberg

Nürburgring
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Historischer Stadtkern

Historischer Kreuzweg

Historisches Stadtviertel Buttermarkt
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Wildgehege

Bergbau-Informationsstätte Goldloch

Naturdenkmal Prümer Tor
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Hobbithütte
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Wasserfall Dreimühlen 
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1 IWW, Eifelverein  (AE) (Streckenweg)

Wanderwege

1 HHW, Eifelverein Nr. 2  (Streckenweg)

1 RWW, Ahrtalweg (Streckenweg)

AhrSteig

AhrSchleife „Köhlerweg“

Eifelleiter

Auf den Spuren der Grünen Hölle

Hocheifel-Nürburgring Touren

Auf den Spuren von Fürstin Margaretha
(inkl. 2 Verbindungswege) 

Auf den Spuren alter Mühlen

Auf den Spuren der Ordensritter

Große Burgrunde

Hocheifel-Panoramaweg

Clemens-de-Lassaulx-Weg

Dörferblick-Schleife

Wirftbach-Schleife

Müllenwirft-Schleife

Waldretter-Trail

Rundwanderweg Hocheifel
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Mit freundlicher Unterstützung von:


