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Gegensiitze ziehen sich an. Sanfte Hiigel, schroffe Felsen, mediterrane Weinhénge und waldreiche

Héhen machen unsere Region zwischen Bingen am Rhein und dem saarldndischen Bostalsee zu
etwas Besonderem. Tauchen Sie ein in die Nahe.Urlaubsregion. Erlebnisse in der Natur, gesellige
Stunden bei exzellenten Nahe-Weinen sowie vielfdltige Wellness-Angebote versprechen besondere
Augenblicke. Begeben Sie sich auf die Spuren Hildegards von Bingen. Im September 2017 wurde der
Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg erdffnet. Er fiihrt vorbei an den Wirkungsstétten einer der

beriihmtesten Frauenfiguren des Mittelalters (Titelfoto: Klosterruine Disibodenberg).
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Klosterkirche Sponheim




Klosterruine Disibodenberg

P

Unweit der Felkekurstadt Bad Sobernheim befindet sich die Klosterruine Disibodenberg. Ein
bedeutender Ort. Bereits die Kelten wahlten diesen als heilige Statte. Namenspatron ist der
Heilige Disibod, der sich im 7. Jahrhundert am FuBe des Berges niederlie3. Im 12. Jahrhundert
wurde eine Klosteranlage errichtet. Bekannteste Bewohnerin: Hildegard von Bingen.

Wir schreiben den 1. November 1112. Hildegard tritt gemein-
sam mit zwei weiteren Inklusinnen in das Kloster Disiboden-
berg ein. Eine der Frauen ist Jutta von Sponheim, die Lehrerin
Hildegards. Bei ihr hat sie bereits sechs Jahre verbracht, bevor
sie mit 14 Jahren in das Kloster eingetreten ist. Mit dem Klos-
tereintritt der drei jungen Frauen wurde das Mdnnerkloster
um eine Frauenklause erweitert - durchaus ublich fur die Be-
nediktinerkloster der damaligen Zeit.

Auf dem Disibodenberg wirkte Hildegard von Bingen 39 Jah-
re. Die Zeit im Kloster war wohl die prdgendste Zeit in dem

langen Leben Hildegards von Bingen: Hier nahm sie am bene-

diktinischen Leben teil, begann ihre Naturstudien und emp-
fing an diesem mystischen Ort schlielRlich auch ihre gottli-
chen Visionen. Auch Monch Valmar, lebenslanger Vertrauter,
Sekretdr und Freund, lernte sie in dieser Zeit kennen.

1136 verstirbt Jutta von Sponheim. Hildegard wird auf ihren
Wunsch die Nachfolgerin und leitet das Kloster mit mittlerwei-
le zehn Inklusinnen fortan bis zum Jahr 1150.

Heute gilt Hildegard von Bingen, die ihre gesamte Lebens-
zeit in unserer Region gelebt und gewirkt hat, als eine der be-
deutendsten Frauenfiguren des Mittelalters. Sie war Abtissin,

Theologin, Natur- und Heilkundlerin - eine Universalgelehrte.
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Erkunden Sie die Lebensorte der Hildegard von
Bingen! Vorbei an den Wirkungsstatten dieser
Heiligen fuhrt nun der ,Hildegard von Bingen
Pilgerwanderweg." Wandern & Meditieren auf
137 Kilometern durch die Nahe.Urlaubsregion.

Der Pilgerwanderweg beginnt in der Edelsteinmetropole Idar-
Oberstein und fithrt Gber Niederhosenbach, dem Familiensitz
und moglichen Geburtsort Hildegards von Bingen, weiter tiber
die Klosterruine Disibodenberg bis nach Bingen am Rhein. Hier
zeugt noch der Rupertsherger Gewdlbekeller von der letzten
Wirkungsstdtte Hildegards von Bingen. Der Gewdlbekeller be-
findet sich an der Stelle des ehemaligen Rupertsberger Klos-
ters, welches die Heilige um 1150 gegriindet hat und das 29
Jahre Ort ihres Schaffens war. In Bingen schliel3t der Pilger-
wanderweg an zwei bestehende Wanderwege an - den Bin-
ger Hildegard-Weg und den Ridesheimer Hildegard-Weg auf
der anderen Rheinseite. Letzterer fuhrt zur Wallfahrtskirche
St. Hildegard mit dem Hildegardschrein sowie zur Benedikti-

nerinnenabtei St. Hildegard in Riidesheim-Eibingen.

Ihre Studien zur Naturheilkunde finden bis heute Anwendung:
z.B. Balsam bei seelischem Leiden, Schafgarbe bei Wunden und
Fenchel bei Verdauungsbeschwerden. Uber Dinkel schreibt Hil-
degard von Bingen: ,Der Dinkel ist das beste Getreide - er ist
warm, fett, reichhaltig und wohlschmeckender als andere Ge-
treidesorten” Aktueller denn je: 2018 ist Dinkel-Vollkornbrot
das ,Brot des Jahres” Das umfangreiche Werk zu Naturkunde,
Medizin, Mystik bis hin zur Musik wird durch Informationstafeln
auf dem Pilgerwanderweg greifbar. Auch das Leben im Mittel-

alter wird auf den Tafeln dargestellt.

lhre gottlichen Visionen, die sie im Kloster Disibodenberg
empfangen hat, hat die Kirchenlehrerin in drei Werken nieder-
geschrieben. Diesen begeg-
nen Sie in Form von Medi-
tationstafeln entlang des
Pilgerwanderwegs. Jede der
27 Meditationstafeln ent-
halt eine Pilgerfrage sowie
die ,Vision“ Hildegards von
Bingen. Hier heilt es Inne-

halten und Meditieren!
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Die Natur gibt der Nahe-Landschaft ihr unverwechselbares Gesicht. Spektakuldr auch der Rotenfels, die hoch-
ste Steilwand nordlich der Alpen. Mystisch und geheimnisvoll dagegen die Sage der Felsenkirche Idar-Oberstein.
Ein besonderes Naturerlebnis sind unsere beiden Naturparks Saar-Hunsriick und Soonwald-Nahe sowie der
jungste Nationalpark Deutschlands, der Nationalpark Hunsrick-Hochwald.

Blick auf Kirn von.de
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Faszinierende Fernblicke vom Rotenfels

Wandern auf reizvollen Wegen

350 Kilometer pures Wandervergniigen! Tiefe Tdler, bunte Walder, schmale Pfade, grandiose Aus-

sichten, saftige Wiesen, Natur- und Kulturdenkmaler und goldene Weinberge erwarten Sie auf

unseren Premium-Rundwanderwegen, Traumschleifen und Vitaltouren.

Wandern auf hohem Niveau

Bereits zum zweiten Mal durfte sich der Saar-Hunsriick Steig im vergangenen Jahr (ber die Aus-
zeichnung ,Deutschlands schénster Wanderweg" freuen. Eingebettet ist der Steig in den Natur-

park Saar-Hunsriick, der auf 2.055 km? eine besondere Natur- und Kulturlandschaft bietet.

Auch der Naturpark Soonwald-Nahe umschlieRt Landschaften, wie sie unterschiedlicher nicht
sein konnten: Er reicht von den herbschénen Hochflachen des Hunsriicks tber die Quarzitkdmme
des Soonwaldes bis hin zu Rebhangen ins sonnenreiche Tal der Nahe. Lust auf eine Erkundungs-
tour? Der Soonwaldbus entfiihrt Sie am 1. Sonntag im Monat von Mai bis Oktober in den Wald.

Auf der Tour warten kleine Uberraschungen, Wanderungen und Insider-Tipps auf Sie.

Auf der Wildenburg

Weinwanderweg Rhein-Nahe: Am Siid-
rand des Naturparks Soonwald-Nahe
verlauft der Wanderweg auf 98 Kilometern
durch das Weinanbaugebiet Nahe von Kirn

bis nach Bingen am Rhein.

Sponheimer Wanderweg: Auf den Spuren
der Grafen von Sponheim geht es auf 96 Ki-
lometern von Bad Kreuznach durch den Na-
turpark Soonwald-Nahe und tiber den Huns-

rtick bis nach Traben-Trarbach an der Mosel.

Saar Hunsriick- Steig: Uber 410 Kilome-
ter verlduft der Premiumwanderweg von
Perl an der Mosel bis nach Trier oder tiber
die Edelsteinmetropole Idar-Oberstein
bis nach Boppard an den Rhein. Lust auf
etwas Abenteuer? Steile Abstiege, urige
Moorlandschaften, spannende Felspas-
sagen und die schénste Hangeseilbricke
Deutschlands erwarten Sie!

www.saar-hunsrueck.de

Soonwaldsteig: \Wandern im Einklang mit
der Natur und Wandern im Einklang mit
sich selbst ist das Credo auf dem rund

86 Kilometer langen Soonwaldsteig.
Abgeschiedene Walder versprechen
Entschleunigung und eine Auszeit vom
Alltag. Vom Hahnenbachtal bei Kirn
verldauft der Wanderweg tiber waldreiche
Quarzitkamme des Soonwaldes durch
das romantische Rheintal bei Bingen am
Rhein. Und wer auf der Suche nach einem
besonderen Outdoor-Feeling ist, entschei-
det sich fiir die Ubernachtung in freier
Wildnis in einem der drei Trekkingcamps.

www.soonwaldsteig.de

Pfdlzer Hohenweg: \Von Wolfstein fihrt
der Weg auf 122 Kilometern tber die
Hohen des Glantals, vorbei an besonderen
Ausblicken, tiber Meisenheim bis nach

Winnweiler. www.pfaelzer-wanderwege.de



Nationalpark Hunsruck-Hochwald: Naturlich, mit Geschichte!

Heiko Miiller vom Blog www.people-abraod.com
war im August 2017 zu Gast im Nationalpark
Hunsriick-Hochwald: »lch entscheide mich fur
eine Ranger-Tour im Nationalpark. Hier kann man
die Ranger auf ihren Kontroll- und Beobachtungs-
rundgdngen begleiten. Alle Ranger sind ausgebil-
dete Forstwirte und haben jede Menge Wissen
rund umdie Natur-, Tier- und Pflanzenwelt. Schon
zu Beginn der Tour gefallen mir die vielen ver-
schiedenen satten Griintdne der Natur und - als
Stadtmensch, der in Mannheim lebt - die unend-
lich gute Luft, die nach frischem Moos, Gras und
Holz riecht. Zwischendurch sieht man immer mal

wieder kleine Weiher, Tumpel und Moorgebiete.

Wir kommen an einer Borstgraswiese vorbei und
Rangerin Verena weist uns auf die Erhebungen
hin. ,Das sind sogenannte Bulten, kleine Hugel,
unter denen zahlreiche Ameisen-Vélker leben.”
Ich staune, denn ich hdtte unter diesen Erhe-
bungen hochstens ein paar Wirmer vermutet,
keine versteckten Ansiedlungen dieser fleilligen
Waldarbeiter. Hier wachst auch die Arnika-Pflan-
ze. Man sieht es gleich auf den ersten Blick: hier
gibt es keine eintdnige Monokultur, sondern eine
wilde und bunte Ansammlung vieler verschiede-
ner Graser, Blumen, Gewdchse und Insekten. Al-
les gedeiht neben- und miteinander, hier gibt es

kein ,Unkraut" und jede Pflanze hat ihre Berech-

tigung und Aufgabe. Eben echte , Flower-Power"!

Weiter geht's iber Wiesen, Felder und bewaldete
Lichtungen, vorbei an Holzschuppen und einigen
bewohnten Hdusern und Héfen in Richtung der
Buchenwalder. Wir héren jede Menge Vogelstim-
men und irgendwo hammert auch ein Specht an
einem Baumstamm. Das hat fast schon medi-
tative Wirkung: weite Buchenwalder mit Bdu-
men, die teilweise schon mehrere Jahrzehnte,
einige bereits Jahrhunderte alt sind. Erhaben
stehen sie da und spenden Generationen von

Wanderern, die kommen und gehen, Schatten.

Die Rangerin steigt hinab in einen Bachlauf und
flugs steht sie wieder auf dem Weg, mit einem
feuchten Bischel Moos in der Hand. Ich erfah-
re, dass Torfmoos eine wichtige 6kologische
Funktion im Nahrstoffkreislauf hat, da es Nahr-
stoffe und vor allem Wasser sehr gut speichern
und CO? binden kann. Darlber hinaus spielt es
als Lebensraum fiir die Kleintierwelt eine wich-
tige Rolle und ist ein Keimbett fir Blitenpflan-
zen. Merksatz: Ohne Moos nix los hier im Nati-

onalpark.

Wir kommen noch an einem weiteren Tumpel
vorbei und einige Zeit spdter stehen wir wieder
am Ausgangspunkt unserer Tour. Die Zeit ver-
ging wie im Flug und die Tour hat groRen SpaR

gemacht.«

Ranger-Angebote im Nationalpark
Hunsriick-Hochwald

Die Ranger-Angebote richten sich an Ein-
zelpersonen und Familien. Die Programme
sind kostenfrei und kénnen ohne Voran-
meldung besucht werden. Sie méchten in
einer groReren Gruppe auf Erkundungstour
gehen? Vereine und Gruppen kdnnen

individuelle Fiihrungen buchen.

Rangertour

Begleiten Sie einen Ranger bei einer
Kontroll- und Beobachtungstour durch
den Nationalpark und erfahren Sie mehr
Uber die Arbeit eines Rangers und die
Natur und Kultur im Nationalpark. Sie
konnen zwischen unterschiedlichen Touren
auswahlen. Ganzjahrig werden folgende
Touren angeboten: Gipfeltour, Kelten-
tour, Junior-Wild-Katzen-Tour, speziell fiir
Familien und Kinder konzipiert, sowie eine
Felsentour, die auch in Gebdrdensprache

angeboten wird.

Rangertreff

Wildtiere, Moore, Buchenwdlder - erfahren
Sie mehr tber die Themen des National-
parks. Taglich, aufter montags, halt ein
Ranger einen bebilderten Vortrag. Nach
einer kurzen Pause kénnen Sie die Umge-
bung des Hunsriickhauses am Erbeskopf

gemeinsam mit dem Ranger erkunden.

Nationalpark-Partner

Sie mochten Ihren Nationalparkbesuch mit
einer Ubernachtung, einem feinen Essen
oder einem Café-Besuch verbinden? Unse-
re zertifizierten Nationalpark-Gastgeber,
darunter Hotels, Ferienwohnungen, Cam-
pingplatze und Ferienparks, Restaurants,

Cafés, Gasthauser freuen sich auf Sie!

www.nationalpark-hunsrueck-hochwald.de
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Karl von Dreis sei Dank! 1817 hat er mit seiner Erfindung der Laufmaschine die Urform des Fahrrads
entwickelt. Uber 200 Jahre spater gehért es zu den beliebtesten Transportmitteln. Auch bei uns kénnen
Sie wunderbar in die Pedale treten! Zahlreiche Radwege laden zum Natur genieBen & Entspannen ein.

Nahe-Radurlaub

Pack das Fahrrad aus, nimm ein wenig Verpfle-
gung mit und dann nichts wie raus auf den
Nahe-Radweg! 128 Kilometer pures Fahrrad-
vergniigen verspricht der Radweg von der
Nahequelle im saarlandischen Selbach am
Bostalsee bis zur Mindung in Bingen am
Rhein. Und das Beste? Ob Genussradler, allei-
ne unterwegs, sportlich-ambitioniert oder in
der Gruppe radelnd - fir jeden ist die passende
Etappe dabei!

Sportlich geht’s auf der Etappe von Nohfelden
bis nach Idar-Oberstein zu. Einige Schleifen
mit kurzen aber steilen Aufstiegen erwarten
Sie auf diesen 50 Kilometern. Nach der Edel-
steinmetropole heilRt es Durchatmen. Ab hier
geht’s gemutlich und flacher weiter, vorbei an
Kirn und durch das Weinanbaugebiet Nahe.
Auch die ndchste Etappe von Bad Sobernheim
eignet sich gut flr Familien. Nach einem An-
stieg in Niederhausen, werden Sie mit herrli-
chem Blick Gber das Nahetal belohnt.

AnschlieRend geht's dann auf einer ehemaligen
Bahntrasse am Rotenfels, der héchsten Steil-
wand nérdlich der Alpen, vorbei und weiter bis
nach Bad Munster am Stein-Ebernburg (Bild
rechts). Durch das Salinental fahren Sie nach
Bad Kreuznach, dem dltesten Kurort der Region.
Hier lohnt sich ein Abstecher zu den Bricken-
hdusern oder auch ein Besuch im Baderhaus und
Thermalbad. Bis nach Bingen an den Rhein rollt
es sich durch die flache Nahe-Landschaft wie
von selbst. Hier 6ffnet sich der Blick ins UNESCO
Welterbe Oberes Mittelrheintal.

Unterwegs mit der ganzen Familie? Dann sind
Sie auch auf dem Glan-Blies-Radweg genau in
der richtigen Fahrradspur! Er verlauft idyllisch
berinsgesamt 135 Kilometer entlang der Flisse
Glan und Blies auf grofRtenteils ebenen und ver-
kehrsfreien Wegen. Der rund 34 Kilometer lange
Kleinbahn-Radrundweg und der Burgen-Rad-
weg sind nur zwei der weiteren Fahrrad-High-
lights unserer Region.

E-Bike Verleih
Fir alle, die sich ganz dem gemiitlichen Radgenuss hingeben mochten, bieten wir E-Bikes

zum Verleih an. Diese Rader kénnen Sie ganz bequem tber unser Online-Reservierungssystem
www.e.bike-naheland.net buchen und aus verschiedenen Vermietungsstationen auswdhen.

Ubrigens: Ihre Elektrordder kénnen Sie bei uns auch fiir Ihre Touren in Rheinhessen buchen.
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2011 wurde der Flowtrail Stromberg von eini-
gen begeisterten Bikern gegriindet. Mittlerweile
kommen jéhrlich tausende Biker nach Strom-
berg. Sascha Marchert, Vorsitzender Flowtrail

Stromberg, im Interview.

Herr Marchert, was erwartet die Besucher im
Flowtrail Stromberg?

Ein erstklassiges Mountainbikeerlebnis! Der Flow-
trail bietet fir jede Konnerstufe etwas: zwei Ab-
fahrten, Wildhog und Nojokes, warten auf die
Biker. Die Abfahrten sind mit einem Rundkurs
verbunden, der knapp 10 km Singeltrailspass um-
fasst. Die Wildhog-Abfahrt richtet sich sowohl
an Anfanger wie auch Profis. Alle baulichen Ele-
mente sind umfahrbar und es gibt verschiedene
Schwierigkeitsstufen. So kann sich jeder an klei-
ne bis grolRe Springe herantasten und kommt
am Ende sicher mit einem breiten Grinsen unten
an. Die NoJokes-Abfahrt mit groReren Bauwerken
richtet sich dagegen an geiibte Biker. Neben den
Abfahrtsstrecken gibt es am Flowtrail auch einen

sehr vielseitigen Ubungsplatz samt Pumptrack.

Ahnlich wie beim Ski Alpin gibts verschiedene
Schwierigkeitsstufen - von einfach blau iiber
rot bis hin zu schwarz?

Ja, genau. Der Wildhog hat die besagten blau-

en, roten und schwarzen Elemente. Die blaue

Linie bedeutet, dass an jedem Hindernis vorbei
gefahren wird. Die rote Linie dagegen, dass die
baulichen Elemente (berrollbar (Bordstein-
kanten-Hgéhe) sind. Mit steigender Geschwin-
digkeit werden die uberrollbaren Elemente zu
Spriingen. Die schwarze Linie ist nicht mehr
berrollbar und die Biker missen springen. Alle
schwarzen Elemente laufen parallel zur blauen
und roten Linie und kommen dann wieder auf

einer gemeinsamen Linie an.

Welche Voraussetzungen sollten die Biker
mitbringen?

Zum einen ein funktionstichtiges Mountain-
bike. Zum anderen sind Schutzkleidung, d.h.
Helm und Handschuhe Pflicht. Wir empfehlen
auch Protektoren. Auch sollte der Biker vertraut
mit nicht befestigtem Untergrund sein, da die
Trails durchgdngig aus Waldboden mit Steinen
und Wurzeln bestehen. Den ricksichtsvollen
Umgang gegenuber den anderen Bikern und

Waldbesuchern setzten wir voraus.

Rund 9000 Biker waren 2017 im Flowtrail
Stromberg. Diirfen sich die Biker in diesem
Jahr iiber Neuerungen freuen?

Wir nutzen die Wintermonate um die Strecke
fit fir die neue Saison zu machen. Mit Start der

Flowtrail-Saison im April wird der Ubungsplatz

fast verdoppelt sein. Auch weitere Verbesserun-
gen an der Strecke nehmen wir vor. Was wird
noch nicht verraten - am Besten also selbst vor-

beikommen und das neue Angebot testen.

Auch der Bikepark Nahbollenbach bei Idar-
Oberstein, direkt am Nahe-Radweg gelegen,
bietet auf drei Fahrstrecken jede Menge Bike-
Action fir Anfanger bis Kdnner. Zwei Sprung-
Linien und ein Geschicklichkeitsparcour gehdren
zu dem Bikepark. Fir jedermann eignet sich
auch der Pumptrack: Mit purer Armkraft muss
die Federgabel zwischen den niedrigen Hiigeln
hier so eingesetzt werden, dass praktisch nicht

pedaliert werden muss.

Flowtrail Stromberg
www.flowtrail-stromberg.de

Saison: April bis Oktober

Fir alle, die gerne einmal reinschnuppern
mochten oder ihre Fahrtechnik verbessern
mochten, bietet der Flowtrail Stromberg
verschiedene Kurse und Workshops fir

Anfanger, Fortgeschrittene und Kids an.

Bikepark Nahbollenbach
www.facebook.com/bikeparknaboba/

Saison: ganzjahrig gedffnet
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GroBartige Weine - perfekter Genuss

Das Weinland Nahe ist ein ganz eigener, einzigartiger Mikrokosmos. Vulkangestein und Rotliegendes,
Riesling und Spdtburgunder, Mozart und Metal - harte Kontraste und faszinierende Harmonien machen
uns einmalig. Genau wie unsere Winzer. Kreative Traditionalisten und moderne Querdenker arbeiten hier
mit unterschiedlichem Ansatz, aber ganzem Einsatz an einem einzigen Ziel: groflartige Weine zu erzeugen.



Was unseren Wein

Hier kennt der Winzer seinen Weinstock noch
personlich. In einem der kleinsten Weinanbau-
gebiete Deutschlands wachsen die Trauben in
unserem Weinland zwischen Martinstein und
Bingen zwischen saftig griinen Wiesen, an
sanften Hangen und in sonnigen Steillagen.
Tradition trifft hier auf Moderne: Nicht nur
das dlteste Familien-Weingut Deutschlands

ist hier zu Hause, auch die Deutsche Weinko-

Nahe Wein

2u Gast bei

echten Typen

Echter Genuss'18

Weitere Infos rund um das
Thema Wein und Kulinarik enthalten

die Broschiiren van Weinland Nahe.

so besonders macht?

nigin und die Jungwinzerin 2017/2018 kommen
von der Nahe. Wir trinken unser Weinglas im-
mer aus - entsprechend regenarm und mild
ist das Klima bei uns. Der ideale Boden auf
dem exzellenter Wein reift. Apropos Boden:
Deutschlandweit findet sich hier die grofite
Bodenvielfalt - tiber 180 Bodenvarianten wer-
den vermutet. Unsere Weine sind so bunt wie

das Leben selbst: fruchtig, wiirzig und gehalt-

Kostprobe gefallig?

Weinproben, Weinpartys, Jahrgangsverkos-
tungen, Tag des offenen Weinkellers - Mog-
lichkeiten, die feinen Nahe-Weine zu verkos-
ten gibt's unzahlige. Gemdutlich geht’s in den
Straufwirtschaften und Gutsschanken zu.
,Wo’s Straufichen hangt, wird ausgeschenkt”,
nach diesem Jahrhunderte alten Brauch, zeigt
das BlumenstrauRRchen am Eingang an, ob die
StrauRwirtschaft gedffnet ist. Platz nehmen
und GenielRen heilt es auch in der Nahe.Wein.
Vinothek im Herzen von Bad Kreuznach. 50
Nahe-Winzer prdsentieren sich hier mit drei
ihrer Weine - davon 50 immer im offenen
Ausschank. Auch viele Weingiiter und Restau-
rants der Region haben eine eigene Vinothek

und laden zu genussvollen Weinmomenten.

voll. Wahrend an der unteren Nahe, zwischen
Bingen und Bad Kreuznach, besonders die Bur-
gundersorten und roten Sorten vortrefflich ge-
deihen, reifen die Trauben an der oberen Nahe
erst etwas spater. Perfekt fur das Aroma und

die Saurestruktur des Rieslings.

Edelschliff - feiner Wein und edler Stein
Geschmiickt ist die olivgrine Weinflasche
mit einem geschliffenen Edelstein. Mit
dieser besonderen Symbiose vereint der
Edelschliff die Schatze der Nahe.Urlaubs-
region in sich: feine Weine und edle Steine.
Jedes Jahr wird ein Spitzenwein abgefiillt,
mit einem passenden Edelstein versehen

und auf 1.000 Flaschen limitiert verkauft.



GENUSS

KULINARIK

www.naheland.net/de/weingenuss/kulinarik

Regionale und frische Produkte - das heiBt authentischer und unverfalschter Geschmack. Wir laden Sie
zu einer Genusszeit in unsere Region ein. Lassen Sie sich von unseren Gastgebern und ausgezeichneten

Gastronomen verwohnen!

Aus Liebe zur Region!

Hier wird das Gelee noch in Handarbeit in einer kleinen Manufaktur produziert. Der Traubensaft
frisch gekeltert. Und der Kdse in der heimischen Sennerei hergestellt. Fiir regionalen Genuss steht
unsere Regionalmarke SooNahe. Zu den Mitgliedsbetrieben gehéren unter anderem Weinglter,
Mihlen, Bdckereien und Metzgereien. Alle SooNahe-Betriebe verwenden regionale Zutaten und
produzieren ohne Gentechnik. Noch ein Vorteil: Sie erhalten ein Produkt direkt vom Erzeuger und
unterstitzen die kleinen und regionalen Betriebe unserer Region. Gleich eine ganze Kiste regiona-
ler Késtlichkeiten enthdlt die SooNahe Beziehungskiste, entweder zum Verschenken oder selbst
behalten. Die Kisten gibt es bereits fertig bestiickt oder Sie wahlen ganz nach eigenem Gusto aus.

Die SooNahe-Produkte tragen ein griin-weif3-blaues Logo und sind in den Feinkostladen, Weingti-

tern und einigen Supermadrkten der Region erhdltlich.

Passend zum Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg haben einige SooNahe-Betriebe ein Hilde-
gard-Produkt kreiert wie Dinkelnudeln, einen Mispel-Limetten Aufstrich, eine Hildegardis-Salami
mit Krautern, die bereits im Mittelalter verwendet wurden, und sogar einen Hildegard von Bingen
Pilgerwanderweg-Wein finden Sie hier. Auch auf dem Pilgerwanderweg werden Sie nach Hildegard
von Bingen verkdstigt: Hildegard-Vesper und Hildegard-Mentis sorgen fiir eine genussvolle Wan-

der- und Pilgerauszeit.

“Gefillde Klees”

Traditionell mit Leberwurst und Hackfleisch gen flr ein garantiert besonderes lukullisches
gefiillt, wird der weiRR-gelbe Kloos mit Speck- Erlebnis. Sie dirfen nur noch Platz nehmen und
sauce und Apfelmus serviert. Oder eben ganz sich verwghnen lassen!

neu interpretiert: Gefillde Forelleklees, mit Ge-
fliigel und Pilzen oder s} kredenzt mit Maro-
nenfullung und Portweinbirnen. Genieflen Sie
echte traditionelle K6stlichkeiten wie den Idar-
Obersteiner SpieRbraten, Wild aus dem heimi-
schen Wald, Schales, ein Kartoffel-Topfgericht,
oder ganz fantasievoll, raffiniert neu interpre-
tierte Gendsse. Auch Feinschmecker kommen

bei uns voll auf ihre Kosten. Unsere Koche sor-

Klees Rezept

WeinZeit KloR mit Maronenfiillung und
Portweinbirnen
von Maike e Steffen Bischof, WeinZeit in

der Vinothek, Bingen am Rhein

Zutaten:

Klof:

125 ml Sahne

125 ml Milch

50 g Butter

50 g Zucker

125 g Hartweizen Griel}

1 Vanilleschote

Abrieb 10range und 1 Limette
1Ei

Fiillung:

120 g gekochte und zerhackte Maronen

60 g weilRe Kuvertire

Zubereitung:

Klof3: Die Sahne mit der Milch, ausgekratzte
Vanilleschote, Zucker und Butter aufkochen
und zur Seite ziehen. Hartweizen einrithren
bis die Masse fester wird. Das Ei und den
Abrieb unterrithren, wenn die Masse nicht
mehr so heil ist. Masse eine Stunde kihlen.
Fiillung: Den KloRteig zu einer Rolle formen
und ca. 2 cm dicke Scheiben runterschnei-
den. In die Mitte der geschnittenen Scheibe
eine ca. haselnussgroRe Kugel von der Fil-
lung dazu geben. Jetzt die Scheibe mit der
eingelegten Fillung zu einem KloR formen.
Wasser aufsetzen (bei Wunsch mit etwas
Zimt und Zucker verfeinern), zum Sieden
bringen und den Klof in dem Wasser ca. 8
- 10 Min ziehen lassen.

Portweinbirnen: Geschdlte, entkernte und
geviertelte Birnen in Portwein mit etwas

Zucker weichkochen lassen.

Dazu empfiehlt der Koch:

Gewdirztraminer von der Nahe

SooNahe-Produkte:
Milch, Sahne, Butter, Eier, Mehl
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S TEINREICH

www.naheland.net/de/edelstein-geotourismus

Seltene Mineralien, glitzernde Edelsteine und ausgefallene Schmuckstlicke - tauchen Sie ein in die Welt
der Edelsteine. Erleben Sie die Gber 500-jahrige Geschichte der Edelsteinmetropole Idar-Oberstein
& Umgebung. Es erwarten Sie einzigartige Museen, imposante Bergwerke, kreative Schmuckateliers.

Das €delS

Brillant. Wildromantisc

> Alle Infor

mationen u
www.edels

teintand
h. Bewegend.
nd Tipps unter

teinland.de

Steine, Schmuck und Leidenschaft

»Jeder Stein enthalt Feuer und Feuchtigkeit. Aber der Teufel schreckt vor edlen Steinen zurtick und
hasst und verachtet sie..", schreibt Hildegard von Bingen tber die Wirkung von (Edel-)Steinen.
Gehen Sie beispielsweise im Deutschen Mineralienmuseum auf Entdeckungstour und lernen Sie

die 26 Edelsteine kennen, die Hildegard von Bingen beschrieben hat.

Im Industriedenkmal Jakob Bengel verspiiren Sie noch den Charme vergangener Industriekultur!
Ab 1870 wurde hier Modeschmuck produziert, der in den Metropolen der Modeindustrie einen aus-
gezeichneten Ruf genoss. Noch heute werden einige Stiicke in Kleinserie angefertigt. Erkunden
Sie das Industriedenkmal bei regelmdafligen Ausstellungen und Fihrungen. Die original Ketten-

maschinen werden eigens nochmal fir Sie in Gang gesetzt.

Auf rund 48 Kilometern verbindet die Deutsche Edelsteinstralle die Orte, die von der Edelstein-
verarbeitung gepragt sind: Achat- und Edelsteinschleiferhandwerk, Schmuck- und Metallwarenin-
dustrie. Oder schauen Sie den Schmuckschaffenden bei der Kreation von ausgefallenen Unikaten

iber die Schulter.

Industriedenkmal Jakob Bgifi@et, Idar-Oberstei

Erlebnis ,unter Tage”

Schillerndes Kupfererz, graublauer Schiefer mit goldglanzendem Pyrit und scharlachroter Zinno-
ber wurden hier friiher abgebaut. Tauchen Sie ab in verborgene, geheimnisvoll-unwirkliche Tiefen
und lernen Sie in vier historischen Besucherbergwerken die ehemalige Arbeitswelt ,unter Tage"

kennen. Erkunden Sie das Echo ldangst vergangener Zeiten ...

Geologie an der Hunsruck-
Schiefer- und Burgenstra3e!

Das Besucherbergwerk Schiefergrube Herrenberg bei Bundenbach gibt Einblicke in den histo-
rischen Schieferbergbau. In einem Museum erfahren Sie mehr tiber den Fossilienreichtum des
Bundenbacher Schiefers. Der Geologische Hunsriick-Lehrpfad Gemiinden vermittelt auf einer
Ldnge von 4 Kilometern die komplizierten geologischen Entwicklungsprozesse der Region. Wel-
che Gesteinsarten typisch fir die Region sind, erleben Sie auf dem Geologischen Lehrpfad bei
Hochstetten-Dhaun.

Das lohnt sich ...

> Deutsches Edelsteinmuseum,
Idar-Oberstein: Ausstellung nahezu aller
weltweit bekannter Edelsteine

> Deutsches Mineralienmuseum,
Idar-Oberstein: Einer der national bedeu-
tendsten Mineraliensammlungen

> Edelsteinminen im Steinkaulenberg,
Idar-Oberstein:

Europaweit die einzigen zur Besichtigung
freigegebenen Edelsteinminen

> Industriedenkmal Jakob Bengel,
Idar-Oberstein: Aus der Blitezeit der
Schmuck- und Metallwarenproduktion

> Edelstein-Erlebniswelt, Idar-Oberstein:
Ein Erlebnis fur Jung und Alt

> Historische Weiherschleife,
Idar-Oberstein: Letzte wasserkraftgetrie-
bene Achatschleifmihle am Idarbach

> Edelsteingarten, Kempfeld:

Mit mehr als 60 Rohsteinen

> Steinernes Gdstebuch, Veitsrodt:
Erinnert an prominente Besucher

> Geopark Krahloch, Sensweiler:
Lebendige Erdgeschichte - Rundweg mit

14 Infostationen

Historisches Kupferbergwerk Fischbach:

Bis zu 30 Meter hohe Hohlraume

Edelsteinminen im Steinkaulenberg,
Idar-Oberstein: Zahlreiche sichtbare Edel-

steindrusen in den erstarrten Lavastromen

Besucherbergwerk Schiefergrube Herren-
berg, Bundenbach: Erschlieft Dach-
schieferbau und die darin gefundenen

devonischen Fossilien

Besucherbergwerk Schmittenstollen, Nie-
derhausen an der Nahe: Dokumentiert mit
seinen vielen, Jahrhunderte alten engen

Stollen den Zinnoberabbau an der Nahe



~SUN

www.naheland.net/de/wellness-gesundheit

Erholung, Entspannung, Entschleunigung - all dies finden Sie in den charmanten Kurorten und Heil-
badern unserer Region. Lehnen Sie sich zurick, lassen Sie sich verwéhnen und genieBen Sie eine
wohltuende Auszeit fur Kérper, Geist und Seele.

Bad Kreuznach / Bad Munster am Stein-Ebernburg

¥ ik, ;
¥ A |

Der Kurort ist alt erprobt! Bereits die Kelten
und Rémer kannten die Solequellen in Bad
Kreuznach, die fiir eine medizinische Bade-
therapie genutzt wurden. 1304 entdeckte der
Kreuznacher Apotheker Dr. Karl Aschoff den
Radongehalt der Quellen des Salinentals. Das
bedeutete den Beginn der Radontherapie, die
bis heute im Heilstollen als Schmerztherapie
bei rheumatischen Erkrankungen praktiziert

wird. Tief Einatmen und Entspannen heil3t

es im Salinental, Deutschlands gréRtem Frei-
luftinhalatorium. Im mondanen Kurviertel der
Stadt laden das Thermalbad crucenia ther-
men, das Crucenia Gesundheitszentrum sowie
das Baderhaus mit Sauna- und Wellnessbad
zu Wohlfihlmomenten ein. Bad Miinster am
Stein-Ebernburg, eingebettet in die facet-
tenreiche Landschaft der Region, ist nicht
nur Mineralheilbad, sondern auch heilklima-

tischer Kurort.
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Felkekur im Menschels Vitalresort Meddersheim bei Bagé Sobetiifieim

Felkekurstadt Bad Sobernheim
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Detox (Entschlackung, Entgiftung) - heute in aller Wellnessmunde wird im Kurort Bad Sobern-
heim bereits seit dem 19. Jahrhundert entschlackt und entgiftet. Zu verdanken haben wir diese Heil-
methode dem Naturheilkundler Emanuel Felke. Er machte Licht, Luft, Wasser und Lehm, verbunden
mit einer gesunden Erndhrung und Bewegung zu einer erfolgreichen Anwendung. Zur klassischen
Felke-Therapie gehdrt das Lehmbad und kalte / warme Lehmpackungen. , Die Lehm-Heilerde unserer
Region ist die einzige, die entscuernd auf den Kérper wirkt und damit Schadstoffe entzieht. Dies fiihrte
schon zu zahlreichen erfolgreichen Behandlungen bei Arthrose, Rheuma, Gicht, Bluthochdruck’, erklart
Claudia Voigt vom Hotel Maasberg Therme. In der heutigen Felkekurstadt erwarten Sie drei privat
geflihrte Kur- und Wellnesshauser: BollAnts Spa im Park, Hotel Maasberg Therme und Menschels

Vitalresort. Auf Grundlage der vier Felke-Elemente wird in den Hdusern die klassische Felke-Kur

hier mit medizinischer Kompetenz und Wellness-Wohltaten hochwirksam zu Medical Wellness ver-
einigt. Eine Auszeit fir die FulRe verspricht der rund 3,5 Kilometer lange BarfuRRpfad in Bad Sobern-

heim: Hier geht's tiber Wasser, durch bunt blihende Wiesen, Sand und natdrlich auch durch Lehm.

Wellness- und Gesundheitsangebote

> Crucenia Gesundheitszentrum:
Ambulante Kur, Heilbader, Heilerde,
Bewegungsbader, praventives Gesund-
heitstraining

> crucenia thermen: Drei 33 Grad warme
Heilwasser-Becken, Stiwasserbecken,
Salzgrotte, Saunalandschaft

> Bdderhaus: 4.000 Quadratmeter Sauna-
und Wellnesskultur

> Freiluftinhalatorien: Salinen mit Gesamt-
ldnge von 1.3 Kilometern in den Kurparks
und im Salinental

> Trinkkur: Heilwasser der Rheingrafen-
guelle im historischen Kurmittelhaus Bad
Minster am Stein-Ebernburg

> Freibad mit Thermalsolebecken: Thermal-
Heilwasserbecken

> Radonstellen: Inhalationskuren im

Kauzenberg

Felke-Angebote in Bad Sobernheim
> BollAnts im Park -
Felke Therme Kurhaus Dhonau
> Hotel Maasberg Therme -
Medical Wellness & Golf Resort
> Menschels Vitalresort -
Medical Wellness & Felke




Wandern oder Radfahren? Wildnis-Training oder Draisinentour? Unsere Outdoor-Angebote bescheren

Ihnen in jedem Fall einen erlebnisreichen Tag. Ob Sie sich individuell auf die Socken machen oder sich

von unseren gut ausgebildeten Guides begleiten lassen, ein schéner Tag ist garantiert.

Erleben Sie die Faszination des aullerge-
wahnlichen Outdoor-Trends Packrafting.
Unser Erlebnistag ist eine abwechslungs-
reiche, gefiilhrte Abenteuertour sowie
ein Einsteigerkurs fir Land-Fluss-Tou-
ren mit leichten, robusten Rucksack-
booten (,Packrafts").

Mit unseren Wildnisguides tauchen Sie
dabei einen ganzen Tag ein in aufer-
gewohnliches Outdoor-Feeling mit viel

Erleben Sie gefiihrte Halbtages- und Ta-
gestouren auf unseren Traumschleifen zum
,Saar-Hunsrick-Steig®, u.a. auf Deutsch-
lands schonstem Wanderweg 2012, der
JTraumschleife Hahnenbachtaltour” im Tal
der Jahrtausende.

Unsere zertifizierten Natur- und Land-
schaftsfuhrer haben viel zu erzéhlen zu Land
und Leuten und begleiten Sie in unberihrte
Bachtaler mit historischen Getreidemtihlen,

Naturberiihrung. Start & Ziel in Ebernburg
mit Bootseinweisung und kurzem Wander-
abschnitt, gefolgt von malerischer Fluss-
Tour auf der Nahe entlang Rotenfels und
Naturschutzgebiet Gans-Rheingrafenstein.
Riickweg optional sportlich tiber Panorama-
Nahefelsen oder familienfreundlich entlang
Salinenpark.

FurEinzelteilnehmer, Erwachsenengruppen,
Firmenteams und Familien.

zu herrlichen Ausblicken tiber die Hunsriick-
héhen und in malerische kleine Dorfkirchen
mit Orgeln beriihmter Orgelbauer.

Leistungen: Gefiihrte Wanderung auf
einer Traumschleife

Termine: ganzjdhrig auf Anfrage

Leistungen: Outdoor-Packrafting-
Tagestour (gefiihrt) mit Flussfahrt

und Trekkingabschnitten auf und an

der Nahe inkl. Einweisung Packrafting,
Paddelkurs, Paddeltricks und Manéver in
den Strémungsabschnitten und optio-
nalem Abschlussimbiss; Start und Ziel
am Campingplatz Nahe-Alsenz-Eck.

Dauer: 9:30 - ca. 18:00 Uhr

Teilnehmer: Feste Saisontermine fir
Einzelteilnehmer (s. Webseite)
Individuelle Termine ab 4 Personen
Maximale GruppengréRe: 15 Personen

Termine: Mai-Oktober

outdoor

Nationalparkverbandsgemeinde Rhaunen
Zum ldar 23, 55624 Rhaunen

Tel. 06544-181-0

www.vg-rhaunen.de
info@vg-rhaunen.de

Preis pro Gruppe in Euro
auf Anfrage

outdoor

Land Water Adventures

Tel. 06321-89 00 634
www.land-water-adventures.com
info@land-water-adventures.com

Preis pro Person in Euro:

Erw: 59,00, Kinder 39,00 (8-12.)
Leihgebdihr pro ler- oder 2er-Boot: 40,00
Verglnstigte Preise fir Gruppen

Fiir Erwachsene und Kinder, die das Leben in,
mit und von der Natur hautnah erleben wol-
len. Themenangebote: Bau behelfsmaRiger
Unterkiinfte, Wassergewinnung, Sinnes- und
Wahrnehmungsschulung, Erste Hilfe extrem,
Feuer machen, BogenschieRen, Orientierung,
Walderlebnistage, Klettern, Wild- und Heil-
krauter, ganzheitliche Naturerlebnisse zur
Entspannung und Entschleunigung und Wald-
baden im Kraftort Wald

Wenn ,Elli“ spricht, ist alles ruhig. Elvira
Mdohrke kennt sich aus, mit den Krdutern
die wir so gerne unachtsam am Weges-
rand stehen lassen. Sie weil} was essbar
und ungenieRbar ist. Die ,Krauterkun-
dige" nimmt Sie mit auf eine Wanderung
rund um Windesheim und hilft Ihnen, die
Natur bewusst wahrzunehmen. Entflie-
hen Sie dem Stress und der Hektik . Sie
zeigt Ihnen, was uns die Natur in Hulle
und Fiille bietet.

Sie mochten nicht einfach blind durch die
Natur laufen und wollen wissen was da gera-
de bliiht, flattert oder warum der Boden rot
ist? Dann sind Sie bei Diplom Biogeographin
Simone Hoffmann genau richtig. Erkunden
Sie mit ihr, auf einer Wanderung oder einem
NaturErlebnisTag fir Kids die Natur. Oder
lernen Sie wie man unter freiem Himmel auf
dem Lagerfeuer ein 4-Gange-Menl kocht,
beieinem LagerfeuerkochKurs. Und das alles
im wunderschénen Langenlonsheimer Wald!

Wir méchten lhnen eine Mensch-Tier-Begeg-
nung der besonderen Art vermitteln. Starten
Sie mit uns und unseren Tieren in einen erleb-
nisreichen Tag! a) Gefiihrte Lamawanderung:
Rund um den Autishof Die Tour rund um den
Autishof fuhrt Gber befestigte Wege vorbei
an Wiesen, Weiden und durch den Wald

b) Gefiihrte Wanderung: Die Stauseerunde
Die Tour fihrt iber den Seibersbach, entlang
des Bachlaufs zum schon gelegenen Stausee,
unserem Picknickplatz. Gestdrkt wandern wir
durch den Wald zuriick zur Villa Autland.

8 km Flowtrail-Rundkurs fiir getibte Moun-
tainbiker und Freerider - zum selbst fahren
oder unter Anleitung.

Angeboten werden Fahrtechniktrainings,
Tourenbegleitung oder Mountainbike-Wo-
chenenden.

Der wellige Verlauf ldsst Achterbahn-Fee-
ling aufkommen. FahrspaR pur fur alle Freun-
de des gepflegten Trailsurfens.

Leistungen: > Tagesprogramme inkl|
Mittagessen, Begleitung/Anleitung durch
qualifizierte Trainer.

Wildlife fir Erwachsene oder Familien
> Wochenendveranstaltungen inkl. Ver-
pflegung, Ubernachtung im Freien, Beglei-
tung durch qualifizierte Trainer.

Dauer: Tagesprogramme 9.00 - 18.00 Uhr
oder 2-3 Tage

Teilnehmer: mind. 8, max. 20 Personen
Termine: Marz-Oktober

Leistungen:
Fihrungen in Windesheim und Umgebung

Dauer: 2 Stunden
Teilnehmer: Gruppen von 2- 20 Personen

Termine: offentliche Krauterwande-
rungen einmal monatlich von April bis
September

Weitere Angebote: Krauter fir Hunde,
Thementouren wie Barlauch & Co..

Leistungen: Wanderungen inkl. Snack u.
Getranke; NaturErlebnisTage fur Kids inkl.
Essenu. Getranke; LagerfeuerkochKurs inkl.

Essen u. Getranke.
Dauer: je nach Programm 3-5 Stunden
Teilnehmer: 5-30 Personen

Termine: ganzjahrig nach Absprache

Leistungen: a) Informationen zu den Tie-
ren, gefiihrte Wanderung, Abschlussrunde
mit Abschiedsdrink

b) zusatzlich: Hunsriick- Brotzeit, Getranke

Dauer: a) ca. 2 Stunden,
b) ca. 3,5 Stunden

Teilnehmer: max. 22 Personen,
a) Kinder ab 4 Jahre, b) Kinder ab 8 Jahre

Termine: ganzjdhrig (siehe Internet) und
nach Vereinbarung

Leistungen: Fahrtechniktraining durch
ausgebildete Guides der BIMB IG Rhein-
Nahe

Dauer: etwa 45 Minuten
Teilnehmer: mind. 10 Personen.

Termine: nach Vereinbarung
Der Flowtrail ist vom 1. April bis
31. Oktober geoffnet

outdoor

Naturcamps Hunsriick - Beate Thome
Unter den Fichten 1, 55566 Meddersheim
www.naturcamps-hunsrueck.com

Preis pro Person in Euro:
Tag: Erw.: 119,00 / Kinder bis 14 ). 99,00

Wochenendprogramme:
Wildlife fir Erwachsene ab 163,00
Wildlife fir Familien ab 125,00

outdoor

Elli's Krautergarten
Inhaberin Elvira Méhrke
Ecker Schloss 17

55452 Windesheim

Tel. 06707-1320
info@ellis-kraeutergarten.de
www.ellis-kraeutergarten.de

Preis pro Person in Euro:
10,00 inklusive Kostproben

outdoor

NaturBiiro-SH, Simone Hoffmann

- Diplom-Biogeographin -

Pestalozzistr. 25, 55450 Langenlonsheim
Tel. 06704-9638400, M. 0176-62534597
info@naturbuero-sh.de
www.naturbuero-sh.de

Preis pro Person in Euro:

Wanderungen ab 10,00/Person
NaturErlebnisTag fir Kids ab 30,00/Kind
LagerfeuerKochkurs ab 35,00/Person

outdoor

Hunsriick Lamas ,Villa Autland”,
Julia Buss, Autishof 12, 55444 Seibersbach
www.hunsrueck-lamas.de

Preis pro Person in Euro:
a) 12,00 oder Individualgruppe
65,00 EUR pro Stunde

b) 28,00 oder Individualgruppe
75,00 EUR pro Stunde

outdoor

Flowtrail Stromberge.V.,,
Ruheweg 17, 55442 Stromberg
www.flowtrail-stromberg.de

Preis pro Gruppe in Euro

auf Anfrage
Weitere Informationen:
Tourist-Information Stromberg
touristinfo@stromberg.de




Sie wollten schon immer etwas AuBer-
gewdhnliches erleben? Dann empfeh-
len wir lhnen unsere Draisinentour-Er-
lebnisprogramme. Ob Sie unsere Tour fir
CenieRer bevorzugen oder lieber eine
Spritztour im Sommer unternehmen.
GroRen Spalt haben und etwas Neues er-
leben werden Sie gewiss.

Die beliebte, landschaftlich abwechs-
lungsreiche Strecke verlauft auf einer

Mitten in der Nahe-Region konnen Sie das
Glantal auf einer Fahrraddraisine erkunden.
Auf einer Lange von 40 km radeln Sie auf
einer stillgelegten Bahntrasse von Altenglan
tber Lauterecken und Meisenheim bis nach
Staudernheim. Reservieren Sie sich friih-
zeitig eine Draisine fir bis zu 4 Personen
oder eine Konferenzdraisine fiir 7 Personen
und erleben Sie einen einzigartigen Tag.
*Auch barrierefreie Draisinen stehen zur
Verfiigung.

alten Bahnlinie durchs Glantal von Stau-
dernheim iber Meisenheim und Lauter-
ecken bis nach Altenglan. Kleine Dérfer
wechseln ab mit sanften Wiesentalern und
hier und da taucht unvermutet ein wahres
Kleinod auf.

Das Draisinenfahrrad wird wie ein norma-
les Fahrrad mit Pedalen angetrieben und
lduft auf vier Radern auf dem Gleis. Lenken
ist nicht notwendig und so bleibt

Offnungszeiten:
15.03. - 31.10., ganztagig

Dauer: 20 km (halbe Strecke) 2 - 2,5 Std.
40 km (ganze Strecke) 4 - 4,5 Std.

Preis pro Draisine*/ Tag in EUR

fiir 4 Pers.: 39,00 (Mo - Fr)

49,00 (Sa, So, Feiertag)

fiir 7 Pers.: 69,00 (Mo - Fr)

79,00 (Sa, So, Feiertag)

E-Draisine 92,00 (Mo - Fr), 96,00 (Sa, So)

geniigend Zeit, die malerische Landschaft
entlang des Glans zu entdecken. Bis zu
vier Erwachsene haben auf der Fahrrad-
draisine Platz. Damit es nicht zum Zusam-
menstoR kommt, fahren die Draisinen an
geraden Tagen von Staudernheim nach
Altenglan und an ungeraden Tagen in die
umgekehrte Richtung. Zwanzig oder vier-
zig Kilometer stehen zur Auswahl.

outdoor

Information und Buchung:

Naheland-Touristik GmbH

Bahnhofstr. 37, 55606 Kirn

Tel. 06752-137610
Fax: 06752-137620

info@naheland.net .J
www.naheland.net

outdoor

Information und Buchung:

Naheland-Touristik GmbH

Bahnhofstr. 37, 55606 Kirn

Tel. 06752-137610

Fax: 06752-137620
info@naheland.net
www.naheland.net

Draisinentour fiir GenieRer

1.Tag: Individuelle Anreise in die Nahe.Ur-
laubsregion Abends erwartet Sie ein kuli-
narisches 4-Gang-Ment mit korrespon-
dierenden Naheweinen.

2. Tag: Nach dem ausgiebigen Friihstiick
starten Sie zu lhrer Draisinentour,
wahlweise 20 oder 40 Kilometer. Abends
wird lhnen ein 3-Gang-Menii serviert.

Leistungen: 2 x Ubernachtung mit Friih-
stiick in kleinen Hotels oder ausgesuch-
ten Winzerhéfen, Zimmer mit Dusche/
WC; 1 x 4-Gang-Meni mit Naheweinen;
1 x 3-Gang-Ment; 1 x ganztdgige Draisi-
nen-Tour; Busticket fiir den 6ffentlichen
Personennahverkehr von der Draisine-
nendstation zur Ausleihstation.

Preis pro Person in EUR

Anreise So-Do Fr-Sa
Dz 175,00 189,00
EZ 202,00 209,00

Bei Buchungen, die Feiertage beinhalten
gilt grundsatzlich der Preis von Fr.-Sa.

Zusatzliche Wunschleistungen: Stadt-
fuhrung Meisenheim, Lunchpaket mit
Nahe-Wein, Taxitransfer, auf Anfrage
moglich

Teilnehmer: mind. 2 Personen

Termine: Marz - Oktober

Strampeln und Barbecue

Tagesablauf:

An geraden Tagen: Individuelle Anreise
nach Staudernheim. Draisinentour von
Staudernheim nach Lauterecken, wah-
rend der Tour Weinprobe in Odernheim
oder Meisenheim, nach dem Draisinen-
spal Fahrt in Eigenregie nach SchloR-
bockelheim, dort zinftiges Barbecue
im Restaurant.

0Ob Sie auf Schienen oder auf Wein-
bergswegen unterwegs sind, der Spal-
faktor ist hoch. Am Vormittag geht es
mit der Draisine an geraden Tagen von
Staudernheim nach Lauterecken und
an ungeraden Tagen von Lauterecken
nach Staudernheim. Hier ist ein wenig
Muskelkraft gefragt.

Bei einem kurzen individuellen Stadt-
rundgang in Meisenheim tauchen Sie
in die bewegte Geschichte des kleinen
Glan-Stadtchens ein und entdecken die
typischen Merkmale eines spatmittelal-

An ungeraden Tagen: Individuelle Anreise
nach Lauterecken. Draisinentour von Lau-
terecken nach Staudernheim, wahrend der
Tour Weinprobe in Odernheim oder Meisen-
heim, nach dem Draisinenspal Fahrt in
Eigenregie nach SchloRbackelheim, dort
zlinftiges Barbecue im Restaurant. Indivi-
duelle Abreise.

*Exklusiv: erweitertes Grillbuffet

terlichen Ortes: Romantische Gasschen mit
malerischen Fachwerkhdusern, die spatgo-
tische Schlosskirche und vieles mehr. Zum
Abschluss erwartet Sie in Meisenheim ein
regionaler Imbiss, bevor die Draisinentour
(insg. 20 km) fortgesetzt wird.

Um 14.30 Uhr heiBt es dann nach einem
kleinen Sektempfang im Hof des Wein &
Sektgutes Bauer in Kirschroth - ab in die
Weinberge mit Traktor und Erntewagen.
Bei der Fahrt durch die Weinlagen des
Weingutes werden 7 Weine verkostet, dort
wo sie gewachsen sind. Brotchen, Kuchen,

Leistungen: Draisinentour, Weinprobe,
zunftiges Grillbarbecue

Teilnehmer: mind. 10 Personen

Preis pro Person in EUR:
Standard (Woche) 45,00
Exklusiv* (Woche) 49,00
Standard (Wochenende) 49,00
Exklusiv* (Wochenende) 55,00

Termine: taglich, auch feiertags
Marz bis Oktober

Leistungen: Draisinentour, Mittagsim-
biss in Meisenheim, Weinbergsrundfahrt
mit Weinprobe. Auch in englischer
Sprache gegen Aufpreis moglich.

Teilnehmer: mind. 12 Personen

Termine: Marz bis Oktober

Preis pro Person in EUR (ohne Transfers):
Woche: 46,00
Wochenende: 49,00

Traubensaft und Mineralwasser sind mit an
Bord. Nach ca. 2 Stunden sind Sie wieder zu-
rick im Weindorf Kirschroth. Am Riesling-
Brunnen lauft jetzt Wein statt Wasser. Hier
kénnen Sie zum Abschluss nach Herzenslust
noch einen Wein genielRen.

,Der kombinierte Ausflug mit Draisinen-
tour und Planwagenfahrt war ein voller
Erfolg und hat allen Teilnehmern groRen
SpaR gemacht. Wir haben rundum nur
positive Rickmeldungen erhalten und viel
Lob erfahren.” (BG Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse, Wiesbaden)

outdoor

Information und Buchung:

Naheland-Touristik GmbH

Bahnhofstr. 37, 55606 Kirn
Tel. 06752-137610
Fax: 06752-137620

info@naheland.net
www.naheland.net

Zuséatzliche Wunschleistungen
auf Anfrage moglich: Taxitransfer

outdoor

Information und Buchung:

Naheland-Touristik GmbH

Bahnhofstr. 37, 55606 Kirn

Tel. 06752-137610

Fax: 06752-137620
info@naheland.net
www.naheland.net

=t DRAISINENEXPRESS!

Wir fahren Sie, wohin Sie wollen!
TAXI-ROXHEIM 08002226444
Fahrzeug fir biszu 16 Personen!

= ]

® Von Endstation zu Endstation
® Vom Hotel zur Draisine & zuriick

@ RUFEN SIE AN - wir erstellen
Ilhnen Ihr Angebot




Segway fahren im Hunsriick und an der Nahe

Schweben Sie mit uns auf unseren Seg-
ways umweltfreundlich und entspannt
durch die wunderschéne Landschaft im
Hunsriick. Erkunden Sie die Region auf
einer unserer gefithrten Touren, die tdg-
lich mit zwei bis sechs Personen starten.
(Anmeldung erforderlich!) Auch groRere
Gruppen kénnen nach vorheriger Abspra-
che mit uns fahren. Verschiedene Touren,
mit unterschiedlichen Ausgangspunkten,
stehen zu Ihrer Auswahl. Ob unbeschwert
durch die Natur im GroRraum Simmern,
Kirchberg, Gemunden, durch das Salinen-
tal Bad Kreuznach oder zum Rotenfels bei
Bad Miinster am Stein.

Sicher ist auch die passende Tour fir Sie
dabei! Egal fur welche Tour Sie sich ent-
scheiden, es wird ein Erlebnis an das Sie
sich noch lange erinnern werden.

Erleben Sie eine ganz besondere Alm in der
Nahe.Urlaubsregion - die Rentier-Alm. Wir
suchen far Sie ein Ihrem Charakter entspre-
chendes Rentier aus. Sie wandern mit ,lhrem"
Rentier an der Hand durch unsere herrlichen
Walder und Weinberge und erfahren Interes-
santes iiber die Tiere, Land & Leute. Schliirfen
Sie unterwegs einen Umtrunk und genieRen
Sie das gemeinsame, regionale Picknick. Neh-
men Sie Ihren Rentier-Fiihrerschein entgegen.

Das Triibenbachtal zwischen Bergen und Kirn
gehért zu den beschaulichsten und male-
rischsten Orten im Hunsriick. Auf schmalen
FuRwegen entlang des Triibenbachs und
Platzheckgrabens gelangen Wanderer und
Spaziergdnger in das Reich eines sagenum-
wobenen Bachlaufs. Erfahren Sie auf Ihrer
Wanderung viele interessante Informationen
tber die Geologie des Hunsrticks, den Zusam-
menhang von Flora und Fauna sowie die Ent-
stehungsgeschichte der Kyrburg.

Leistungen: Gefiihrte Segway-Tour,
Einweisung durch erfahrene Guides
Schutzhelm wird gestellt.

Dauer: je nach Tour 60 - 120 Minuten

Teilnehmer: 2-6, gréRere Gruppen nach
Ricksprache

Termine: April - Oktober

Leistungen: Cefiihrte Rentier-Tour,
Rentier-Fiihrerschein, Umtrunk, Picknick

Dauer: ca. 2,5 - 3 Sunden

Teilnehmer: max. 8 Personen

Termine: siehe Webseite und auf Anfrage

Leistung: Gefiihrte Wanderung

Dauer: ca. 2 Stunden

Teilnehmer: max. 25 Personen, gréRere
Gruppen auf Anfrage

Termine: Marz - Oktober,
November - Februar auf Anfrage

outdoor

Seg-Mobil, Gernot Hammen

Schatzgrube 24, 55490 Mengerschied

Tel. 06765-216402
www.seg-mobil.de

Preis pro Person in Euro:

je nach Tour ab 39,00

outdoor

Rentier-Alm Niederhausen, Kirchgasse 15,

55585 Niederhausen

Tel. 0171-8244583, info@rentieralm.de
www.rentieralm.de

Veranstalter: Verbandsgemeinde Riides-
heim/Nahe, Nahestr. 63, 55593 Riidesheim

Preis pro Person in Euro

42,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre 19,00 EUR

outdoor

Stadt Kirn, KirchstraRBe 3, 55606 Kirn

Tel. 06752-1350

www.kirn.de

Preis pro Gruppe in Euro:

90,00 (fur 2 Stunden), jede weitere
angefangene Stunde 45,00

e Sechs verschiedene Schwimmbecken
e 3-Meter-Sprungturm, 1-Meter-Sprungbrett

e 60 Meter lange Rutsche
e Beachvolleybalifeld

www.panorama-bad-stromberg.de - Neupfalzer Weg - 55442 Stromberg - Telefon 06724-6057979

e Liegewiesen mit abgetrenntem FKK-Bereich
e Warmehalle mit zwei Finnischen Saunen

® Reichhaltiges gastronomisches Angebot

e Kostenlose Parkplatze

www.e-bike-naheland.net

BIKE

t
 e-NAHELAND"®
.-

E-Bike Service und Verleih...

MEINHARDT GMBH & CO. KG Inh. Thomas Meinhardt
Hauptstr. 22 - 55487 Sohren - Tel: 06543 / 20 70
www.meinhardt-sohren.de - meinhardt-sohren®@t-online.de

OK E-BIKES Inh. Sven Kriewald
Grete-Schickedanz-Str. 12 - 55545 Bad Kreuznach
Tel: 0671/ 48 33 879-0 - info@ok-motorraeder.de
www.e-bike-kh.de




100 % Freizeitvergniigen:

—> Segeln, Surfen, Angeln und Bootsverleih

—> Strandbéder und Beachvolleyball
—> 5 Sterne Komfort-Campingplatz

—> attraktives Veranstaltungsprogramm
—> Radwege-und Wanderwegenetz

- Freizeitzentrum Bostalsee
BOS*QISGB Am Seehafen 1

66625 Nohfelden-Bosen
o Telefon (0 68 52) 90 10-0
Telefax (0 68 52) 90 10-20
info@bostalsee.de
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www.bostalsee.de
www.facebook.com/Bostalsee
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Interessiert? Informieren Sie sich iiber die aktuellen Themen und Termine unter

www.nationalpark-hunsrueck-hochwald.de
Der Nationalpark Hunsriick-Hochwald: Natiitlich, mit Geschichte!

o

—> Hallenspielplatz »Bosiland« direkt am See
—> NEU FuRballgolf-Anlage

| *.__1.

Nationalparkamt Hunsrtick-Hochwald
Briickener Str. 24, 55765 Birkenfeld
06131-884 152 0 | poststelle@nlphh.de

@

Nationalpark
Hunsriick-Hochwald

In der einzigen zur Besichtigung freigege-
benen Edelsteinmine Europas, der Edel-
steinmine im Steinkaulenberg in Idar-Ober-
stein beginnt die Reise durch eine faszinie-
rende Welt voll Glanz und Kostbarkeiten.
Sachkundige Gastefuhrer zeigen Ihnen die
in Millionen von Jahren entstandenen Edel-
steine im Muttergestein beim Gang durch
den 400 m langen Besucherstollen.

Abenteuerlichen Mineralienfreunden ma-
chen wir ein besonderes Mitmachangebot
in unserem ,Edelsteincamp*. Ganz Wage-
mutige schirfen in der authentischen Ab-
raumhalde des Bergwerks, die so manchen
echten Schatz fur Sie parat halt. In der Ver-
gangenheit wurden durch die Bergleute nur
Mandelsteine weiter verarbeitet. Drusen
und andere fiir die Weiterverarbeitung un-
taugliche Steine wanderten auf die Halde.
Dem Tichtigen winken Funde von Ame-
thyst, Achat, Rauchtopas, Bergkristall und
Jaspis aus dem Steinkaulenberg. Fiir Kinder
halten wir ein gesondert mit Edelsteinen
aus aller Welt bestiicktes Schiirffeld vor.
Die nédchste Station ist die Historische Wei-
herschleife. Hier wird die Bearbeitungswei-
se der Edelsteine in friheren Jahrhunderten
anschaulich demonstriert. Erganzt wird das
Gewerbemuseum durch eine eindrucksvolle
Multimediashow:

.Das Geheimnis der Edelsteine". Erlebnis und
Abenteuer! Besuchen Sie die Edelsteinmine
im Steinkaulenberg mit Besucherstollen,
dem Edelsteincamp, den Schurffeldern, dem
geologischen Lehrpfad und die ,Historische
Weiherschleife®, die letzte mit Wasserrad
angetriebene Edelsteinschleifmuhle am
Idarbach, mit Ausstellung, Multimediashow,
Edelsteinfuhlraum und dem Schurfplatz fir
Kinder und Jugendliche, sowie Tretbootfah-
ren auf dem Kallwiesweiher.

Edelsteinmine im Steinkaulenberg und Historische Weiherschleife

Offnungszeiten:

15.03. - 15.11., tdgl. 10.00 - 17.00 Uhr
(letzte Fiihrung 16. 00 Uhr)
Anmeldung erforderlich fir das
Edelsteincamp/Schurffelder
Eintrittspreise Besucherstollen:

Erw. 7,00 €, Erw. in Gruppen 6,00 €,
Behinderte, Studenten, Arbeitslose
5,50 €, Jgdl. 6-16 ). 5,50 €, Schiiler/
innen in Klassen 5,00 €, Kinder unter 6
in Gruppen 4,00 € und Kinder unter 6
im Familienverband frei. Schirffelder/
Edelsteincamp: Erw. 10.00 Euro und
Kinder/)gdl. bis 16 ). 7,00 €

Offnungszeiten:

15.03. - 15.11., tagl. 10.00 - 17.00 Uhr
(letzte Fithrung 16.00 Uhr) Anmeldung
erforderlich fur den Schirfplatz

Eintrittspreise Weiherschleife:
Erw. 6,00 €, Erw. in Gruppen 5,50 €,

Behinderte,Studenten, Arbeitslose5,00€,

Jgdl. von 6-16 Jahren 5,00 €, Schiler/
innen in Klassen 4,50 €, Kinder unte 6
in Gruppen 4,00 €, Kinder unter 6 im
Familienverband frei. Schirfplatz Erw.
und Kinder 7,00 €

e
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Lernen Sie die funkelnde Seite der Nahe.Urlaubsregion kennen und gehen Sie auf Entdeckertour im Land
der Edelsteine und vielfdltigen Bodenschdtze. Ob (iber oder unter der Erde, Sie werden staunen, was die

Region zu bieten hat: Edelsteine, weltberiihmte Museen, einmalige Bergwerke und beriihmte Fossilien.

edelstein

Edelsteinminen GmbH,
Tiefensteiner Str. 87, 55743 Idar-Oberstein

Edelsteinmine im Steinkaulenberg
Im Stabel
55743 Idar-Oberstein

Tel. 06781-47400
Fax: 06781-980030

info@edelsteinminen.com
www.edelsteinminen-idar-oberstein.de

Edelsteinminen GCmbH

Tiefensteiner Str. 87, 55743 Idar-Oberstein

Historische Weiherschleife
Tiefensteiner Stralle 87
55743 |dar-Oberstein

Tel. 06781-31513 u. 901918
Fax: 06781-901919

edelsteinminen-idar-oberstein@t-online.de
www.edelsteinminen-idar-oberstein.de




EDELSTEIN
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Das Deutsche Edelsteinmuseum be-
findet sich im sogenannten Purper's
Schlosschen. Die griinderzeitliche Neo-
renaissance-Villa von 1894 ware allein
schon einen Besuch wert. Ein absolutes
Muss im Naheland ist die Besichtigung
der weltweit einzigartigen Ausstellung
zum Thema Edelsteine und Mineralien
mit mehreren tausend Exponaten. Vom
heimischen Achat, tiber Diamant bis hin
zur Gravur und Skulptur aus Edelstein.
Die standige Sammlung wird durch
zahlreiche Sonderausstellungen zu den
Themen Mineralien und Edelsteine,

Die europaweit einzigartige , Edelstein-Er-
lebniswelt* |3Rt Sie die geheimnisvolle Welt
der Edelsteine mit allen Sinnen kennen ler-
nen. Sie erleben die phantastische Schénheit
kostbarer Mineralien in einer mystischen und
bizarren Zauberwelt. Mit Héhlenlandschaft,
.Sehnsuchtsgrotte’, platschernden Wasser-
fallen, glithendem Vulkan, rauchspeiendem
Drachen, Kristallkruft und vielen weiteren
Attraktionen.

Finden Sie lhren personlichen Gliicks- und
Heilstein in der500 gm grofRen Verkaufsaus-
stellung des Factory Outlets fur Schmuck,
Edelsteine und Mineralien. Weitere Attrak-
tionen erwarten Sie.
=
¥
I\

in Kooperation mit weltweit bekannten
Museen, erganzt. Umfangreich ist die Kol-
lektion von Gemmen, die den Leistungs-
stand der hiesigen Graveure eindrucksvoll
demonstriert.

Unser Mitmachangebot , Kleopatra mal
anders“ bietet Ihnen die Gelegenheit mit
Hilfe moderner Materialen originalgetreue
Abformungen von kunstgeschichtlich be-
deutsamen Gemmen selbst zu fertigen.

Leistungen:

1. Besuch der ,Edelstein-Erlebniswelt"
2. Demonstration des Edelsteinschleifens
oder der Herstellung von Steinketten
3. Fuhrung durch das Factory Outlet fur

Schmuck und Edelsteine
4. Demonstration von Edelsteinenergien

Dauer: ca. 2-3 Stunden
Teilnehmer: mind. 15 Erwachsene
Termine: ganzjahrig, nach Absprache

Offnungszeiten: Mo-Fr: 9.00-18.00,
Sa:10.00-18.00 Uhr, sonn- und
feiertags: 10.00 - 18.00 Uhr (Karfreitag
bis 1.11. ohne factory outlet)

Neben Gruppen kénnen uns auch Einzel-
pers. u. Familien jederzeit besuchen!

Eintrittspreise: Erw. (inkl. Einkaufsgut-
scheinvon1,00€)3,50€,)gdl.bis16).2,50€,
Gruppen ab 15 Pers. (inkl. Einkaufsgut-
schein von 1,00 €) 3,00 € p. P., Kinder un-
ter 6 ). in der Familie frei, Kinder in Grup-
pen 2,00 € p. K., Schirfen inkl. Edelsteine
3,00 €. Der Eintritt in die Schmuck- und
Verkaufsausstellung ist frei.

Offnungszeiten: 1. Mai - 31. Oktober
Tdglich 9.30 -17.30 Uhr, 1. November
bis 30. April Taglich 10.00-17.00 Uhr,
24.,25. und 31. Dezember sowie 16.-31.
Januar geschlossen

Eintrittspreise:

Erwachsene 7,00 € (in Gruppen 5,50 €),
Schiiler bis14 . 3,50 € (in Gruppen 3,00 €),
Studenten 5,00 € (in Gruppen 4,00 €),
Familienkarte 15,00 €,

Rentner 6,00 €

Mitmachangebote:
»Kleopatra mal anders* fiir Kinder und Junggebliebene ab 8 Jahren Pauschalpreis:
90,00 € bis zu 10 Personen, inkl. Eintritt u. aller Materialien, jede weitere Person

9,00 €. Dauer: ca. 70 - 90 Minuten, zu den ublichen Offnungszeiten. Rechtzeitige
Anmeldung erbeten.

edelstein

Edelstein-Erlebniswelt
Schmuckfabrik Gottlieb & Séhne
Nahestralle 42/ 50 m vom Bahnhof
55743 Idar-Oberstein

Tel. 06781-2050

Fax: 06781-205205
info@goldgottlieb.de
www.edelstein-erlebniswelt.de

edelstein

Deutsches Edelsteinmuseum Idar-Oberst.
Hauptstralle 118
55743 Idar-Oberstein
Tel. 06781-900980
Fax: 06781-900981
deutschesedelsteinmuseum@t-online.de
www.edelsteinmuseum.de
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Erleben Sie den mittelalterlichen Bergbau
an der Nahe anhand einer modernen und
interessanten Fihrung durch das Kupfer-
bergwerk. Die im Mittelalter grofRte von
menschenhand geschlagene Weitung Eu-
ropas sollten Sie gesehen haben. Bis zu 30
Meter hohe Hohlrdume & Stollensysteme,
aber auch allerhand Marchenhaftes gibt es
bei uns zu bestaunen. Héchst anschaulich
wird lhnen dann noch in der Kupferhitte
erklart, wie man vor gut 500 Jahren aus
den abgebauten Erzen Kupfer herstellte.

Fiir Besucher mit Rollstuhl, Kinderwagen
und Rollator ist unser ehemaliger Haupt-
betriebsstollen ,Erbstollen” (April - Ok-
tober gedffnet) bestens geeignet, denn
er beinhaltet keinerlei Hirden, Treppen,
Steigungen. Ein durchgangiger Handlauf er-
leichtert das Gehen, geniigend Ruhebanke
sind vorhanden. Beschilderung zusatzlich
in Blindenschrift. AuRerdem: Bergbaurund-
weg mit Rallye fur Jugendliche, Grillplatz fur
Selbstversorger, Kinderspielplatz. Das Team
des Kupferbergwerks freut sich auf Sie!

Erleben Sie heute im Industriedenkmal Jakob
Bengel den Zeitgeist des Modeschmucks. Bei
der Fiihrung durch die Fabrik erliegen Sie mit
allen Sinnen der Faszination der fur Sie ange-
worfenen Kettenmaschinen. Das besondere
Mitmachangebot ,Bengel macht Schule*
(auch fur Erwachsene) bietet die Maglichkeit
unter fachkundiger Anleitung an den origi-
nalen Arbeitspldtzen Schmuck im Stile des
Hauses Bengel selbst zu fertigen. Im Shop
kann Original-Bengel-Schmuck zu Fabrikprei-
sen erworben werden.

Fiihrungen:

01.03.-31.10. taglich ab10.00 Uhr -
letzte Fihrung um ca. 16.15 Uhr /
01.11.-28.02. taglich 11.30 und 13.30 Uhr
und auf Anfrage

Offnungszeiten:

Mai - Sept.: Di- S0 10.00-16.00 Uhr
Okt. - Apr.: Di-Fr10.00-16.00 Uhr
Betriebsferien siehe Webseite

Mitmachangebot: Pauschal 120 € bis 12
Personen, inkl. Eintritt/Material, jede
weitere Person 9,00 €, Dauer: ca. 90 min
Termine nach Vereinbarung

Die Fiihrung erfolgt im Rahmen der Off-
nungszeiten (auch fur Einzelpersonen)

edelstein

Historisches Kuperbergwerk
HosenbachstralRe

55743 Fischbach/Nahe

Tel. +49 6784-2304, Fax: 06784-981111
info@besucherbergwerk-fischbach.de
www.besucherbergwerk-fischbach.de

Preis pro Person in Euro:
Erwachsene: 7,00 / Kinder 5-16 J.: 4,50
Familienkarte (2 Erw. + 2 Ki.): 20,00

edelstein

Jakob Bengel Stiftung
Industriedenkmal Jakob Bengel
WilhelmstralRe 42a, 55743 Idar-Oberstein
Tel. 06781-27030, Fax: 06781-23549
Jakob.Bengel-Stiftung@t-online.de
www.jakob-bengel.de

Preis pro Person in Euro:

Fuhrung 4,50, Kinder ermalligt

(Wir befinden uns im Stadtteil Oberstein,
100 Meter unterhalb des Stadttheaters).



4014 GENUSS

Begeben Sie sich auf wahre Genusspfade und lernen Sie Spitzenerzeugnisse der Region kennen. Was ist

authentischer, als mit dem Winzer durch die Weinberge zu wandern und anschliefiend die edlen Weine

zu verkosten? Weitere Genussangebote finden Sie in unserer neuen Pauschalbroschiire 2018.

Weinbergsrundfahrt mit Weck, Woscht un Woi

genuss

Legenden, historische Persénlichkeiten, wahre Kleinode und versteckte Sehenswlirdigkeiten gilt es zu

entdecken. Erfahren Sie bei unseren Stadtfiihrungen Spannendes zu Geschichte, Kunst und Kultur und

entdecken Sie die Hotspots der Nahe.Urlaubsregion. Sie werden staunen, was wir zu bieten haben.

Schloss Dhaun, Stiftskirche St. Johannisberg und Nahe-Skywalk erleben und entdecken

kultur

Mit dem Weinbergsschlepper, im traditi-
onellen ,Wingertswégelsche* (Weinbergs-
wagen), fahren wir vom Weingut aus in die
Weinberge. In den verschiedenen Wein-
bergslagen werden unsere Weine probiert
und Sie erfahren viel Interessantes tiber die
Arbeit des Winzers und den Weinberg. Am
Heimbergturm vespern wir Weck (Brotchen)
mit Woscht (Fleischwurst) und Wein. Frisch
gestarkt, vor oder nach der Vesper, kann der
Turm erklommen werden, um die herrlichsten
Ausblicke in der Region zu genief3en.

SooNahe - Die Marke fur Hunsrtck und Nahe

Fiir die besten Produkte von den Feldern und Wiesen, aus den Gar-
ten, Stallen und Waldern unserer Region haben wir die Marke Soo-
Nahe geschaffen.

SooNahe zeigt Ihnen, welche heimatlichen Geniisse auf den Bau-
ernhdfen, in den Miihlen, Keltereien, Backereien, Metzgereien und
weiteren Lebensmittelbetrieben im Hunsriick und Naheland ent-
stehen.

SooNahe steht fiir ,Gutes von Hunsriick und Nahe® Die Regional-
marke macht Lust auf regionale Produkte und leistet einen Beitrag
zur Starkung unserer Region.

Lust auf regionale Produkte?
Sie finden die Verkaufsstellen in unserem Einkaufsfiihrer,
den Sie unter www.soonahe.de erhalten.

Leistungen: Weinbergsrundfahrt

5 Weine zur Verkostung

Brotchen mit Fleischwurst

Zusatzlich nach Absprache: Einkehr in
Weinschanke" Felsenstiibchen” zum ge-
mitlichen Beisammensein mit Kaffee
oder Eis oder kl. Vesperkarte (nicht im
Preis enthalten)

Dauer: ca. 1,5 Std.

Teilnehmer: mind. 6 max. 14 Personen

Termine: nach Absprache von Anfang
Mai bis Ende September

Weingut Winzerhof Harter

Ringstralle 3, 55596 SchloRbockelheim

info@winzerhof-haerter.de
www.winzerhof-haerter.de
www.felsenstuebchen.de
Tel. 06758-6240

Preis pro Person in Euro:

nur nach Voranmeldung

20,00

Ein beliebtes Ausflugsziel, Kulturdenk-
mal und Bildungszentrum ist Schloss
Dhaun in der Ortsgemeinde Hochstetten-
Dhaun. Erleben Sie die bemerkenswert
weitlaufige Schlossanlage, die auf einem
felsigen Bergsporn hoch tber dem engen
Kellenbachtal liegt und genieRen Sie die
wunderschénen Ausblicke ins Nahe- und
Kellenbachtal. Begleiten Sie uns durch den
romantischen Schlosspark und die unterir-
dischen Gange.

Weiter geht es zur, hoch tber dem Nahetal
gelegenen Stitfskirche St. Johannisberg.
Insgesamt 22 schmuckvolle Grabmaler und
Schrifttafeln der gréaflichen Familie aus der
Zeit von 1323 bis 1756 lassen die Stiftskirche
zu einem kunsthistorischen Denkmal von ho-
hem Rang werden.

Der Nahe-Skywalk - ein Balkon fiir die
Nahe.Urlaubsregion - so erleben Sie die
luftige stahlerne Aussichtsplattform, die
sieben Meter (iber die Klippe eines ehema-
ligen Steinbruchs hoch tber dem Nahetal
in St. Johannisberg bei Hochstetten-Dhaun
hinausragt. Ein Panoramagenuss mit einem
gehorigen Schuss Nervenkitzel sind garan-
tiert!

Auf Wunsch ist eine Weinprobe mit 4 aus-
gewadhlten Weinen aus der Region und regi-
onalen Gerichten im Landhaus St. Johannis-
berg als gelungener Abschluss der Fiihrung
zu buchbar.

In reizvoller Landschaft iber Guldental ge-
legen bietet das Feldbahnmuseum echte
Eisenbahnatmosphare fir Jung und Alt. Zu
bestaunen sind in einer groRen Lokhalle
Uber 40 Lokomotiven, die angefasst und
nach Herzenlust ,bespielt” werden konnen.
Auf einer fast 3 km langen Feldbahnstrecke
kommt die Feldbahn zum Einsatz - ein herr-
licher SpaR, auch fir Gruppen auRerhalb der
6ffentlichen Fahrtage.

Leistungen: Fihrung Schloss Dhaun,
Stiftskirche St. Johannisberg und Nahe-
Skywalk, Weinprobe mit 4 ausgewahten
Weinen aus der Region, Regionale Gerich-
te im Landhaus St. Johannisberg. Auf An-
frage kénnen die Fihrungen auch einzeln
gebucht werden (Preis auf Anfrage).

Dauer: ca. 2,5 Stunden Fihrung

Termine:
ganzjahrig nach Vereinbarung

Leistungen: Fithrung Feldbahnmuseum,
eine Rundfahrt, Vorfihrungen Feldbahn-
betrieb im Steinbruch.

Dauer: 1-2 Stunden

Termine: Offentliche Fahrtage jeden
ersten Sonntag im Monat von Mai bis
Oktober, Individuelle Termine ganz-
jahrig, vorwiegend Wochenende: fiir
Gruppen ab 10 Personen

Heimvolkshochschule Schloss Dhaune.V.

Schloss Dhaun, 55606 Hochstetten-Dhaun

Tel. 06752-93840
info@schlossdhaun.de
www.schlossdhaun.de

Preis pro Person in Euro:

je nach Buchungsvariante
auf Anfrage

kultur

Gerhard Faust, Betreiber Feldbahnmuse-

um in der Ferienregion Langenlonsheim

Lindelgrund, 55452 Guldental
Tel. 06707-692 0.633, info@lindelgrund.de
www.feldbahnmuseum-guldental.de

Preis pro Person in Euro:

Erwachsene 3,50, Kinder 2,00 (Eintritt und
Feldbahnfahrt), Gruppen auRerhalb der
Fahrtage je nach GruppengréRe, ab 50,00
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Kostiimierte Fiihrungen in der Ferienregion Langenlonsheim
s

o Lassen Sie sich in Begleitung historischer Teilnehmer: mind. 10 Personen
Personlichkeiten mit Historie und Hi-
stérchen unterhalten und erfahren Sie
viel Wissenswertes und Kurioses. Die Ort:

Dauer: etwa 2,5 Std.

Kultur- und Weinbotschafterinnen Gail - Burg Layen

Treuer und Heike Kinkel schitipfen fir z.B.am Wein-Hofefest

Sie in historische Kostiime und fiihren - Guldental - z. B ,wenn’s Fahnchen
Sie zum Beispiel rund um die Burg Layen héngt“ und an Kirmes

oder unsere Weindorfer. Lassen Sie sich - nach Wunsch

verzaubern von der Weinhexe Ortega und
der Kriuterhexe Gustavia und entdecken ~ Termine: ganzjahrig nach Absprache
Sie unsere Region mit anderen Augen.
Gehen Sle mit den Spielleuten Bini & Fa-
bula auf die Reise und horen Sie mit ihren
Stabfiguren Geschichten aus vergangenen
Zeiten.

Die Fuhrungen werden griindlich recher-
chiert und auf jede Gruppe personlich ab-
gestimmt. Zu allen Fihrungen gehéren
Spitzenweine aus dem Weinland Nahe und
kulinarische Késtlichkeiten!

Geben Sie lhrer Veranstaltung ein zusdtz-
liches Highlight in dem Sie die Kultur- und
Weinbotschafterinnen engagieren!

Die Erlebniswelt ,Wald und Natur* Leistungen: Fihrung durch die Erlebnis-
prasentiert sich im barocken Schlossareal welt ,Wald und Natur"

hoch tber dem Hahnenbachtal. Erleben
Sie hier die vielféltige Natur des Lutzel-
soons und der darin wirkenden Menschen.
Schwerpunkte der facettenreichen Aus-
stellung bilden die Then"llen Niedelrwald, Auf Anfrage fur angemeldete Gruppen
das ,Lohmachen" und die Geologie des jngiyiguelle Offnungszeiten und Fuh-
Lutzelsoons. Zugleich erhalten Sie um- rungen moglich. Lohmachen ist nur im
fangreiche Informationen zum Naturpark Mai mglich, Termin auf Anfrage
Soonwald-Nahe.

Termine: zu den Offnungszeiten der
Erlebniswelt (aktuelle Offnungszeiten
unter www.schlosswartenstein.de)

Leistung: Gefuhrter Stadtrundgang

Auf einer Fiihrung durch die historische
Innenstadt héren Sie an 13 Stationen inte-
ressante Geschichten und Anekdoten zum
friheren Stammsitz der Wild- und Rhein- = Teilnehmer: max. 25 Personen, groRere
grafen sowie tiber die Geschichte der Leder- Gruppen auf Anfrage

stadt Kirn.

Dauer: ca. 2 Stunden

Termine: ganzjahrig auf Anfrage

kultur

> Heike Kinkel,

Grabenstralle 21, 55452 Guldental

h.kinkel@kuweibo-nahe.de,

Tel. 06707-1626

> Gail Treuer,

Burg Layer Str. 8, 55452 Rimmelsheim,
g.treuer@kuweibo-nahe.de,

Tel. 06721-47798

Preis pro Person in Euro:

(je nach Aufwand) ab 13,00

kultur

Verbandsgemeinde Kirn-Land,

Bahnhofstrale 31, 55606 Kirn

www.schlosswartenstein.de

Preis pro Person in Euro:

Um eine Spende wird gebeten

Lohmachen: Preis auf Anfrage

kultur

Stadt Kirn

Kirchstralle 3, 55606 Kirn

Tel. 06752-1350
www.kirn.de

Preis pro Gruppe in Euro:

50,00 EUR

Im Rheinland-Pfilzischen Freilichtmuseum
vermitteln knapp 40 historische Geb&ude,
erganzt durch Garten, Schaudcker sowie his-
torische Tierarten den Besuchern, wie unsere
Vorfahren in den letzten funf Jahrhunderten
gelebt haben. Kurzweilige Fihrungen und in-
teressante Mitmach-Programme entfihren
Sie in die Vergangenheit. Erfahren Sie mehr
tber das friihere Leben: Sie konnen zwischen
Uberblicksfuhrungen, Themenfiihrungen oder
Ceschichten des Alltags wahlen.

Wermeint alles schon gesehen zu haben, wird
hier tberrascht sein. Denn im 800 Jahre alten
Burgkeller einer historischen Burganlage wird
immer und immer wieder das gleiche Stiick
aufgefiihrt: Dinner for one - aber auf rhoihes-
sich. Aber, keine Sorge auch GroRRstadter ohne
Dialektkenntnisse verstehen die Situations-
komik des beliebten Weihnachtsklassikers.
Dazu kommen richtige Kracher vom Stand-
Up-Comedian aus Funk & Fernsehen bis hin zu
Chansonsangerinnen.

Bretzenheim bietet eine reichhaltige Ge-
schichte, beginnend mit der Jungsteinzeit
vor 7500 Jahren. Erfahren Sie Wissens-
wertes uber die Schlgsser, die Kulturdenk-
maler, das ehemalige Reichsfirstentum
und die historische Felseneremitage. Hei-
tere Historchen tber Land und Leute, ein
Glas Wein und Brezel runden den Spazier-
gang ab. Neugierig geworden?

Die Orgel ist wohl das groRte, lauteste
- und vielleicht auch schwierigste Instru-
ment der Welt. Staunen Sle Uber eine
beeindruckende Sammlung von Pfeifen-
orgeln und anderen Tasteninstrumenten.
Schlendern Sie durch den modernen Bau,
der selbst einer Orgel nachempfunden ist,
und lauschen Sie den Erklarungen aus den
Kopfhérern. So entgeht Ihnen nichts und
als Schlusspunkt kdnnen Sie an der grofRen
Konzertorgel im Hauptraum innehalten.

Eine, wohl schon in der Vorzeit entstan-
dene und ganz in den Fels gehauene Kult-
statte aus fruhchristlicher Zeit.

Die 90 Quadratmeter groRe Wohnung war
zeitweise Heimstatt mehrerer Eremiten,
die hier einen weit tiber die Grenzen hinaus
bekannten Wallfahrtsort geschaffen ha-
ben. Der letzte Bewohner lebte bis 1827 in
der Eremitage.

Stadtfiihrung: 2000 Jahre Geschichte am
Rhein-Nahe-Eck

Bingen am Rhein hat viele Gesichter. Bau-
denkmaler, Grabfunde und Kunstschatze
aus vergangenen Jahrhunderten.

Binger Geschichte ist auch nicht ohne die
Heilige und Kirchenlehrerin Hildegard von
Bingen denkbar.

Gehen Sie mit uns auf Entdeckungstour
und erleben Sie Binger Geschichte und Ge-
schichtchen.

Fiir groRe und kleine Kinder: Geschichte in Original-Kulisse erleben

Leistungen:

Angebote fur Familien, Schulklassen,
Themenfuhrungen, Mitmach-Programme,
Projekttage

Offnungszeiten: 18.03.-11.11.2018: taglich
aufer montags 9.00-18.00 Uhr, 31.10.-
11.11.2018: taglich auRer montags 9.00-
16.00 Uhr, Juni - einschl. August, an Feier-
tagen sowie in den Schulferien von RLP ist
das Museum auch montags geéffnet!

Leistungen:
Kulturbtihne, wochentlich wechselndes
Programm, freitags und samstags, barri-
erefrei, Busparkplatz, Gewdélbekeller kann
auch privat gemietet werden

Dauer: 2-3 Stunden

Teilnehmer: individuell, GruppengroRe
variabel

Termine: ganzjahrig meist freitags/
samstags; Programm online

Leistungen:
Ceflhrter Spaziergang, 1Glas Wein, Brezel

Dauer: 2-3 Stunden

Teilnehmer: individuell, GruppengroRe
variabel

Termine: ganzjdhrig auf Anfrage

Offnungszeiten:

Februar - Oktober:

Freitag - Sonntag 10.00 bis 16.00 Uhr
November - Mitte Dezember:

Freitag - Sonntag 13.00 bis 16.00 Uhr

Dauer: ca. 15td.

Das Museum ist barrierefrei.
Ein groRer Parkplatz fiir Bus & PKW
stehen zur Verfigung.

Offnungszeiten:
AuRenanlage ganzjahrig.

Fiithrungen: Fiir Gruppen nach Verein-
barung. Einzelpersonen kénnen sich
Gruppenfihrungen anschlieRen.

Bitte beachten Sie: Die Felsenwohnung
ist aufgrund von Abbriichen an der
Felsendecke aus Sicherheitsgrinden
derzeit nicht zuganglich.

Dauer: 2 Stunden

Leistungen: 1) Stadtfuhrung fir Grup-
pen 2) RegelmaRige Stadtfuhrung fur
Einzelpersonen oder kleine Gruppen

Dauer: ca. 2 Stunden

Teilnehmer: 1) pro Gruppe bis 30
Personen
2) Einzelpersonen oder Kleingruppe

Termine: 1) ganzjahrig nach Vereinba-
rung 2) April bis Oktober jeden Samstag
um 10.30 Uhr ab der Tourist-Information

kultur

Rheinland-Pfalzisches Freilichtmuseum

Nachtigallental 1,

55566 Bad Sobernheim

Tel. 06751-855880
info@freilichtmuseum-rlp.de
www.freilichtmuseum-rip.de

Preis in Euro:
Erwachsene (ab18).) 7,00
Schiiler u. Studierende 6,00

Gruppenpreise siehe Website

kultur

Trollbiihne

Naheweinstralle 2

55452 Rimmelsheim

www.troll-buehne.de

Tel. 06721-4300877

Preis in Euro:

Karten ab 19,00 € pro Person, Karten aus-
schlieRlich im Vorverkauf erhaltlich.

kultur

Ingrid Braun

Mihlenstr. 56, 55559 Bretzenheim,

Kultur- und Weinbotschafterin in der

Ferienregion Langenlonsheim

Tel. 0671-9200264
i-h.braun@kuweibo-nahe.de

Preis in Euro:

Gruppen ab 25 Personen 6,00 p.P.
ab 15 Personen 10,00 p.P.

orgel ART museum rhein-nahe

Hauptstr. 52, 55452 Windesheim

Tel. 06707-914839 od. 914787 (Mo-Do),
Fax 06707-314841
museum®orgelartmuseum.de
www.orgel-art-museum.de

Preis in Euro:

Erw. 4,00 €, Gruppen ab 10 Pers. 3,50 p.P.
zzgl. nach Voranmeldung fur Fihrungen ab
10 Pers. 2,50 p.P., Kinder unter 6 Jahren frei

kultur

Ortsgemeinde Bretzenheim

GroRe Strafle 12

55559 Bretzenheim

www.bretzenheim.de
touristinfo@vglangenlonsheim.rlp.de

Preis:

Um eine Spende zur Unterhaltung der
Eremitage wird gebeten.

kultur

Tourist-Information,

Rheinkai 21, 55411 Bingen am Rhein

www.bingen.de

Preis in Euro:

1) pro Gruppe 75,00
fremdsprachig 85,00
2) pro Erwachsener 6,00
pro Kind ab 7 Jahren 2,00
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Hildegard'Von Bingen i

Die Faszination am Leben und Wirken der Hildegard von Bingen ist bis heute grof3. Die Abtissin, Dich-

terin, Theologin, Natur- und Heilkundlerin lebte zeit ihres Lebens in der Nahe.Urlaubsregion. Wandern

Sie mit uns entlang bedeutender Wirkungsstctten dieser legenddren Heiligen.

Themenfithrung Hildegard von Bingen und
Jutta von Sponheim: Bei der Gastefiihrung
werden die bedeutenden Benediktinerinnen
Hildegard von Bingen und Jutta von Sponheim
besonders in den Fokus gertckt. Kulturelle
und geschichtliche Informationen aus der Klo-
sterzeit des Klosters Sponheim erganzen die
interessante Fiihrung.

Offentliche Fiihrung fiir Einzelgiste iiber das
Klostergeldnde Sponheim: Die Gastefiihrung
vermittelt Ihnen kulturelle und geschicht-
liche Informationen aus der Klosterzeit des
Klosters Sponheim. Ein allgemeiner Uberblick
tber das Klosterleben sowie die Klosteranlage
veranschaulichen das damalige Klosterleben.

Der Erl6s aus jeder Fihrung dient dem Erhalt
der Klosteranlage Sponheim.

Die facettenreiche Ruinenanlage eines
Klosters aus romanischer und gotischer
Zeit offenbart das Mittelalter eindrucks-
voll auf einem Berg, der schon von Kelten
und Rémern als heilige Statte auserkoren
wurde. Hildegard von Bingen verbrachte
hier als Benediktinerin 39 Jahre in einer
Frauenklause, bevor sie in Bingen ihr eige-
nes Kloster griindete. Die alten Baume des
romantischen Landschaftsparks von 1840
beschiitzen heute die Ruinen.

Leistungen: Themenfihrung mit kompe-
tentem Gastefiihrer (a) / 6ffentliche Fiih-
rung mit kompetentem Gastefiihrer (b)

Dauer: 75 Minuten (a) / 60 Minuten (b)

Termine: auf Anfrage (a) / jeden 1.
Sonntag im Monat von April bis Okto-
ber um 15.00 Uhr, Treffpunkt: Vor dem
Haupteingang der Klosterkirche (b)

Leistungen: Fithrungen fiir Gruppen
durch die grofte Klosterruine Deutsch-
lands, ganzjahrig, nach Vereinbarung
Themenschwerpunkte: Hildegard von
Bingen, 1000-jahrige Klostergeschichte,
romanische und gotische Architektur,
Fihrungen u.a. auch in Englisch,
Niederldndisch, Danisch etc. moglich,
siehe www.disibodenberg.de

Dauer: ca. 2 Stunden

Nico Gans, Trithemiusstrale 10,

55595 Sponheim, Tel.: 06758-6248,

Mobil: 0170/4680034, nicogaens@gmx.de.
Veranstalter: Forderverein Klosterkirche
Sponheim e.V., Feldbergstr. 2, 55595 Spon-
heim, Tel. 06758-7354

Preis pro Person in Euro f. Themenfihrung:
6,00 inkl. einem Hildegard Trunk

Preis pro Person in Euro fiir 6ffentliche Fiih+
rung: 5,00 inkl. einem Glas Wein (Bubbes)

Disibodenberger Scivias-Stiftung,
Disibodenberger Hof 3, 55571 Odernheim
www.disibodenberg.de
anfrage@disibodenberg.de

Preis in Euro

Gruppen bis 13 Personen 80,00 pauschal
plus Eintritt.

Gruppen ab 14 Personen 10,00 pro Person
inkl. Eintritt.

Pilgerwandern - wére das auch etwas fiir Sie!l?

Im 12. Jahrhundert lebte Hildegard von Bingen (1098-1179), prophetische Seherin, heil-
kundige Abtissin, dichtende Komponistin und seit 2012 auch anerkannte Heilige und
Kirchenlehrerin, in der Region zwischen Nahe und Rhein. |hr zum Gedachtnis wurde in
2017 der Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg eroffnet. Die Wegefiihrung, die durch
die abwechslungsreiche Natur- und alte Kulturlandschaft von Idar-Oberstein bis Bingen
fihrt, orientiert sich dabei an den historischen Orten, wo Hildegard gelebt hat, so Nie-
derhosenbach, Disibodenberg, Burgsponheim und Bingen-Bingerbriick.

In der Pilgersaison vom 10. Mai bis 7. Oktober 2018 bieten wir erstmalig Pilgerwander-
tage auf allen zehn Etappen mit der Mit-Initiatorin des Weges, Dr. Annette Esser, an.
Als Grinderin und Vorsitzende des Scivias-Instituts fiir Kunst und Spiritualitat e.V.,
als Hauptautorin der Tafeltexte und als Herausgeberin des Pilgerbuches, Iadt die pro-
movierte Theologin, die neben Religion auch Kunst und Erdkunde unterrichtet hat, zu
Reflexion und Meditation an den 27 Meditationstafeln und 32 Infotafeln des Weges ein.
Im Zentrum steht dabei neben Hildegards Biographie ihr visiondres, medizinisches und
musikalisches Lebenswerk und insbesondere ihr Liber Scivias - Wisse die Wege.

Die Details zu den einzelnen Tagesetappen finden Sie unter www.hildegardweg.eu!

Leistungen:
Fachkundige Begleitung und ggfs.
Transfer (siehe einzelne Etappen)

Teilnehmer:
mind. 10 Pers. / max. 30 Pers.

Termine:

21.05./02.06./09.06. /16.und 17.06. /
04.08./08.09./22.09./ 06. und 07.10.
Sie kénnen an allen Tagen oder auch

nur an einzelnen Tagesetappen mit
pilgerwandern.

HILDEGARD VON BINGEN
PILGERWANDERWEG

> 59 Hildegard-Tafeln
(siehe Abb.) informieren
auf der gesamten Weg-
strecke tber die Visiond-
rin & Kirchenlehrerin und
ihr Werk sowie ber das
Leben im Mittelalter.
Meditationstafeln zeigen
die spirituelle Seite
Hildegards von Bingen.

Information und Buchung:
Naheland-Touristik GmbH
Bahnhofstr. 37

55606 Kirn

Tel. 06752-137610

Fax 06752-137620
info@hildegardweg.eu
www.hildegardweg.eu

Preis pro Person in Euro:
15,00 EUR
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\eranstaltungen

> Mehr Hohepunkte 2018 unter www.naheland.net

10.03. - 1.03.
24.03 - 25.03.

01.04.

30.04.

06.05.
10.05. - 12.05.
11.05. - 13.05.
12.05.

19.05. - 20.05.
19.05. - 20.05,
25.05. - 27.05.

| 26.05. - 27.05.

31.05. - 02.06.

Juni - August

01.06. - 02.06.
02.06.
02.06. - 03.06.
10.06.

. || 1606

i ll
"hi 16.06. - 17.06.
A

1 1 | 16.06.- 22.07.

4

| 17.06.

'I' 17.06.

- g

| 18.06. - 24.06.
1| 22.06. - 24.06.
-:- 22.06. - 25.06.
& 22.06. - 26.06.
29.06. - 02.07.

Internationale Achatborse

Offene Werkstatten
Osterwiese im erweiterten Kurpark

Hexenrock

Eréffnung Nahe.Wander.Sommer
Binger Sektfest

Stashes 'n’ Stones - Geocaching
Krautermarkt

Romantisches Cartenfest

Wein-Hofe Fest rund um die Burg Layen
Jazztage Idar-Oberstein

9. Mineralienwelt Idar-Oberstein

Nacht der Verfithrung AUSGEZEICHNET

THEATERSOMMER: Musik, Tanz und Theater
Weinfestival

Kulinarisch-musikalische Sommernacht
WeinWanderWochenende Langenlonsheim
Nationalpark-Fest

Terrassensommer der Wallhduser Rotweinfreunde
24 Stunden von Rheinland-Pfalz, Benefizwanderung

Karl-May Festspiele (5a-50)
25. RAD-ERLEBNISTAG ,,NAHE HIT, RAD‘L MIT!*

Tag der Shanty-Chore

Felketage 2018

Internationales Jazzfestival ,Bingen swingt”
Johanniskirmes

Spiellbratenfest

Heimbacher Brunnenfest

Niederwdrresbach
EdelSteinLand

Bad Miinster am
Stein-Ebernburg

Hettenrodt

Disibodenberg/Odernheim
Bingen

Idar-Oberstein
Baumbholder

Schloss Dhaun

Burg Layen
Idar-Oberstein
Idar-Oberstein

Bingen

Idar-Oberstein
Bad Kreuznach
Meisenheim
Langenlonsheim
Veitsrodt
Wallhausen

Hunsrtick Schiefer-
und Burgenstralle

Mérschied
NAHE.Urlaubsregion

Bad Minster am
Stein-Ebernburg

Bad Sobernheim
Bingen

Bad Sobernheim
Idar-Oberstein

Meisenheim

07.07.

06.07. - 09.07.
08.07.

19.07. - 21.07.

21.07.- 22.07.

27.07. - 29.07.

27.07.- 30.07.
28.07.-29.07.

AUGUST

04.08.
04.08 - 05.08.
04.08 - 05.08.
05.08.
05.08.
10.08. -12.08.
10.08. -13.08.
17.08.-19.08.
17.08. - 21.08.
18.08.
19.08. - 26.08.
24.08. - 26.08.
24.08. - 26.08.
31.08.
31.08. - 02.09.
31.08. - 10.08.

01.08.
01.09. - 02.08.
08.08. - 09.08.
09.08.
14.08. - 16.09.
15.08.

15.09.
22.08.-23.08.
30.08.

Rhein in Flammen
Veitsrodter Pramienmarkt
Kulturuferfest

Weinfest Langenlonsheim

Mittelaltermarkt
Wein im Park

Jakobus-Kirmes

Seefest am Bostalsee

Weinfest auf der Burg
Meisenheimer Summer Streetfood

Dt. Edelsteinschleifer- u. Goldschmiedemarkt u. StralRentheater
25. Oldtimertreffen mit Jazzfrihschoppen

Radtag

Weinfest rund um de Plagge
Kirner Kerb

Altburgfestival

Kreuznacher Jahrmarkt
Wasserfest

Rochusfest

Kulinarische Sommernacht
Weinfest in Meddersheim
Steinbruch Open Air - ElectroLove
Internationales Fischerstechen

Binger Winzerfest

Steinbruch Open Air - KlassikSommer
Innenstadtfest
Schinderhannes-Rauberfest

Bauern- und Kunsthandwerkermarkt

Mittelalterlicher Markt mit Ritterturnier

Weinwanderwegfest

Bauernmarkt im Staatsweingut
Veitsrodter Herbstmarkt

Museumsfest im Rheinland-Pfalzischen Freilichtmuseum

OKTOBER / NOVEMBER / DEZEMBER

03.10.

0710.

03.11. - 04.11.
03.11. - 0411
231.-2312.
30.1.- 022
01.12. - 02.12.
01.12. - 03.12.
01.12. - 16.12.

Grumbieremarkt Schweinschied

Kunsthandwerker- und Bauernmarkt

KOSTBAR Publikumsmesse fiir Schmuck, Genuss und Lebensart
Martinimarkt

Nikolausmarkt auf dem historischen Eiermarkt
Andreasmarkt / Weihnachtsmarkt

Romantischer Weihnachtsmarkt auf dem Schloss Oberstein

Weihnachtsdorf Meisenheim mit Historischem Weihnachtsmarkt

Romantischer Weihnachtsmarkt im Kurpark (Sa u. So)

Bingen
Veitsrodt
Bingen
Langenlonsheim
Nohfelden

Bad Minster am
Stein-Ebernburg

Stromberg

Bostalsee

Nohfelden
Meisenheim
Idar-Oberstein

Bad Minster am
Stein-Ebernburg

Riudesheim
Bretzenheim
Kirn
Bundenbach
Bad Kreuznach
Meisenheim
Bingen
Bacharach
Meddersheim
Niederwdrresbach
Bad Kreuznach

Bingen

SEPTEMBER

Niederwdrresbach
Bad Sobernheim
Herrstein
Berglangenbach

Bad Miinster am
Stein-Ebernburg

Bad Sobernheim -
Martinstein

Bad Kreuznach
Veitsrodt

Bad Sobernheim

Schweinschied
Kirn
Idar-Oberstein
Herrstein

Bad Kreuznach
Kirn
Idar-Oberstein
Meisenheim

Bad Minster am
Stein-Ebernburg




