
HIWWELTOUREN
RHEINHESSEN
ZERTIFIZIERTE 
RUNDWANDERWEGE  



Wandern, Wein, Weite. Erlebe Rheinhessen auf den Hiwweltouren.  
Die neun zertifizierten Rundwanderwege führen dich in die 
schönsten Ecken der Region und begeistern mit eindrucksvollen 
Naturerlebnissen und atemberaubenden Fernblicken.  
Genieße die rheinhessische Hügellandschaft und lass dich vom 
Lebensgefühl der Weinregion verzaubern.
www.rheinhessen.de/wandern

DIE HIWWELTOUREN –
WANDERN IN BESTER HANGLAGE
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ANFAHRT BISMARCKTURM: 
A60 Ausfahrt Ingelheim West, 3 km Richtung  
L428 Nieder-Olm, bei Ingelheim Süd im Kreisel  
in Waldeckstraße abbiegen, 2 km folgen bis  
Bismarckturm

PARKEN: 
Parkplatz am Bismarckturm 
Adresse: Am Bismarckturm, 55218 Ingelheim 

ÖPNV: 
Bahnhof Ingelheim (Zuweg, Länge 3,6 km) 
Bahnhof Gau-Algesheim (Zuweg, Länge 2,1 km)

HIWWELTOUR BISMARCKTURM
Vom tagsüber frei zugänglichen Bismarckturm 1  mit sagenhafter 
Rundumsicht schlängelt sich der Pfad, umgeben von üppiger 
Vegetation, entlang der Hangkante zur Schutzhütte GAGA 2 . Von 
hier ergibt sich der nächste Panoramablick. Der Weg senkt sich 
nun Richtung Gau-Algesheim und führt vorbei am Bodenprofil 
Kalktertiär 3  durch das Welzbachtal. Weiter geht es zum Weinort 
Appenheim, wo der Weg an Höhe gewinnt und direkt in die  
berühmte Weinlage Hundertgulden 4  führt. Über einen Treppen- 
pfad erreicht man das Plateau und den nahegelegen Wald. Der  
Tisch des Weines 5  in den Appenheimer Hundertgulden lädt 
zu einer Rast mit toller Aussicht ein. Anschließend bietet der 
Rheingaublick 6  ein weiteres sehenswertes Panorama. Danach 
geht es fast eben durch das Naturschutzgebiet Gau-Algesheimer 
Kopf zurück zum Einstieg am Bismarckturm.

	 HIWWELTOUR BISMARCKTURM 7



Start/Ende Parkplatz
an den Tennisplätzen in
Stadecken (Zuweg         )
GPS Parkplatz     
Burggrabenstraße 17 / 
Bruchwiesen 
N49° 54´ 40.0´´  
E8° 08´ 10.9´´
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EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Eppard in der 100Guldenmühle 
Hundertguldenmühle, Mühle 2, 55437 Appenheim 
Tel.: 06725 - 9990210 | www.100guldenmuehle.de

Straußwirtschaft Eberle-Runkel                                                 
Niedergasse 25, 55437 Appenheim 
Tel.: 06725 - 2810 | www.weingut-eberle-runkel.de

saisonal geöffnet

RHEINHESSEN - AUSGEZEICHNET VINOTHEKEN
Weingut Pfeiffer 
Appenheimer Str. 26, 55435 Gau-Algesheim 
Tel.: 06725 - 3369 | www.weingut-pfeiffer.de

Ingelheimer Vinothek im Winzerkeller 
Binger Straße 16, 55218 Ingelheim 
Tel.: 06132 - 6599132  | www.ingelheimer-winzerkeller.de/vinothek/

Gerharz Weinerlebnis 
Ingelheimer Str. 78, 55435 Gau-Algesheim 
Tel.: 06725 - 2517 | www.gerharz-weinerlebnis.de

TOURIST-INFORMATION
Tourist-Information Ingelheim 
Winzerkeller | Binger Str. 16, 55218 Ingelheim am Rhein 
Tel.: 06132 - 782216 | www.ingelheim-erleben.de

Tourist-Information 
Langgasse 4, 55435 Gau-Algesheim 
Tel.: 06725 - 910185 | www.ingelheim-erleben.de 

Anzeigenpartner der Rheinhessen-Touristik GmbH.
Bitte informiere dich vor deinem Besuch über die genauen Öffnungszeiten.

Start / Ende: Ingelheim - Bismarckturm 
Weiterer Einstieg: Gau-Algesheim - 
Bahnhof (Zuweg) 
Weglänge: 10,3 km    Gehzeit: 3 Std. 
An-/Abstieg: 149 m
GPS Start: N49° 57´ 34´´ E8° 2´ 8´´

Tourist-Info

Bahnhof

Kirche

Burg/Schloss

Hauptweg

Zuweg

Parkplatz

Tisch des Weins

Infotafel
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Start / Ende: Großwinternheim - 
Parkplatz am Sportplatz (Zuweg)
Weitere Einstiege: Ingelheim, Schwabenheim 
und Bubenheim (Zuweg) 
Weglänge:	 11,8 km zzgl. 2 x 0,3 km Zu-/Abweg
Gehzeit: 3 Std. 15 Min. (inkl. Zu-/Abweg)
An-/Abstieg: 148 m
GPS Start: N49° 56´ 31.7´´ E8° 04´ 35.9´´

1 km

HIWWELTOUR WESTERBERG
Vom Sportplatz Großwinternheim führt ein Zuweg an die Selz und 
zur Hiwweltour. Herrlich offenbart sich auf dem ersten Kilometer 
das Naturschutzgebiet Gartenwiese 1 . Wogende Wiesen und lau-
schige Uferhecken wecken Hochstimmung, während die Selz leise 
plätschert. Vorbei an Schwabenheim führt die Route kurzweilig 
durch Obst und Wein, dann folgt der Anstieg zum Westerberg. Kurz 
nach dem Zuweg nach Bubenheim steht dabei die Walter-Zoth-
Hütte 2  zum Verschnaufen parat.
Oben angelangt wandert man gemütlich durch die Weinberge 
und vorbei am Winternheimer Wäldchen 3 , bevor man das 
Schloss Westerhaus 4  erreicht. Grandiose Panoramablicke und 
beeindruckende Hohlwege 5  begleiten den Abstieg zurück ins 
Selztal, wo die Eulenmühle 6  eine Einkehrmöglichkeit bietet, bevor 
sich der Kreis in Großwinternheim schließt.

ANFAHRT GROSSWINTERNHEIM: 
A60 Ausfahrt Ingelheim West, 3 km auf L428  
Richtung Nieder-Olm, bei Ingelheim Süd im  
Kreisel geradeaus, 4 km durchs Selztal bis  
Großwinternheim, rechts in Schlossbergstraße  
bis zum Parkplatz am Sportplatz

PARKEN: 
Parkplatz am Sportplatz 
Adresse: Schlossbergstraße 23, 55218 Ingelheim 

ÖPNV: 
Bahnhof Ingelheim, weiter mit Bus 643 oder 640 
bis Großwinternheim, Ort

Haltestelle

Kirche

Hauptweg

Zuweg

Parkplatz

Tisch des Weins

Infotafel
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	HIWWELTOUR STADECKER WARTE 13	 12 HIWWELTOUR WESTERBERG

Unweit des historischen Ortskerns von Stadecken-Elsheim beginnt 
am Parkplatz an den Tennisplätzen der Wanderweg. Ein Zuweg führt 
zur Hiwweltour an die L413. Kurz wandert man neben der Straße, 
bald aber durch Wiesen zum Rastplatz Alter Friedhof 1 . Durch 
Felder und Wald gewinnt man Höhe, bis der Rastplatz Auf dem 
Ermel 2  aussichtsreiche Erholung bietet.
Mal durch Wald, mal durch Weinberge gibt es im Folgenden 
viel Abwechslung und tolle Ausblicke, wie am Wingerthaus 
Schindegaul 3 . Wenig später rückt am Bodenprofil Kalksandstein  
4  das Terroir des Weins in den Fokus. Nach halber Strecke geht es 
an der Stadecker Warte 5  vorbei, bevor das Bodenprofil Tonmergel 
6  erneut geologischen Einblick gewährt.
Vor dem Abstieg präsentiert mitten im Wingert ein luftiger Pavillon  
7  herrliche Selztalblicke, bevor zum Schluss das teils renaturierte 

Saubachtal 8  neue Akzente setzt.

ANFAHRT STADECKEN-ELSHEIM: 
A63 Ausfahrt Nieder-Olm, durch Kreisel auf L413,  
4 km bis Stadecken-Elsheim, rechts in Portstraße,  
an Ev. Kirche vorbei in Burggrabenstraße bis zum Park-
platz an den Tennisplätzen. (Örtliche Hinweisschilder -  
Parkplatz Hiwweltour Stadecker Warte - beachten)

PARKEN: 
Parkplatz an den Tennisplätzen 
Adresse: Burggrabenstraße 17,  
55271 Stadecken-Elsheim

ÖPNV: 
Bahnhöfe Mainz, Ingelheim oder Nieder-Olm.  
Von dort mit Buslinie 654 (Mainz/Ingelheim), 630  
(Mainz/Bad-Kreuznach) oder 640 (Nieder-Olm/ 
Ingelheim) bis Haltestelle Stadecken-Elsheim,
Ehrensäule (Zuweg)

HIWWELTOUR STADECKER WARTE

EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Restaurant Landgasthof Engel 
Markt 8, 55270 Schwabenheim 
Tel.: 06130 - 929394 | www.immerheiser-wein.de

Restaurant & Weingut Zum alten Weinkeller 
Schulstraße 6-10, 55270 Schwabenheim 
Tel.: 06130 - 941800 | www.immerheiser-wein.de

Restaurant Margaretenhof
Am Sportfeld 23, 55270 Schwabenheim
Tel.: 06130-2072797 | www.margaretenhof-
schwabenheim.de

Landrestaurant Eulenschänke 
in der Eulenmühle
Eulenmühle, 55218 Ingelheim-Großwinternheim 
Tel.: 06130 - 5549390 | www.eulenschaenke.com

RHEINHESSEN - AUSGEZEICHNET VINOTHEKEN
Vinothek in Wasems Kloster Engelthal 
Edelgasse 15, 55218 Ingelheim 
Tel.: 06132 - 2304 | www.wasem.de

Ingelheimer Vinothek im Winzerkeller 
Binger Straße 16, 55218 Ingelheim 
Tel.: 06132 - 6599132  | www.ingelheimer-winzerkeller.de/vinothek/

Weingut Merl 
Schwabenheimer Straße 32, 55218 Ingelheim-Großwinternheim, 
Tel.: 06130 - 1300 | www.weingut-merl.de

TOURIST-INFORMATION
Tourist-Information Ingelheim 
Winzerkeller | Binger Str. 16, 55218 Ingelheim am Rhein  
Tel.: 06132 - 782216 | www.ingelheim-erleben.de

Tourist-Information 
Langgasse 4, 55435 Gau-Algesheim 
Tel.: 06725 - 910185 | www.ingelheim-erleben.de 

Anzeigenpartner der Rheinhessen-Touristik GmbH.
Bitte informiere dich vor deinem Besuch über die genauen Öffnungszeiten.
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Steigung  251 m
Gefälle  251 m
Weglänge  9.9 km zzgl.
2 x 1 km Zu-/Abweg
An-/Abstieg (jeweils)  261 m
Gesamtgehzeit  3 h 45 min
Gehrichtung  Uhrzeigersinn

Steigung  251 m
Gefälle  251 m
Weglänge  9.9 km zzgl.
2 x 1 km Zu-/Abweg
An-/Abstieg (jeweils)  261 m
Gesamtgehzeit  3 h 45 min
Gehrichtung  Uhrzeigersinn

Start / Ende: Stadecken-Elsheim - Parkplatz an 
den Tennisplätzen (Zuweg)
Weglänge:	9,9 km zzgl. 2 x 1,0 km Zu-/Abweg
Gehzeit: 3 Std. 15 Min. (inkl. Zu-/Abweg)
An-/Abstieg: 103 m
GPS Start: N49° 54´ 40.0´´ E8° 08´ 10.9´´

Haltestelle

Kirche

Burg/Schloss

Hauptweg

Zuweg

Parkplatz

Tisch des Weins

Infotafel
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EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Gutsausschank im Weingut Schott 
Auf der Peterswiese 17, 55271 Stadecken-Elsheim 
Tel.: 06136 - 3630 | www.weingut-schott.de

saisonal geöffnet

Gutsschänke Weingut Burghof 
Burggrabenstraße 3, 55271 Stadecken-Elsheim 
Tel.: 06136 - 2089 | www.burghof-wolf.de

Straußwirtschaft Weingut Hees 
Am Pfarrgarten 9, 55271 Stadecken-Elsheim 
Tel.: 06130 - 1752 | www.weingut-hees.de

saisonal geöffnet

Rent a Picknick - Weingut Hedesheimer Hof 
Schildweg 2, 55271 Stadecken-Elsheim 
Tel.: 06136 - 2487 | www.hedesheimer-hof.de

RHEINHESSEN - AUSGEZEICHNET VINOTHEKEN
Weingut Eppelmann - PanoramaVinothek 
Kirchgasse 10, 55271 Stadecken-Elsheim 
Tel.: 06136 - 2778 | www.eppelmann.de

TOURIST-INFORMATION
Touristik Center Rheinhessen Mitte
Bahnhofstraße 21, 55286 Wörrstadt
Tel.: 06732 - 9519690 | www.rheinhessen-mitte.de

1 km

Anzeigenpartner der Rheinhessen-Touristik GmbH.
Bitte informiere dich vor deinem Besuch über die genauen Öffnungszeiten.



LEISTUNGEN
2 x Übernachtungen inkl. Frühstück

1 Flasche Wein zur Begrüßung

1 gefüllter Picknick-Rucksack mit Wanderkarte  
an einem Tag Ihrer Wahl pro Zimmer

3-Gang-Menü mit jeweils einem 0,1l Glas  
korrespondierenden Wein zu jedem Gang im Gourmet- 
Restaurant VINUM „Zum Alten Weinkeller“

3 Gang Menü mit zwei 0,1l Glas korrespondierenden Wein  
im Landgasthof Engel

Wanderführer „Hiwweltouren“

Karten- und Infomaterial

Dieses Angebot ist für Personen mit  eingeschränkter Mobilität nicht geeignet.

PREIS PRO  
PERSON IM DZ

Anreise Sonntag  

bis Dienstag

AB 280,- €

Veranstalter: Rheinhessen-Touristik GmbH (RHT), Alzey. Es gelten die AGB der RHT, 
www.rheinhessen.de. Mit Vertragsabschluss und Übergabe des Sicherheitsscheines  
ist eine Anzahlung i.H.v. 10% des Reisepreises fällig.  
Die Restzahlung ist bis 28 Tage vor Reisebeginn zahlungsfällig.
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Vom Lindenplatz führt ein Zuweg zum Tisch des Weines am Ruhkreuz 
1 . 10 Infotafeln auf der Strecke informieren über die Sehenswürdig-

keiten am Weg. Zunächst begeistern abwechslungsreiche Gehölz- 
und Wiesenpassagen, bevor Obstbäume den Weg flankieren. Erster 
Höhepunkt ist der Hasenberg 2 , der tolle Weitblicke in den Taunus 
bietet. Vorbei am Jubiläumswald  3  mit Rastplatz,  geht es anschlie-
ßend gemütlich abwärts zum artenreichen Biotop 4 .
Nun schwingt sich die Hiwweltour wieder bergan, erreicht bald die 
Weinberge, wo sich herrliche Aussichten ergeben und das Win-
gertshäuschen Auf dem Winkel 5  zur Rast einlädt. Im Anschluss 
wird der Selzer Berg erobert und man passiert Reste der Selzstell-
ung 6 . Erholung vom Rückanstieg verspricht das Wingertshäuschen 
Am Hohberg 7 , bevor man beim saisonalen Weinausschank am 
Weinpavillon vorbeischaut.

ANFAHRT ZORNHEIM: 
A63 Ausfahrt Saulheim, weiter auf L401 und L432, links 
in Wilhelm-Leuschner Straße, im Kreisel rechts auf K34 
Zornheimer Straße, 3 km bis Zornheim, an der Ampelkreu-
zung rechts in Obere Pfortenstraße, dann links Richtung 
Lindenplatz

PARKEN: 
Parkplatz am Lindenplatz
Adresse: Lindenplatz 3, 55270 Zornheim
Parkplatz am Sportplatz
Adresse: Zum Neuen Sportplatz, 55270 Zornheim 

ÖPNV: 
Bahnhöfe Mainz oder Nieder-Olm. Hauptbahnhof Mainz, wei-
ter mit Bus 67 bis Haltestelle Zornheim, Hahnheimer Straße 
(Mo.-Fr.). / Hbf Mainz mit Straßenbahn 50 oder 53 Richtung 
Hechtsheim/Mühldreieck, weiter mit Bus 66 bis Haltestelle 
Zornheim, Nieder-Olmer Straße. Oder 640 (Nieder-Olm/Op-
penheim) bis Haltestelle Nieder-Olmer Straße (Zuweg)

HIWWELTOUR ZORNHEIMER BERG
Wandern, Wein & Weite : Wer Ruhe und Entspannung sucht, ist hier 
genau richtig. Die plätschernde Selz, alte Torbögen und Mühlen, 
Wiesen, Felder und Pferdekoppeln begleiten den Weg in der Ebene.
Ausgangspunkt der Entdeckungstouren ist der schöne Weinort 
Schwabenheim im Selztal. Direkt aus dem malerischen Ort hinaus 
mitten hinein in die Natur führen die nahegelegenen Prädikats-
wanderwege, die Hiwweltouren. 
Der Abend gehört dem kulinarischen Genuss, serviert werden 
dazu gerne die Weine aus dem eigenen Weingut.

GENUSSTOUR IM SELZTAL

REISEANGEBOT
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Steigung  251 m
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Weglänge  9.9 km zzgl.
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An-/Abstieg (jeweils)  261 m
Gesamtgehzeit  3 h 45 min
Gehrichtung  Uhrzeigersinn

Steigung  251 m
Gefälle  251 m
Weglänge  9.9 km zzgl.
2 x 1 km Zu-/Abweg
An-/Abstieg (jeweils)  261 m
Gesamtgehzeit  3 h 45 min
Gehrichtung  Uhrzeigersinn
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Start / Ende: Zornheim - Parkplatz am Lindenplatz (Zuweg) 
Weiterer Einstieg: Zornheim - Parkplatz am Sportplatz (Zuweg)
Selzen - Parkplatz in der Kirschgartenstraße (Zuweg) 
Weglänge:	6,8 km zzgl. 2 x 0,8 km Zu-/Abweg
Gehzeit: 2 Std. 30 Min. (inkl. Zu-/Abweg) 
An-/Abstieg: 160 m
GPS Start: N49° 53´ 16.7´´ E8° 13´ 36.2´´

Anzeigenpartner der Rheinhessen-Touristik GmbH.
Bitte informiere dich vor deinem Besuch über die genauen Öffnungszeiten.

EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Zornheimer Weinstuben
Röhrbrunnenplatz 1, 55270 Zornheim
Tel.: 06136 - 45616 | www.zornheimer-weinstuben.de

Gutsschänke Weingut Schittler-Becker 
Hahnheimer Straße 30, 55270 Zornheim 
Tel.: 06136 - 44790 | www.schittler-becker.de

saisonal geöffnet

WeinPavillon am Ruhkreuz 
Ruhkreuz, 55270 Zornheim 
www.weinpavillon-zornheim.de

saisonal geöffnet

RHEINHESSEN - AUSGEZEICHNET VINOTHEKEN
Weingut Paulinenhof 
Außerhalb 5, 55278 Selzen,  
Tel.: 06737 - 396 | www.weingut-paulinenhof.de

TOURIST-INFORMATION
Touristik Center Rheinhessen Mitte
Bahnhofstraße 21, 55286 Wörrstadt
Tel.: 06732 - 9519690 | www.rheinhessen-mitte.de

	 18 HIWWELTOUR ZORNHEIMER BERG
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	 20 HIWWELTOUR NEUBORN 	 HIWWELTOUR NEUBORN 21

Start / Ende: Wörrstadt - Wanderparkplatz 
am Neuborn
Weglänge: 8,1 km
Gehzeit: 2 Std. 15 Min.
An-/Abstieg: 94 m
GPS Start: N49° 49´ 43.9´´ E8° 06´ 29.2´´

Vom Wanderparkplatz am Neuborn führt der Weg durch Gehölz 
und Wiesen an den Rand von Wörrstadt. Von hier kann man über 
die Rommersheimer Straße zur Tourist-Info und zum Bahnhof 
laufen. Weiter geht die Tour durch das Rebenmeer zum markanten 
Burgunderturm 1 , der grandiose Ausblicke über Rheinhessen 
bietet. Nach einem deutlichen Abstieg lädt der Rastplatz Schöne 
Aussicht 2  zu einer Pause ein. Alternativ genügt ein kleiner Ab-
stecher, um am Weinberghaus Perka 3  zu rasten.
Weiter geht es zum Greifenberg 4 , der mit dem Tisch des Weines 
ein perfektes Picknick-Ambiente bietet. Durch ein Heckenwäldchen 
und an einem Weiher vorbei führt der Weg durch das romantische 
Rommersheim, bevor es bergan zum Rastplatz Lorlenberg 5

und weiter zur Aussicht am Rommersheimer Steinkreuz 6  geht. 
Durch Weinberge und Wiesen erreicht man den Wald, wo die 
Neubornquelle 7  die vielfältigen Eindrücke krönt.

ANFAHRT WÖRRSTADT: 
A63 Ausfahrt Wörrstadt, weiter auf B420 an 
Wörrstadt vorbei, links abbiegen auf L401, dann 
gleich rechts abbiegen zum Sportplatz und
Wanderparkplatz am Neuborn.

PARKEN: 
Wanderparkplatz am Neuborn 
Adresse: Neuborn 1, 55286 Wörrstadt

ÖPNV: 
Bahnhof Wörrstadt (Zuweg, Länge: 1,6 km)

HIWWELTOUR NEUBORN



EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Weinstube Zum Woifässje im Weingut Ullmer  
Hauptstr. 5, 55286 Wörrstadt - Rommersheim 
Tel.: 06732 - 61179 | www.weingutullmer.de

Böhm´s Weingewölbe 
Schlagstraße 2-4, 55286 Wörrstadt 
Tel.: 06732 - 9659096 | www.boehm-rheinhessen.de

TOURIST-INFORMATION
Touristik Center Rheinhessen Mitte
Bahnhofstraße 21, 55286 Wörrstadt
Tel.: 06732 - 9519690 | www.rheinhessen-mitte.de
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Am Wanderparkplatz zwischen Frei-Laubersheim und Neu-Bamberg 
beginnt die Hiwweltour. Auf der alten Bahntrasse geht es in Rich-
tung Frei-Laubersheim bis zur Waldbühne. Serpentinen führen vor-
bei am Aussichtspunkt Alter Steinbruch 1 , zurück ins Tal. Die Tour 
verläuft danach durch Felder, bis es im Kiefernwald bergauf zum 
Nordpfalzblick 2  und zur Gipfelkuppe des Eichelbergs geht. Schon 
bald windet sich die Hiwweltour wieder abwärts und erreicht einen 
Rastplatz 3  mit Blick auf Fürfeld. Der Weg folgt dem Waldrand und 
führt durchs Rebenmeer in Richtung des Blick auf Hof Iben 4  und 
weiter zum Wingertshaus In der Berggrube 5 . Danach steuert die 
Tour, begleitet von herrlichen Ausblicken auf Neu-Bamberg, die se-
henswerte Sarlesheimer Kirche 6  an, die über einen kurzen Zuweg 
angebunden ist. Nach einem letzten Anstieg eröffnet ein Stein-
bruch 7  Einblicke. Wenig später schließt sich am Wanderparkplatz 
der Kreis der Wanderung.

ANFAHRT FREI-LAUBERSHEIM: 
A61 Ausfahrt Gau-Bickelheim, Richtung B420  
Wöllstein, 8 km bis Frei-Laubersheim, im Kreisel  
auf L409 Richtung Neu-Bamberg bis zum Wander-
parkplatz (Hinweisschild Hiwweltour beachten)

PARKEN: 
Wanderparkplatz zwischen Frei-Laubersheim  
und Neu-Bamberg. 
Adresse: Am Bahnhof, 55546 Frei-Laubersheim 

ÖPNV: 
Bahnhof Bad Kreuznach, weiter mit Bus 224 bis 
Haltestelle Neu-Bamberg, Bahnhof (Mo. – Fr.)

HIWWELTOUR EICHELBERGAnzeigenpartner der Rheinhessen-Touristik GmbH.
Bitte informiere dich vor deinem Besuch über die genauen Öffnungszeiten.



Steigung  251 m
Gefälle  251 m
Weglänge  9.9 km zzgl.
2 x 1 km Zu-/Abweg
An-/Abstieg (jeweils)  261 m
Gesamtgehzeit  3 h 45 min
Gehrichtung  Uhrzeigersinn

220

240

240

180

260

280

280

280

160

200

2

200

300

B 420

Fürfelder  Bach

Finken b

Ellerbach

Ellerbach

Dunze

lb
ac

h

K 18

K 3

K 2

K 89

K 88

K 3

L 412

L 410
L 410

L 400

L 
40

0

 L 409

Galgenberg

Siefersheimer
Horn

Berlochsberg

Eichelberg

Hof Iben

Volxheim

Fürfeld

Neu-Bamberg

Niederhausen an der Appel

Hackenheim

1

2

3

4

6

7
Aussichtspunkt
Alter Steinbruch

Blick auf Hof Iben

Nordpfalzblick

Steinbruch

Rastplatz

Aussichtspunkt
Alter Steinbruch

Blick auf Hof Iben

Nordpfalzblick

Steinbruch

Rastplatz

Sarlesheimer Kirche

Waldbühne

5 Wingertshaus
In der Berggrube
Wingertshaus
In der Berggrube

L 409

Frei-Laubersheim

1 km

Haltestelle

Kirche

Ruine

Hauptweg

Zuweg

Parkplatz

Tisch des Weins

Infotafel

	 24 HIWWELTOUR EICHELBERG 	 HIWWELTOUR EICHELBERG 25

Start / Ende: Frei-Laubersheim - Wanderparkplatz 
zwischen Frei-Laubersheim und Neu-Bamberg (L409) 
Weiterer Einstieg: Neu-Bamberg - Parkplatz am 
Junkerweg (Zuweg)
Weglänge:	11,2 km    Gehzeit: 3 Std. 30 Min.
An-/Abstieg: 270 m
GPS Start: N49° 47´ 57.5´´ E7° 55´ 34´´

EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Gaststätte Zur Junkermühle 
An der Junkermühle, 55546 Neu-Bamberg 
Tel.: 06703 - 1037 | www.junkermuehle.net

Appelbach Lokal 
Kreuznacher Str. 14, 55546 Neu-Bamberg 
Tel.: 06703 - 82741307 | www.appelbach-lokal.de

TOURIST-INFORMATION
Tourist-Information Alzeyer Land & Rheinhessische Schweiz
Antoniterstraße 41, 55232 Alzey
Tel.: 06731 - 495 700 | www.alzeyer-land.de

Anzeigenpartner der Rheinhessen-Touristik GmbH.
Bitte informiere dich vor deinem Besuch über die genauen Öffnungszeiten.
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Vom Wanderparkplatz Am Gänsborn in Siefersheim führt ein Zu-
weg zur Hiwweltour am Rande der Weinberge. Zunächst geht 
es hinauf zum Naturschutzgebiet Höll 1 . Eine reizvolle We-
gekulisse begleitet den Weg zum Ajaxturm 2 , bevor es hin-
ab nach Neu-Bamberg geht. Der historische Ortskern und die 
Burgruine lohnen einen Abstecher. Weiter auf der Hiwweltour 
geht es gleich wieder bergan zum Aussichtspunkt Burgruine 3 . 
Nach schattigem Pfadabstieg ins Appelbachtal nutzt die Tour die 
alte Bahntrasse in Richtung Katzensteigermühle 4 . Auf Pfaden 
folgt der Anstieg auf den Mühlberg bis zum Adlerdenkmal 5 . Der 
nun folgende Abschnitt führt mitten durch eine prächtige Heideflä-
che 6  bis zum Aussichtspunkt an der Winzeralm. Danach steuert 
der Weg den Panoramablick 7  am Tisch des Weines an, bevor es 
mitten durch das Rebenmeer zurück zum Startpunkt geht.

ANFAHRT SIEFERSHEIM: 
A61 Ausfahrt Gau-Bickelheim, Richtung B420 
Wöllstein, 4 km bis Wöllstein, Richtung Ortsmitte 
abbiegen auf L400 bis Siefersheim Am Gänsborn

PARKEN: 
Wanderparkplatz Siefersheim 
Adresse: Am Gänsborn, 55599 Siefersheim 

ÖPNV: 
Bahnhof Bad Kreuznach, weiter mit Bus 226 bis 
Haltestelle Siefersheim, Mitte
oder mit Bus 440 (ab Bahnhof Bad Kreuznach oder 
ab Bahnhof Alzey) bis Haltestelle
Siefersheim, Gemeindehaus nutzen (Mo. – So.)

HIWWELTOUR HEIDEBLICK
Start / Ende: Siefersheim - Wanderparkplatz 
Am Gänsborn (Zuweg) 
Weiterer Einstieg: Neu-Bamberg - Parkplatz am 
Junkerweg (Zuweg, Länge: 100 m) 
Weglänge:	10 km zzgl. 2 x 0,8 km Zu-/Abweg
Gehzeit: 3 Std. 30 Min. (inkl. Zu-/Abweg)
An-/Abstieg: 166 m
GPS Start: N49° 47´ 59.9´´ E7° 57´ 34´´
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Tourenbeschreibungen mit genauem Wegeverlauf  
und Höhenprofil sowie einen GPX-Track-Download  
findest du auf www.rheinhessen.de/wandern

Nützliche Tipps und Eindrücke der Wander- 
community zu den Hiwweltouren gibt es  
außerdem im Tourenplaner Rheinland-Pfalz:  
www.tourenplaner-rheinland-pfalz.de
 

WANDERFÜHRER ZU DEN HIWWELTOUREN
Hiwweltouren – Zehn der schönsten Rund-
wanderwege in Rheinhessen. 160 Seiten mit 
vielen Fotos, Karten, Höhenprofilen, GPX-Daten  
und einfacher App-Anbindung für unterwegs.

ideemedia GmbH, ISBN 978-3-942779-45-6, Preis 12,95 €

DIE HIWWELTOUREN IM WEB

EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Gaststätte Zur Junkermühle 
An der Junkermühle, 55546 Neu-Bamberg 
Tel.: 06703 - 1037 | www.junkermuehle.net

Hofausschank Weingut Zimmermann - Winzeralm  
Backhausgasse 3, 55599 Siefersheim 
Tel.: 06703 - 960320 | www.weingut-zimmermann.de

saisonal geöffnet

Pizzeria und Trattoria „Da Enzo“  
Wöllsteiner Straße 17, 55599 Siefersheim 
Tel.: 06703 - 3076088 | www.daenzo-siefersheim.de

RHEINHESSEN - AUSGEZEICHNET VINOTHEKEN
Weinlounge im Weingut Müller 
Mühlenstraße 14, 55597 Wöllstein 
Tel.: 06703 - 2470 | www.hjm-wein.de

TOURIST-INFORMATION
Tourist-Information Alzeyer Land & Rheinhessische Schweiz
Antoniterstraße 41, 55232 Alzey
Tel.: 06731 - 495 700 | www.alzeyer-land.de

INTERNET, APPS & WANDERFÜHRER 29

Anzeigenpartner der Rheinhessen-Touristik GmbH.
Bitte informiere dich vor deinem Besuch über die genauen Öffnungszeiten. RHEINLAND-PFALZ APP

Der ideale Reisebegleiter für unterwegs – die  
kostenlose Rheinland-Pfalz App für Android und  
iPhone-Geräte bietet viele Tourenvorschläge  
mit echten topografischen Karten. Einfach im  
Apple Store und bei Google Play runterladen.

MEHR INFOS  
ZU DEN TOUREN



ERFAHRE MEHR ÜBER RHEINHESSEN 
Aktuelle Informationen, Broschüren und Karten 
zum Bestellen oder Download findest du auf 
www.rheinhessen.de

DER RHEIN-
TERRASSENWEG
WANDERN ZWISCHEN 
WORMS UND MAINZ 

Rheinhessen AUSGEZEICHNET 
„Weinerlebnis Vinotheken“

Erlebnis- und 
Genusstermine 

„Rheinhessen 
entdecken“

2025

RHEINHESSEN
SCHMECKT GUT
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Los geht es am schmucken Dorfplatz 1  in Tiefenthal. Der Zuweg 
führt zur Hiwweltour am Waldrand. Von der schweift der Blick zum 
Feuchtbiotop Appelbach 2 , in das es mitten hinein geht. Nach die-
sem entspannten Auftakt lockt der kühle Mischwald. Dieser öffnet 
sich nach 2 km mit einer grandiosen Aussicht über die Rheinhes-
sische Schweiz. Anschließend verläuft die Tour abwechslungsreich 
zum Dunzelloch 3 , einem alten Steinbruch. Beim Verlassen des 
Waldes besticht ein toller Panoramablick bis zur Pfalz. So fällt es 
leicht, die von alten Grenzsteinen 4  dokumentierte, historische 
Bayrisch-Rheinhessische-Grenze nachzuvollziehen. Nach aussichts-
reicher Waldrandpassage erreicht man den Tisch des Weines am 
Ausblick Appelbachtal 5  . Weitere Passagen durch die offene Wei-
te führen die Hiwweltour wieder in den Wald. Auf schmalen Pfaden 
geht es zum Abschluss durch eine Schlucht, bevor der Weg wieder 
den Dorfplatz erreicht.

ANFAHRT TIEFENTHAL: 
A63 Ausfahrt Erbes-Büdesheim, Richtung L409 
Wonsheim, 10 km bis Wonsheim,
weiter auf L400 Richtung Tiefenthal
 
PARKEN: 
Parkplatz am Dorfplatz und gegenüber der  
Speisegaststätte Zum Mühlenhof 
Adresse: Münsterthaler Straße 1, 55546 Tiefenthal 

ÖPNV: 
Bahnhof Bad Kreuznach, weiter mit Bus 224 bis 
Haltestelle Tiefenthal, Ort (Mo. - Sa.)

HIWWELTOUR TIEFENTHALER HÖHE

Gastronomieführer
„Rheinhessen 
schmeckt gut“

Wanderkarte 
„Der RheinTerras-
senWeg – Wandern 
zwischen Worms  
und Mainz“

Radkarte
„Rheinhessen –  
Radeln zwischen 
Rhein und Reben“

Urlaubsmagazin  
„Hiwwel & Herz“
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Start / Ende: Tiefenthal - Dorfplatz (Zuweg ) 
Weglänge:	12,3 km zzgl. 2 x 0,2 km Zu-/Abweg
Gehzeit: 4 Std.  (inkl. Zu-/Abweg)
An-/Abstieg: 156 m
GPS Start: N49° 45´ 37´´ E7° 54´ 23´´
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Parkplatz
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Infotafel
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EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Speisegaststätte Zum Mühlenhof 
Münsterthaler Straße 1, 55546 Tiefenthal 
Tel.: 06709 - 412

Speisegaststätte Hof Pfalzblick 
Pfalzblick 1, 67808 Mörsfeld 
Tel.: 06358 - 218 | www.hof-pfalzblick.de

Tiefenthaler Höfchen 
Hauptstraße 7, 55546 Tiefenthal 
Tel.: 06709 - 911225

saisonal geöffnet

RHEINHESSEN - AUSGEZEICHNET VINOTHEKEN
Weingut Kirchberg-Hof 
Kirchstr. 12, 55599 Stein-Bockenheim 
Tel.: 06703 - 2217 | www.kirchberg-hof.de

TOURIST-INFORMATION
Tourist-Information Alzeyer Land & Rheinhessische Schweiz
Antoniterstraße 41, 55232 Alzey
Tel.: 06731 - 495 700 | www.alzeyer-land.de

Anzeigenpartner der Rheinhessen-Touristik GmbH.
Bitte informiere dich vor deinem Besuch über die genauen Öffnungszeiten.
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Start / Ende: Flonheim - Parkplatz an der  
Adelberghalle (Zuweg)
Weitere Einstiege: Wanderparkplatz Geistermühle,  
Bornheim und Lonsheim (Zuweg) 
Weglänge:	13,2 km zzgl. 2 x 0,4 km Zu-/Abweg
Gehzeit: 4 Std. (inkl. Zu-/Abweg)     
An-/Abstieg: 194 m
GPS Start: N49° 46´ 57.7´´ E8° 02´ 16.9´´

ANFAHRT FLONHEIM: 
A61 oder A63 Ausfahrt Flonheim, auf L408 Richtung 
Flonheim, links abbiegen auf Bornheimer Land-
straße, wieder links in die Bahnhofstraße, danach 
rechts in Berliner Straße bis zur Adelberghalle

PARKEN: 
Parkplatz an der Adelberghalle
Adresse: Berliner Straße 16, 55237 Flonheim

ÖPNV: 
Bahnhof Alzey, weiter mit Bus 446 bis Haltestelle 
Flonheim, Marktplatz (Mo. - So.)
Bahnhof Armsheim, weiter mit Bus 445 bis  
Haltestelle Flonheim, Marktplatz (Mo. - So.)

HIWWELTOUR AULHEIMER TAL
Vom Parkplatz an der Adelberghalle führt ein Zuweg zur Hiwwel-
tour, die dem Wiesbachtal zur Geistermühle 1  folgt. Dort wechselt 
man ins Aulheimer Tal und passiert unterhalb der Rabenkanzel alte 
Andesitbrüche 2 . Ab den Aulheimer Mühlen 3  steigt man bergan 
und erreicht bei herrlicher Aussicht den rheinhessenweit bekann-
ten Trullo 4 . Danach wandert man zum östlichen Ende des Aulhei-
mer Tals, wo urwüchsige Hecken den Weg prägen. Nach weiteren 2 
km bietet im Wald der Lonsheimer Turm 5  Aussicht und Rastplätze. 
Dann folgt man dem Waldrand, bis ein Abstecher zur Oswaldhöhe 
6  mit dem Tisch des Weines lockt, doch auch im Rebenmeer er-

öffnet der Aussichtsturm Bornheim 7  weite Sicht. Wieder im Wald 
kommt man zum lauschigen Sedanplatz 8 , passiert beeindrucken-
de Sandsteinbrüche 9  und erreicht das Naturfreundehaus . Nun 
geht es durch Weinberge zum jüdischen Friedhof  und zum Ab-
zweig nach Flonheim.

Tourist-Info
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EINKEHRMÖGLICHKEITEN
Thalers – Das Lokal 
Berliner Straße 16, 55237 Flonheim
Tel.: 06734 - 9626747 | www.thalers-flonheim.de

Antonietta‘s Steakhouse in der Dohlmühle 
An der Dohlmühle 1, 55237 Flonheim 
Tel.: 06734 - 941010 | www.antoniettas.de

Weinwirtschaft Espenhof
Hauptstr. 76, 55237 Flonheim-Uffhofen
Tel.: 06734 - 94040 | www.espenhof.de

Weingut – Weinlokal HAUS THIEL 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17, 55237 Flonheim 
Tel.: 06734 - 413 | www.haus-thiel.de

Veronikas Weincafé
Landhotel Strubel-Roos | Klostereck 7, 55237 Flonheim
Tel.: 06734 - 6129 | www.strubel-roos.de

am Wochenende geöffnet

RHEINHESSEN - AUSGEZEICHNET VINOTHEKEN
Weingut Pauser
Im Baumfeld 40, 55237 Flonheim
Tel.: 06734 - 8764 | www.weingut-pauser.de

Weinparadies Meyerhof 
Meyerhof, 55237 Flonheim 
Tel.: 06734 - 8714 | www.weingut-meyerhof.de

Weingut - Vinothek Klosterhof 
Schulgasse 2, 55237 Flonheim 
Tel.: 06734 - 1208 | www.klosterhof-flonheim.de

Strubel-Roos, Weingut & Vinothek im Klostereck
Klostereck 7, 55237 Flonheim
Tel.: 06734 - 6129 | www.strubel-roos.de

Weingut Dohlmühle 
An der Dohlmühle 1, 55237 Flonheim 
Tel.: 06734 - 941010 | www.dohlmuehle.de

TOURIST-INFORMATION
Tourist-Information Alzeyer Land & Rheinhessische Schweiz
Antoniterstraße 41, 55232 Alzey
Tel.: 06731 - 495 700 | www.alzeyer-land.de
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Die Wanderdestination Rheinhessen hat noch viel mehr zu 
bieten. Erkunde die rheinhessische Kulturlandschaft bei 
einer Wanderung auf dem RheinTerrassenWeg oder den 
rheinhessischen Themenwegen.

RHEINTERRASSENWEG
Der rund 75 km lange Wanderweg verbindet die  
beiden Kaiserdome in Worms und Mainz mit einladen-
den Winzerdörfern, spannenden Sehenswürdigkeiten und 
urigen Einkehrmöglichkeiten. Dank der engmaschigen  
ÖPNV-Anbindung lädt der RheinTerrassenWeg zu schönen  
Fernwanderungen oder abwechslungsreichen Kurztouren ein.

RHEINHESSISCHE THEMENWEGE
Diese Touren stehen für ein echt regionales Wande-
rerlebnis und präsentieren typisch rheinhessische 
Landschaften und Themen:  
- 	Kulturweg Petersberg
- 	Westhofener Wingertsheisjer 
	 Wanderweg
- 	Weinerlebnis Roter Hang
- 	Kulturweg Petersberg
- 	Adam Elsheimer Rundweg
- 	Küstenweg
- 	Weinmeile Ingelheim

- 	Weinpfad Großwinternheim
- 	Ingelheimer Auslese
- 	Rheinauenerlebnispfad
- 	Altrheinerlebnispfad
- 	Waldblick Runde Westerberg
- 	Selztal Runde
- 	Rundweg Westerberg
- 	Panoramaweg Großwinternheim

Wegeverläufe, Karten zum Download und alle Informationen zu den 
Wegen finden Sie auf www.rheinhessen.de/wandern

#MEINRHEINHESSEN

FOLGE UNS AUF SOCIAL MEDIA

WANDERREGION 
RHEINHESSENN



Rheinhessen ist das größte Weinbaugebiet in Deutschland. Es liegt 
in dem weiträumigen Dreieck zwischen Mainz, Worms und Bingen,  
das im Norden und Osten vom Rhein begrenzt wird. Rheinhessen  
gehört zu Rheinland-Pfalz mit der Landeshauptstadt Mainz.

Rheinhessen-Touristik GmbH · Otto-Lilienthal-Straße 4 · 55232 Alzey
info@rheinhessen.info · www.rheinhessen.de

DAMIT DU WEISST,  
WO DIESE BROSCHÜRE  
HERKOMMT.


