Begleite uns auf eine stimmungsvolle, geflihrte Wanderung mit
Weinverkostung, herrlicher Landschaft und einem genussvollen Ausklang!

Das erwartet Dich (Inklusivleistungen)
« gefihrte Wanderung
» eine genussvolle Pause (Weinprobe mit 5 ausgewahlten
Weinen, leckere Knabbereien, Wasser zum Durstl6schen)
« ein Glas Winzer-Sekt zum Abschluss

Voraussetzungen:
« Mittelschwere Wanderung
« Trittsicherheit erforderlich
« NICHT Kinderwagentauglich
« HINWEIS: Die Strecke Uberguert an einer Stelle eine
BundesstraRe. Dort ist besondere Vorsicht geboten!

Optional: Weitere Getranke sowie ein ggf. stattfindendes gemeinsames
Abendessen (wird bei Interesse angefragt) sind nicht im Preis enthalten —so
kannst du ganz frei nach deinem Geschmack wahlen und genielRen!

Anmeldung bis 18.08. unter: nadja.kaspari@food-life-balance.de
(Mindestteilnehmerzahl: 10 Vollzahler)

Teilnahmegebuihr: 30 € pro Person
(15 € fiir Kinder von 7-15 Jahren, Kinder bis 6 Jahre kostenlos) FoD//-BALANCE

ERNAHRUNG & FITNESS

/ Wann: Samstag, 23.08.2025 - ab 13:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr R
/ Strecke und Dauer: ca. 10 km und ca. 4 Stunden ¢
Start/Ziel: Weingut Brunnenhof, Romerstralle 14, W
N 54430 Palzeme BRUNNENHO Fs
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