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Aktiv avf der (ahn

Die Lahn zahlt mit ihren 242 km zu einem der romantischsten und
wasserwanderfreundlichsten Flisse Deutschlands. Beginnend

im Rothaargebirge bei Siegen, fiihrt ihr urspriinglicher Lauf durch
unberiihrte Natur, an kulturhistorischen Sehenswiirdigkeiten und
abwechslungsreichen Landschaften vorbei, bis sie in Lahnstein in
den Rhein miindet.

Erholungssuchende und Sportbegeisterte werden gleichermalen
begeistert sein von den vielen Méglichkeiten auf und an der Lahn
und im gesamten Lahntal: Kanu- und Kajakfahren, Wakeboarden,
Wasserski und Baden auf einem der vielen Seen, Wellness und
Kneippen, mit Schiff und Fahre lber die Lahn. Alle Informationen
findest du auch unter www.daslahntal.de/wasserwandern

Um ihre Schonheit zu bewahren, sind die Auenbereiche der Lahn
zu groRBen Teilen als besonders wertvolle Naturbereiche unter
Schutz gestellt. Durch riicksichtsvolles Verhalten konnen alle
Kanuten dazu beitragen, dass diese Natur erhalten und fiir alle
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Ein-/Ausstiegstelle
(PKW-Zufahrt méglich)
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Einkaufsmaoglichkeit
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Unterkunft

= Flusskilometer
= Rechtes Ufer in FlieBrichtung
= Linkes Ufer in FlieRrichtung

Schleusen

Alle Details und Informationen zu den
Schleusen und den einzelnen Ein- und
Ausstiegsstellen bzw. Rastplatzen findest
du unter:

Querstromung durch Wasserkraftwerk
zwischen km 98,5 und 114

Rechtes Lahnufer

Linkes Lahnufer

erlebbar bleibt. Vom Wasser her schon von weitem sichtbare griine

Informationstafeln markieren die speziell fiir Wasserwanderer
ausgewiesenen Ein- und Ausstiegsstellen oder Rastplatze. Das
Anlanden von Paddelbooten ist ausschliellich an diesen Stellen
erlaubt. Es ist zu beachten, dass Beginn und Ende einer Bootstour

nur an Ein- und Ausstiegsstellen moglich ist. Bei reinen Rastplatzen

besteht keine Zufahrtsmaoglichkeit mit dem Auto.

MIT DEM KANU UNTERWEGS

Die erste Einstiegsstelle fiir Wasserwanderer befindet sich
stidlich von Marburg im Weimarer Ortsteil Roth. Von hier aus
lasst sich die Lahn und das Lahntal auf ca. 160 Flusskilometern
entdecken. Und das fernab von Industrie und Ballungsrdaumen,
zugleich jedoch nur eine Stunde von Frankfurt und Kéln entfernt.
Vom Wasser aus lassen sich die offenen Flussebenen und Auen,
die steilen Hange des Westerwaldes und Taunus, die Burgruinen,
Schldsser und Stadtchen aus einer besonderen Perspektive
wahrnehmen. Zwischendurch gibt es reichlich Abwechslung:
Schleusen sind zu bedienen, Wasserrutschen hinab zu gleiten
und in Weilburg ist Deutschlands einziger Schiffstunnel zu
durchpaddeln.
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NATURERLEBNIS FLUSS UND AUE

Die Lahn und ihre Auen-
landschaften haben fiir Mensch
und Natur eine ganz besondere
Bedeutung: Der Fluss bietet

mit seinen naturnahen Ufern
Lebensraum fiir viele bedrohte
Tier- und Pflanzenarten. Die
Uferpflanzen bieten Insekten

und Kleintieren das ganze
Jahr tiber Nahrung und
Versteckmaoglichkeiten.
In den Wasserpflanzenbestanden leben die Larven zahlreicher
FlieRgewasserlibellen, wie z. B. die blau fliigelige Prachtlibelle

und Federlibelle.

Im Wasser leben eine Vielzahl

von Fischen, Insektenlarven und
Amphibien. Auf flachen Sand- und
Kieselbanken finden Wartvogel wie
der Flussuferlaufer Nahrung, und

die Steilwande bieten dem Eisvogel
ideale Nistmaoglichkeiten. In den
Weiden am Ufer bauen Beutelmeisen
ihr Nest; im Rohricht finden
Rohrammer, Sumpfrohrsanger und Nachtigall noch geeignete
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Brutplatze. Die Auen mit den ausgedehnten und teilweise
feuchten Wiesen sind wichtige Nahrungs- und Brutreviere fiir
Tiere wie Graureiher, Kiebitz, Schafstelze oder Braunkehlchen.
Vor allem wahrend der Brutzeit und Jungenaufzucht reagieren
Vogel sehr empfindlich auf Stérungen, die Gelege kdnnen
auskiihlen und Bruten ganz auf gegeben werden.

Die Lahnaue mit ihren groflachigen Wiesen ist wichtig als
Uberschwemmungsgebiet. Hier kann sich das Wasser ausbreiten,
ohne groRe Schaden zu verursachen. Das Wasser flielt langsam
ab, und durch Versickerung bildet sich Grundwasser. Um die
Lahn mit ihren Auenlandschaften zu erhalten wurde 1993 der
LJ#Auenverbund Lahn-Ohm"“ und 1996 der ,Auenverbund Lahn-Dill*
als Landschaftsschutzgebiet ausgewiesen. Wichtige Kernzonen

der Lahnaue wurden zu Naturschutzgebieten erklart.

wecl MUSSEN MUSSEN ...

In der Wasserwandersaison werden Toiletten an wichtigen
Ein- und Ausstiegsstellen sowie Rastplatzen entlang der

Lahn aufgestellt. Die Benutzung ist kostenlos. Das Projekt

ist eine Kooperation der Stadte und Gemeinden sowie der
Kanureiseveranstalter und Kanuvermieter im Lahntal unter
Federfiihrung des Lahntal Tourismus Verbandes e. V. und dem
BVKanu.

Runkel-Campingplatz

@ Limburg-Wehr km 66,0 (li.)
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7 GOLDENE REGELN AUF DEM WASSER

Gemeinsam mochten wir die Schonheit der Lahn und ihrer
Auenbereiche erhalten, damit sich Mensch und Tier auch in
Zukunft hier wohlfiihlen. Als ,besonders wertvolle Naturbereiche”
sind bereits groRRe Teile unter besonderen Schutz gestellt.

Bitte beachte unsere ,Goldenen Kanuregeln” und helfe mit diese
wundervolle Natur zu schiitzen.

Bitte fahre nicht direkt am Ufer, (iber
Sand- oder Kieselbanke oder in und
um Roricht, Schilfgiirtel, Teichrosen
0.a. An diesen Stellen briiten und
laichen unsere Tiere besonders
gerne und mdéchten nicht gestort
werden. Gruppen sollten moglichst
zusammen bleiben.

Mache keinen unnétigen Larm,
das stort Tiere wie Menschen
gleichermalen.

Bitte nutze nur die entsprechend
gekennzeichneten Ein- und
Ausstiegsstellen und Rastplatze.
Zum Schutz der Uferbereiche ist nur
dort das Anlanden erlaubt.

@ Villmar-Aumenau
km 54,1 (re.)

Weinbach-Fiirfurt
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An Ein- und Ausstiegsstellen und
Rastplatzen findest du Miilltonnen
flir deinen Abfall.

Wildes Zelten ist im gesamten
Lahntal strikt verboten. Ubernachten
kannst du im Lahntal auf allen
offiziellen Campingplatzen, in Hotels,
Pensionen und Gasthofen. Auf

den Schleuseninseln gibt es keine
Ubernachtungsmaéglichkeiten.

Bitte nimm Riicksicht auf Angler,
Ruderer und andere Besucher der
Lahn. Durch umsichtiges Verhalten
tragst du dazu bei, dass alle
Besucher den Aufenthalt im Lahntal
genielen kdnnen.

Zu deiner Sicherheit solltest du
Schwimmwesten tragen.

ACHTUNG LAHNPEGEL!

Die Lahn darf bei hohem Pegel nicht befahren
werden, maRgeblich ist hier der Pegel ,Leun”.
Die aktuellen Pegelstéande:
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TOURIST-INFORMATIONEN

BAD LAASPHE
Tel. 02752 898 - www.bad-laasphe.de

BIEDENKOPF
Tel. 06461 95010 « www.biedenkopf-tourismus.de

DILLENBURG
Tel. 02771 896151 « www.dillenburg.de

HERBORN
Tel. 02772 7081900 - www.herborn-erleben.de

HAIGER
Tel. 02773 811480 - www.haiger.de/freizeit-tourismus

BAD ENDBACH
Tel. 02776 801870 - www.bad-endbach.de

MARBURG .
Tel. 06421 99120 « www.marburg-tourismus.de [§

GIESSEN
Tel. 0641 3061890 - www.giessen-entdecken.de

WETZLAR
Tel. 06441 997755 - www.wetzlar-tourismus.de

BRAUNFELS .
Tel. 06442 303820 - www.braunfels-erleben.de ll::-.__-.:

WEILBURG .
Tel. 06471 31467 - www.weilburg.de/kultur-tourismus l Fasun

RUNKEL
Tel. 06482 916160 « www.runkel-lahn.de

LIMBURG
Tel. 06431 6166 + www.touristinfo-limburg.de

DIEZ
Tel. 06432 9543211 - www.urlaub-in-diez.de

BAD EMS - NASSAU .
Tel. 02604 94150 - www.badems-nassau.info l

LAHNSTEIN
Tel. 02621 914171 « www.lahnstein.de

GielRen - 2. Wehr/Stadtwerke

km -4,7 (li.)
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Tipps fir Wassersportier

LAHNFENSTER

HESSEN

Wirf einen Blick in den

Fluss! In GieRen hilft | E

die ,Fischtreppe” vielen

Lahnbewohnern beim |]
G

Aufstieg in Richtung ihrer
Heimatgewasser. Durch das

Lahnfenster kannst du die Fische beobachten. AuRerdem gibt es

eine Menge Informationen rund um den Lebensraum Lahn.
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Deutschlands erste
FlussSauna
der Emser Therme bietet
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STRANDFEELING
IN MARBURG

Versteckt im Griinen,

DAS LAHNTAL ALS WEB-APP
AUF DEINEM SMARTPHONE
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probiert werden konnen.

GEPRUFTE QUALITAT

An diesem Siegel erkennst

du zertifizierte Anbieter von QMW T ENT
. WASSER
Kanutouren und Kanuverleiher. —_— TOURISMUS

Ausgezeichnet werden

hiermit Betriebe, die

eine Professionalisierung und Qualitatsverbesserung
fiir den Kunden und fiir den Erhalt der Natur und
Gewadsserlandschaften sichern mochten:

* Professionalitat im Kanutourismus dank ausgebildetem
Personal (Lizenzausbildung zum Kanutouristiker)

« Umweltvertragliche Betriebsfiihrung

+ Sicherheitsoptimierung und praktischer Wegweiser fiir dich

+ Enge Kooperation mit Vertretern aus Tourismus, Politik,
Natur- und Umweltschutz

Selbstverstandlich werden die Betriebe regelmafig
kontrolliert, um eine gleichbleibende Qualitat zu
gewahrleisten.

Entwickelt wurde das QMW-Kanu vom Bundesverband
Kanu e. V. (BVKanu) in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Tourismusverband e.V. (DTV) und mit
Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und
Technologie (BMWi).

Weitere Informationen: www.bvkanu.de und www.
deutschertourismusverband.de
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