
Willkommen im
Dr.-Max-Otto-

Bruker-Haus
Zentrum für Gesundheit und 

ganzheitliche Lebensweise. 

Leb dich gesund!



Liebe Gäste,
herzlich willkommen im „Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus“, dem 
Zentrum für Gesundheit und ganzheitliche Lebensweise. 
Es wurde 1994 von der gemeinnützigen Bruker-Sti� ung 
erbaut. Hier werden Sie von Fachkrä� en über Krankheits-
ursachen informiert. Sie erfahren, was Sie tun können, um 
gesund zu bleiben bzw. wieder gesund zu werden.

Kostenlose Vorträge
Wir bieten mehrmals wöchentlich kostenlose Vorträge an:

• Jeden Montag um 19.00 Uhr: 
 Gesprächskreis „Lebensberatung“ mit 
 Hassan El Khomri, Psychologischer Psychotherapeut
• Jeden Dienstag von 18.30 bis 20.00 Uhr:
 „Lebenskrisen, psychologische und philosophische 
 Fragen“ mit Dr. phil. Mathias Jung (Gestalttherapeut,
  Philosoph und Buchautor)
• Jeden Mittwoch von 10.30 bis 12.00 Uhr: 
 „Ärztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht“ 
 mit Dr. med. Jürgen Birmanns

Die Termine � nden Sie im Internet oder können Sie auch 
gerne telefonisch bei uns erfragen.

Unsere Seminare
Die gemeinnützige Gesellscha�  für Gesundheitsberatung 
GGB e.V. bildet zu ärztlich geprü� en Gesundheitsberatern 
GGB aus. Darüber hinaus bieten wir Fastenkurse, Kneipp-
seminare, Praxisseminare, Seminare zu vitalsto� reicher 
Vollwertkost, Gesundheitswochen, Frischkostwochen, 
Fit in Form, Selbsterfahrungsgruppen u. v. m. an.

Unser „Lädchen“
Hier � nden Sie Bücher, Getreidemühlen, Bio-Lebensmittel, 
Bio-Kosmetik, Postkarten und natürlich auch viele Ge-
schenkartikel. Ö� nungszeiten: Mo. – Fr. von 10 – 17 Uhr 
oder bestellen Sie online www.emu-verlag.de

Dr.-Max-Otto-Bruker-Sti� ung
Dr.-Max-Otto-Bruker-Straße 3
56112 Lahnstein/Rhein
Tel.: 0 26 21 / 91 70 - 14
www.gesundheitsberater.de

oder bestellen Sie online www.emu-verlag.de

Leb dich gesund!


