Ob wir es wollen oder nicht, wir werden alt.

Es passiert, ohne dass wir etwas dazu beitragen. Wir
kdnnen aber auch unser Altwerden begleiten, be-
wusst die Prozesse, die ablaufen, mitverfolgen und
gegebenenfallsauch unterstitzen.

Dadurch kdnnen wir unser Altwerden mitgestalten.

Darin besteht dann die Kunst des Altwerdens, die
Wunibald Miiller in seinem Buch skizziert.
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Wunibald Miiller -
Vortrag
zu seinem Buch

Von der Kunst
des Altwerdens

Wunibald Miiller geb. 1950, studierte
Theologie und Psychologie. Lang-
jahriger Leiter des Recollectiohauses
der Abtei Minsterschwarzach. Be-
kannt wurde er als Autor zahlreicher
Blicher und Beitrage zu Themen der
Spiritualitat und Psychotherapie.
Wunibald Miiller ist verheiratet und
hat zweiKinder.

Ob wir es wollen oder nicht,

wir werden alt.

Es passiert, ohne dass wir etwas dazu bei-
tragen. Wir konnen aber auch unser Alt-
werden begleiten, bewusst die Prozesse,
die ablaufen, mitverfolgen und gege-
benenfalls auch unterstiitzen. Dadurch
konnen wir unser Altwerden mitgestalten.
Darin besteht dann die Kunst des Alt-
werdens, die Wunibald Miuller in seinem
neuen Buch skizziert. Sie zeigt sich unter
anderem darin, dass wir das Altwerden
annehmen, die Wende, die damit ver-
bundenist, bewusst vollziehen.
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