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RUND UM

DEN RURSEE

Drei landschaftlich
~ reizvolle Strecken:
ahlweise

~ Startergeld 20 €
p.P.50% davon

- Fir GenieBer,
eams, Familien

Wandern fir einen guten Zweck

Die Spendeneinnahmen der Spendenwanderung
kommen sowohl dem Forderkreis fur krebskranke
Kinder e.V. Aachen zugute als auch der Sportjugend
der Vereine in der Nordeifel. Es ist ein Projekt mit Herz
und Heimatbezug. Von den 20,- Euro Startergebihr

o Die Spenden-
flieBen zusdtzlich 10,- Euro in den Spendentopf. M wanderung Reginanaklian

Nordeim . Aachen e.V.
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Wandern. SpaB haben. Etwas Gutes tun.

6 km - Fun-Runde um 15.00 Uhr
Klein, fein und genau richtig fur alle, die gemeinsam losgehen
wollen: Die 6-Kilometer-Funstrecke ist perfekt fir Familien,
Freunde, Arbeitskollegen oder alle, die einfach entspannt
dabei sein méchten. Hier zdhlt nicht die Zeit, sondern das Mit-
machen: ein kurzer Weg, groBe Wirkung - und ein wunderbarer

Anlass, schon den Kleinsten zu zeigen, wie leicht Helfen sein

kann.

. 16,5 km - GenieBer-Weg um 13.00 Uhr
Die 16,5-Kilometer-Strecke ist ideal, wenn du gern sportlich
unterwegs bist, aber ohne Extremprogramm. Anspruchsvoll
genug, um stolz ins Ziel zu kommen - und gleichzeitig super
machbar, auch wenn du nicht jeden Tag wanderst. Viel Rursee-
Feeling, frische Luft und ein schéner Rhythmus fur alle, die sich
fordern wollen - Schritt fUr Schritt fir den guten Zweck.

Start und Ziel:

Heilsteinhaus, Franz-Becker-Str. 2
52152 Simmerath-Einruhr

Fur ambitionierte Wanderer erfolgt mit der

Starternummer eine Zeitmessung.

Verpflegungsstelle:
Wasser
N m Verpflegungsstelle: Zuschauer
Wasser, Elektrolyt, Tee, Obst

@ 42,195 km - Power-Strecke um 8.00 Uhr
Du willst es wissen? Dann ist die groBe Rursee-Runde

deine Strecke: 42,195-Kilometer voller Natur, Hohenmeter
und Durchhaltevermégen. Hier geht’s um Leistung, Sport und
Power - um dieses gute Gefihl, wenn die Beine mide sind, der
Kopf aber sagt: Ich schaffe das! Perfekt fir alle, die eine echte
Challenge suchen und dabei mit jedem Schritt Gutes tun.

QR-Code
scannen
jetzt anmelden
und dabei
sein!




