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MEDIZINISCHE
KURWANDERWEGE

NUTZLICHE INFORMATIONEN

Medizinische Kurwanderwege sind therapeutisch vermes-
sene Wege und dienen dem dosierten korperlichen Training

von Herz und Kreislauf. Die einzelnen Wege weisen unter-

schiedliche Eigenschaften in Bezug auf Lange, Steigung, Lage
und Hohenprofil auf. Hierdurch wird eine individuelle, kontrol-

lierte und allméhliche Leistungssteigerung ermaglicht.

Die Differenzierung der Belastungsstufen ist farblich gekenn-

zeichnet und wie folgt definiert:

MK

leicht (bis zu 50 Watt wahrend 15 Minuten)

m mittel (50 bis 100 Watt wédhrend 20 Minuten)

m schwer (Uber 100 Watt wahrend 15 Minuten)
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DURCH BAD NEUENAHRER PARKANLAGEN MK

Start: Kurpark Eingang, Kurgartenstraf3e 13
Lange: 5,1 km

An-/Abstieg: 13m

Hochster Punkt: 97 m

Streckenverlauf: Kurpark - Steigenberger Hotel « Kurgarten-

bricke - Martin-Luther-Kirche - Landgrafenbrticke « Lenné-Park -

Kaiser-Wilhelm-Park - Schwanenteich - an der Ahr zurtick -

Kaiserin-Auguste-Viktoria-Park - Rosengarten - Amseltalbricke «

Dahliengarten - Kurpark

H Leme die vielfiltigen Parklandschaften Bad Neuenahrs im
Wandel der Jahreszeiten kennen. Ganze sechs Parks zieren

das Stadtbild entlang der Ahr: Kaiser-Wilhelm-Park, Lenné-Park,
Kurpark, Kaiserin-Auguste-Viktoria-Park, Rosengarten, Dahlien-
garten.

Trimm-Dich-Pfad
im Erholungswald Bad Neuenahr

Der im Erholungswald Bad Neuenahr idyllisch gelegene
Trimm-Dich-Pfad Iadt mit 20 Stationen zur Sportaktivitdt in
frischer Waldluft ein. Umgeben von Paradieswiese, Natur-
lehrpfad und Waldkletterpark schldngelt sich der 2,1 km lange
Trainingspfad bergauf und bergab durch den Wald.
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Mehrgenerationenspielplatz
im Kaiserin-Auguste-Viktoria-Park

Auch der Mehrgenerationenspielplatz bzw. das,Outdoor
Fitness Gym"” an der Ahr bietet mit seinen verschiedenen
Sportgerdten zahlreiche Moglichkeiten fir Sport und Spald
in der Natur.

BLAUE ROUTEN

ZUR LOURDESKAPELLE [ MK |
UND DURCH BACHEMER WEINLAGEN

Start: Kurpark Eingang, Kurgartenstrale 13
Lange: 9,1 km
An-/Abstieg: 128 m
Hoéchster Punkt: 215 m

Streckenverlauf: Kurpark - Kurgartenbrtcke « Kaiserin-
Auguste-Viktoria-Park « Amseltalbricke - Ahrtal-Werke «
Unterfhrung - Bachemer Weinlagen « Bachemer Dorfplatz «
Lourdeskapelle - Schutzhltte am Karlsberg « Bachemer
Weinlagen - Dahliengarten « Kurpark

H Aus Dankbarkeit fir seine gllckliche Heimkehr aus dem

Zweiten Weltkrieg erbaute der Bachemer Schuhmacher Karl
Dresen die Lourdeskapelle im Jahr 1948. Die Kapelle hat sich
inzwischen zu einem Wallfahrtsort entwickelt, den Glaubige
aus Nah und Fern aufsuchen.

UM DIE MAIBACHFARM IN AHRWEILER [ MKII|

Start: Kurpark Eingang, Kurgartenstrale 13
Lange: 11,6 km

An-/Abstieg: 137 m

Hoéchster Punkt: 225 m

Streckenverlauf: Kurpark - Kurgartenbrtcke « Kaiserin-
Auguste-Viktoria-Park « Amseltalbricke - an der Ahr entlang «
Ahrtal-Jugendherberge - Obstwiese Bachem «
Fullgangerbrlcke « Gierenzheimer Strale - Ahrtorbricke -
Kloster Calvarienberg « Maibachtal - Maibachfarm « Kurpark

H Die Maibachfarm gehért zu den herausragenden
biologischen Weingutern an der Ahr. Von August bis Oktober
hat die StraulBwirtschaft gedffnet.

UBER DEN STECKENBERG (MK 111
ZUR WANDERHUTTE KLIMASTATION

Start: Kurpark Eingang, Kurgartenstral3e 13
Lange: 7,6 km
An-/Abstieg: 279 m
Hoéchster Punkt: 370 m

Streckenverlauf: Kurpark - Historisches Thermal-Bade-

haus - Stadtbibliothek « HochstralSe - Burgweg « Hohlweg -
Bischofsweg - Paradieswiese « Alte Kdnigsfelder Stral3e «
Kreuzrasthutte - Jakobsweg - Steckenbergturm « Wanderhtte
Klimastation « Waldkletterpark « Trimm-Dich-Pfad - Paradies-
wiese « Kurpark

H Die Wanderhiitte Klimastation liegt zwischen Bad Neuenahr
und Kénigsfeld mitten im Stadtwald von Bad Neuenahr. Sie
wird aktuell nicht mehr bewirtet, stellt dennoch ein idyllisches
Ausflugsziel dar.

ROTE ROUTEN

WEITBLICK VOM NEUENAHRER BERG [ MK 1|

Start: Kurpark Eingang, Kurgartenstrale 13
Lange: 6,9 km
An-/Abstieg: 240m
Hochster Punkt: 324 m

Streckenverlauf: Kurpark - Historisches Thermal-Badehaus «
Stadtbibliothek « Willibrordusstral3e « Willibrordkirche «
Jakobsweg -« Friedhof - Serpentinen Richtung Neuenahrer
Berg - Aussichtsturm Neuenahrer Berg « AhrSteig - Firststralle
Am Johannisberg « Augustinum « Schwanenteich - Kaiser-
Wilhelm-Park « Lenné-Park « Kurpark

H Vom Aussichtsturm Neuenahrer Berg bietet sich ein
herrlicher Weitblick Uber das Siebengebirge, die Grafschaft
und Bonn. Bei guter Sicht sogar bis zum Kélner Dom.
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ZUR BURGRUINE LANDSKRONE MK 11|

Start: Kurpark Eingang, Kurgartenstra3e 13
Lange: 9,9 km
An-/Abstieg: 182m
Hoéchster Punkt: 254 m

Streckenverlauf: Kurpark « Kurgartenbricke « an der Ahr
entlang nach Heimersheim und Heppingen - Gimmigen -
Aufstieg zur Burgruine Landskrone « Serpentinen « Bonner
Strale « an der Ahr zurlick zum Kurpark

H Die Burgruine Landskrone ist eine hochmittelalterliche
Hohenburg. Sie war Stammsitz der Burggrafen von Landskron
und spielte wahrend des Mittelalters eine bedeutende Rolle
in den Auseinandersetzungen zwischen Staufen und Welfen.




UBERSICHTSKARTE Bad Neuenahr-Ahrweiler
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Historisches Thermal-Badehaus
Steigenberger Kurhaus
Steigenberger Hotel
Sinnesbanke

Museum Roemervilla
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Dokumentationsstatte
Regierungsbunker

8. Kloster Calvarienberg
9. Martin-Luther-Kirche
10. Maibachfarm

11. Lourdeskapelle

12. Paradieswiese

13. Waldkletterpark

14. Trimm-Dich-Pfad
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15. Steckenbergturm
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. Wanderhutte Klimastation
17. Stadtbibliothek
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Kurpark mit dem ,Gro3en Sprudel”
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. Aussichtsturm Neuenahrer Berg
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Schwanenteich (im Wiederaufbau)

. Burgruine Landskrone

. Mehrgenerationenspielplatz
. Kurgartenbricke

. Amseltalbricke

. Ahrtor

. Maibachklamm

. Ahrtalbricke

. Peter-Joerres-Gymnasium
. Unterflhrung

. Bachemer Dorfplatz

. Bachemer Weinlagen

. Augustinum

. links abzweigender Weg
. rechts abzweigender Weg
. Erholungswald

. Altstadt Ahrweiler



