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RUDERALP Foprerctfo eggishorn

Yoga und Waldbaden im Aletschwald

Was ist Waldbaden? Medizin zum Einatmen. Entdecken Sie diesen
Trend aus Japan im Aletschwald.

Zeit 10 - 13 Uhr

Treffpunkt 10 Uhr vor Restaurant Riederfurka, Riederalp

Leitung Akiko Nagatsu-Moeller aus Japan

Kosten Erwachsene CHF 40 | Kinder CHF 30 (nur in Begleitung Erwachsener)

Anmeldung bis 2 Tage im Voraus, 16 Uhr | Infocenter Aletsch Arena |
info@aletscharena.ch | +4127 928 58 58
aletscharena.ch/waldbaden
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